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Actually compassion is very important almost in every religion of the world—it
seems to be a universal religion. Therefore, it is very important to generate compassion.

For me, compassion is our own feeling of how much we are longing to be free
from suffering and the longing for happiness. Every sentient being from tiny insects to
human-beings, from physical condition, feelings and ways of expression, also share this
similar desire. Therefore, we can learn how others feel by looking at our own feelings.
Everybody has the same feeling—we are all longing for freedom and to be free from
suffering. So therefore, we must think of other people’s pain and suffering. And so in
this way (by reflecting the feelings we all share), we should generate compassion
because once you have compassion then all the other qualities—virtuous qualities,
naturally get accomplished.

If compassion is lacking then even though you have other qualities, it will just be
like a body without life. Therefore, compassion is very important particularly in
Buddhism, and especially in the Mahayana tradition. Compassion is important all the
way, 1) from the beginning, 2) in the meantime (in the middle), and 3) also at the end.
All throughout the path, compassion is very important.

And when you have strong compassion, then naturally it will arise the
enlightenment mind, which is most important. There is no higher or more profound
practice than the Bodhicitta. Bodhicitta is like a life force that also applies in both the
Mahayana and the Vajrayana practices.
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De hecho, la compasién es muy importante en casi todas las religiones
en el mundo... parece ser una religiéon universal.Por eso es muy importante
generar la compasion.Para mi, es.... desde nuestros propios sentimientos, ...
tanto deseo intenso que tenemos de liberarnos del sufrimiento y anhelo por
la felicidad, ....también, cada ser sintiente, desde los minasculos insectos
hasta los seres humanos,todos sienten lo mismo, y pueden contarlo a través
de su condicion fisica, de sus sentimientos y de sus modos de expresion.

Asi, desde nuestros propios sentimientos podemos aprender como
sienten los demas...y todos tienen el mismo sentimiento, anhelando la
libertad, la liberacién del sufrimiento. Por eso, tenemos que pensar en el
dolor y el sufrimiento de la otra gente.

Y es asi de esta forma, que deberiamos generar la compasién, porque
una vez que se tiene la compasion, todas las otras cualidades, cualidades
virtuosas, seran realizadas naturalmente. Si falta la compasién, entonces,
aunque se tengan otras cualidades, serd como un cuerpo sin vida.

Por eso, la compasion es importante, particularmente en el Budismo,
especialmente en la Tradicion Mahayana. La compasién es importante
durante todo el trayecto , des del principio, en el medio y también al final, a
través de todo el camino, la compasion es muy muy importante.

Y cuando se tiene una compasion fuerte, entonces pienso que
naturalmente va a surgir la mente de la lluminacién, que es lo mas
importante. No hay practica mas elevada o mas profunda que la Bodhicitta:
la Bodhicitta es la fuerza vital, también en las Practicas del Vajrayana.
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De facto, a compaixao € muito importante em quase todas as religides no
mundo...parece ser uma religido universal. Por isso, € muito importante gerar a

compaixao.

Para mim, é - dos nossos proprios sentimentos - a ansia que temos de libertacdo do
sofrimento e 0 nosso anseio pela felicidade. Cada ser senciente também...desde os
insectos mais pequenos aos seres humanos, todos tém o mesmo. As suas condi¢des

fisicas, os seus sentimentos e as suas formas de expressdo mostram isto.

Assim sendo, a partir dos nossos sentimentos podemos ver como 0S outros sentem.
Todos tém o0 mesmo sentimento - todos anseiam pela liberdade, a libertacdo do
sofrimento. Temos, portanto, de pensar na dor e no sofrimento dos outros. Assim,
desta forma, que devemos gera-la porque uma vez que tenhamos a compaixao entao
todas as outras qualidades, qualidades virtuosas, naturalmente serdo realizadas. Se a
compaixao faltar, entdo, mesmo que tenhamos outras qualidades, ser4 apenas como

um corpo sem vida.

Logo a compaixao é muito importante, particularmente no Budismo e especialmente na
tradicAo Mahayana. A compaix&@o é importante durante o caminho todo: desde o inicio,
no meio e também no fim. Assim, ao longo do caminho todo a compaixao € muito muito
importante.

E quando se tem uma compaixao forte, entdo, surge naturalmente a mente-da-
iluminag&o que é o mais importante. N&o ha pratica maior ou mais profunda do que a

bodhicitta. A bodhicitta € como a forga vital, nas praticas do Vajrayana também.
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Comment devons-
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compassion et la
Bodhicitta (I'esprit
d'Eveil) ?

Par Sa Sainteté Sakya Trichen (le
41eme Sakya Trizin)
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En fait la compassion est trés importante dans presque chacune des religions du
monde, cela semble étre une religion universelle. La compassion est donc trés
importante a générer.

Et pour moi c'est ainsi; cela part de notre propre sentiment de combien I'on désire étre
libre de la souffrance et désire le bonheur. Ainsi chaque étre sensible, des petits
insectes jusqu'aux étres humains, a travers la condition physique, les sentiments et les
facons d'exprimer, partagent ce méme désir. Nous pouvons donc apprendre comment
sont les sentiments d'autrui en observant nos propres sentiments.

Tout le monde a le méme désir; nous désirons tous la liberté et étre libre de la
souffrance. C'est donc pour cela que nous devons considérer les douleurs et
souffrances d'autrui. Et c'est dans cette démarche que nous devrions générer de la
compassion. Parce que des que l'on a la compassion toutes les autres qualités
vertueuses naturellement s'accomplissent.

En l'absence de compassion, alors méme que vous posséderiez d'autres qualités ce
serait comme un corps sans vie. C'est pour cela que la compassion est trés importante,
particulierement dans le bouddhisme et tout spécialement dans la tradition du
Mahayana.

La compassion est importante tout au long de la voie, au début, au milieu et ainsi qu'a
la fin. Tout au long de la voie la compassion est extrémement importante.

Et lorsque vous avez une profonde compassion, cela engendrera naturellement l'esprit
d'Eveil qui est le plus important. Il n'y a pas de pratique plus profonde et plus élevée
gue la Bodhicitta. La Bodhicitta est comme une force de vie autant dans la pratique du
Mahayana que du Vajrayana.
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