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ไม่ว่าคุณจะเป็นหรือไม่เป็นผู้ศรัทธาหรือชาวพุทธ เราทุกคนต่างปรารถนาท่ีจะหลุดพ้นจากความทุกข์และได้รับความสุข 

พวกเราคนแล้วคนเล่าต่างก็ใช้ความพยายามอย่างมากและวิ่งไล่ตามสิ่งต่าง ๆ ในการแสวงหาความสุข 

พวกเราได้ก้าวหน้าไปอย่างมากในศตวรรษที่ผ่านมาเพื่อความสุข เช่น ในสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    

แน ่นอนว ่าความก ้าวหน ้าน ี ้ ได ้ก ่อให ้ เก ิดค ุณประโยชน ์มากมายโดยเฉพาะในด ้านการแพทย ์ 

หลายโรคท ี ่ เ คยร ักษาไม ่หาย ในตอนน ี ้ ก ็ สามารถร ักษาให ้หายขาดได ้ โดยง ่ าย  นอกจากน ี ้ 

สถานท ี ่หลายแห ่งท ี ่ก ่อนหน ้าน ี ้ ไม ่สามารถเข ้าถ ึ งได ้  ตอนน ี ้ก ็สามารถไปถ ึงได ้อย ่างง ่ ายดาย 

ในทำ�นองเดียวกัน ความก้าวหน้าในการขนส่งและการสื่อสารของพวกเราได้ก่อให้เกิดประโยชน์มากมาย 

แต ่ ถ ึ งกระน ั ้ นก ็ ย ั ง เห ็น ได ้ ช ั ดว ่ า  เราย ั ง ไม ่ สามารถค ้นพบความส ุขท ี ่ แท ้ จร ิ งและย ั ่ งย ืน ได ้ 

ผ่านความก้าวหน้าทางวัตถุเพียงอย่างเดียว

หากปราศจากความก ้าวหน้าทางจ ิตว ิญญาณ พวกเราจะไม ่สามารถค ้นพบความส ุขท ี ่แท ้จร ิงได ้ 

แม้ว่าความก้าวหน้าทางวัตถุภายนอกจะมีประโยชน์มากมาย แต่ก็สามารถทำ�ให้เกิดความว้าวุ ่นและ

ความทุกข์ได้มากเช่นเดียวกัน ดังนั้นจึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่จะทำ�ให้จิตวิญญาณภายในก้าวหน้าไปพร้อมกับความ

เจริญทางวัตถุภายนอก จากนั้นแล้วเราจะพบกับความสงบสุขที่แท้จริง ความก้าวหน้าทางจิตวิญญาณภายใน 

หมายถ ึง การปฏิบ ัต ิตามเส ้นทางแห่งพระธรรมที ่พระพุทธเจ ้าทรงส ั ่งสอนไว ้  ในฐานะชาวพุทธ 

เหตุผลสำ�คัญที่พวกเราจะต้องปฏิบัติตามเส้นทางนี้ก็คือ เพื่อการตรัสรู้ธรรมอันสูงสุด

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า สรรพสัตว์ทั้งหลายมีพุทธภาวะ (ธรรมชาติของความเป็นพระพุทธเจ้า) หมายความว่า 

บทนำ� 

1
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สรรพสัตว์ทั้งปวงสามารถกลายเป็นพระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้อย่างสมบูรณ์ได้หากพวกเขาพบและปฏิบัติตามวิธีการ       

ที่ถูกต้อง ด้วยแนวคิดนี้ พระพุทธเจ้าจึงเป็นบุคคลแรกที่ยอมรับว่าทุกคนมีความเท่าเทียมกันอย่างแท้จริง           

ทุกคนมีพุทธภาวะเฉกเช่นเดียวกัน โดยไม่ต้องคำ�นึงถึงสถานะทางสังคม ความร่ำ�รวย เชื้อชาติ หรือแม้แต่เพศ          

ส่ิงมีชีวิตท้ังหมดรวมถึงสัตว์ท้ังหลายด้วย มีศักยภาพท่ีจะเป็นพระพุทธเจ้าได้เช่นเดียวกัน ดังน้ันการปฏิบัติธรรม  

จึงมีความสำ�คัญมาก

พระพุทธเจ้าได้ทรงประทานคำ�สอนหลายระดับ แต่คำ�สอนตามแนวทางของวัชรยานนั ้นเป็นเลิศกว่า 

ในหนทางแห่งมหายานอย่างท ั ่วไปที ่ เร ียกว ่า ปารมิตายาน แม้แต ่ผ ู ้ปฏ ิบ ัต ิธรรมที ่ม ีป ัญญาและ

ความพากเพียรเป็นเลิศ ก็ย ังต้องใช้เวลากว่าสามอสงไขยกัปเพื ่อบรรลุถ ึงการตรัสรู ้อย่างสมบูรณ์ 

แต ่ ใ น ว ั ช รย าน  โ ดย เ ฉพาะ ในต ั นตระระด ั บส ู ง ส ุ ด  ผ ู ้ ท ี ่ ปฏ ิ บ ั ต ิ ธ ร รมอย ่ า ง ยอด เ ย ี ่ ย มจะ

สามารถบรรล ุ ถ ึ งการตร ั สร ู ้ ใ น เพ ี ย งชาต ิ เ ด ี ยว ได ้  ซ ึ ่ ง ถ ื อว ่ า เป ็ นระยะ เวลาท ี ่ ร วด เร ็ วมาก 

ผ ู ้ท ี ่ปฏ ิบ ัต ิธรรมในระด ับปานกลางจะสามารถบรรล ุถ ึงการตร ัสร ู ้ ได ้ ในเวลาตายหร ือในบาร ์ โด       

(อันตรภพ) ซึ ่งเป็นสถานะตรงกลางระหว่างการตายและการเกิดใหม่ ผ ู ้ท ี ่ปฏิบัต ิธรรมในระดับต่ ำ� 

ซ ึ ่ งได ้ร ับมนตราภ ิ เษกและไม ่กระท ำ�ความผ ิดเลย จะสามารถบรรล ุถ ึงการตร ัสร ู ้ ได ้ ในเจ ็ดชาต ิ 

และผ ู ้ ท ี ่ ปฏ ิบ ั ต ิ ธรรมในระด ับต ่ ำ �ท ี ่ ส ุ ด  ซ ึ ่ ง ได ้ ร ั กษาศ ีล ไว ้หล ั งจากได ้ ร ับมนตราภ ิ เษกแล ้ ว 

จะสามารถบรรลุถึงการตรัสรู ้ได้ในสิบหกชาติ เส้นทางของผู ้ปฏิบัติว ัชรยานแต่ละประเภทนั ้นแสน

สั ้นกว่าสามอสงไขยกัปมากมายนัก

ในว ั ช รยาน  ม ี ก า รกระท ำ �พ ิ ธ ี ก ร รมท ี ่ ย ิ ่ ง ใหญ ่ เพ ื ่ อประ โยชน ์ ส ุ ขของสรรพช ี ว ิ ตท ั ้ ง หลาย 

พิธีกรรมเหล่านี ้เป็นการปฏิบัติที ่ส ำ�คัญ แม้ว่าพิธีมหาไวโรจนบูชาจะไม่ได้มาจากตันตระระดับสูงสุด 

แต่ก็มาจาก สรรพทุคติปริโศธนตันตระ (ตันตระว่าด้วยการทำ�ให้บริส ุทธิ ์ส ิ ้นเชิงแห่งทุคติทั ้งปวง) 

ในบรรดาตันตระทั ้งสี ่ระดับ ตันตระฉบับนี ้อยู ่ในระดับที ่สาม (ลำ�ดับที ่สองนับจากสูงสุด)

หลายคนกล ัวว ่ า  ในชาต ิหน ้า  พวกเขาอาจตกไปอย ู ่ ในภพภ ูม ิ เบ ื ้ องต ่ ำ �  (ท ุคต ิภ ูม ิ )  ของนรก 

เปรต หร ือส ัตว ์ด ิร ัจฉาน ซ ึ ่ งเป ็นสถานที ่ท ี ่ม ีความทุกข ์มากเก ินกว ่าท ี ่จะจ ินตนาการได ้ ด ังน ั ้น 
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จ ึ งม ีความจ ำ� เป ็นเร ่ งด ่วนท ี ่ จะช ่วยเหล ือสรรพส ัตว ์ท ั ้ งหลายจากการตกส ู ่ด ินแดนเบ ื ้ องล ่ าง 

โดยเฉพาะพิธ ีมหาไวโรจนบูชา ซ ึ ่งเป ็นที ่ร ู ้จ ักก ันดีในเร ื ่องของอำ�นาจในการปกป้องจากทุคติภ ูม ิ 

ท ั ้ งผ ู ้ ท ี ่ ม ี ช ี ว ิ ตอย ู ่ และผ ู ้ ท ี ่ ตายไปแล ้ ว  เม ื ่ อพวกเราตาย ไม ่ ว ่ า เราจะม ีอ ำ �นาจ หร ือร ่ ำ � รวย 

หรือฉลาดสักเพียงใด สิ ่งเหล่านี ้ไม่อาจสามารถช่วยพวกเราได้ พวกเราต้องละทิ ้งทุกสิ ่งไว้เบื ้องหลัง 

ทั้งสิ่งอันเป็นที่รัก ทรัพย์สิน และแม้แต่ร่างกายของพวกเรา แม้ว่าจะขัดต่อความต้องการของพวกเราก็ตาม 

จิตวิญญาณจะต้องเดินทางเพียงผู้เดียวเพื่อไปยังจุดหมายปลายทางที่ไม่รู้จัก การช่วยเหลือทางจิตวิญญาณจึง

จำ�เป็นอย่างยิ่งเนื่องจากช่วงเวลาแห่งความตายนั้นเป็นสิ่งที่สำ�คัญมาก

บัดนี้อาตมาภาพจะได้อธิบายประวัติแห่งพิธีมหาไวโรจนบูชา เพ ื ่อให ้เข ้าใจถ ึงความจ ำ�เป ็นเร ่งด ่วนและ

ความสำ�คัญของพิธีบูชานี้
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หลายกัปกัลป์ก่อนหน้านี ้ มีเจ้าชายผู ้ชั ่วร้ายพระองค์หนึ ่ง มีมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) อย่างมหันต์ 

เพื ่อแย่งชิงราชบัลลังก์และปราบดาภิเษกขึ ้นเป็นพระราชาพระองค์ใหม่ เจ้าชายนั ้นได้กระทำ�ปิตุฆาต 

(ฆ ่าบ ิดาของตนเอง) และการกระท ำ�ของพระองค ์ก ็ ได ้ท ำ�ให ้มารดาตรอมใจจนถ ึงแก ่ความตาย 

พระองค์จึงต้องชดใช้บาปสำ�หรับการตายของทั้งบิดาและมารดา วันหนึ่ง หลังจากที่ได้ขึ้นเป็นกษัตริย์แล้ว 

พระราชาผู้ชั่วร้ายนี้ได้เสด็จประพาสไปในป่า ที่นั่น พระองค์ได้พบกับพระอรหันต์ที่ดูเหมือนจะมีความทุกข์

เพราะการขาดแคลนอาหาร การโจมตีจากสัตว์ป่า และการอยู่ท่ามกลางแสงแดด ลม และฝน

พ ร ะ ร า ช า น ั ้ น ไ ด ้ ต ร ั ส ถ า ม พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ว ่ า เ พ ร า ะ เ ห ต ุ ใ ด ท ่ า น จ ึ ง ย อ ม ท น ท ุ ก ข ์ เ ช ่ น น ี ้ 

พระราชาได้นิมนต์ให้พระอรหันต์มาอาศัยที่วังของพระองค์ อันเป็นสถานที่ที่สามารถเพลิดเพลินกับสิ่งอำ�นวย

ความสะดวกและความสุขสบายทุกประเภท

พระอรหันต์ตอบว่า

ประวัติและจุดมุ่งหมายของพิธีมหาไวโรจนบูชา

แม้อาตมาภาพจะมีความทุกข์อยู ่ในขณะนี ้ แต่อีกไม่นานอาตมาภาพจะบรรลุพระนิพพาน 

จากน้ันอาตมาภาพจะไม่ได้ยินแม้แต่คำ�ว่า ‘ความทุกข์’ อีกเลย อาตมาภาพจะเพลิดเพลินเพียงแค่กับความสงบ

และความสุขอันเป็นนิรันดร์เท่านั้น แม้ว่ามหาบพิตรจะเป็นพระราชาผู้เพลิดเพลินกับชีวิตในขณะนี้ 

แต่พระองค์จะตกลงไปในทุคติภูมิเบื้องล่างในชาติหน้า เนื่องจากพระองค์ต้องชดใช้บาปสำ�หรับ

การตายของทั้งพระบิดาและพระมารดาของพระองค์ จากนั้นพระองค์จะไม่ได้ยินแม้แต่คำ�ว่า 

‘ความสุข’ พระองค์จะได้ประสบแต่ความทุกข์ทรมานอันยิ่งใหญ่ชั่วกัปชั่วกัลป์
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ด้วยความกลัว พระราชาได้ตรัสถามว่าพระองค์จะสามารถได้รับการช่วยเหลือเพ่ือให้พ้นจากทุคติภูมิน้ันได้อย่างไร 

พระอรหันต์ได้ถวายคำ�แนะนำ�แด่พระราชาว่าให้ย ึดถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ว ่าเป็นที ่พ ึ ่ง 

เพ ื ่อให ้พระองคได้ม ีโอกาสอีกคร ั ้งหนึ ่ง ด ังน ั ้น พระราชาจึงได ้ทรงย ึดถ ือพระร ัตนตรัยเป ็นที ่พ ึ ่ง 

และทรงได้ร ับการช่วยเหลือโดยชั ่วคราว แทนที ่จะตกสู ่ท ุคติภูมิเบื ้องล่างในทันที พระราชานั ้นได้

เกิดใหม่บนสวรรค์ในฐานะบุตรของพระอินทร์ มีนามว่า วิมลมณีประภา (ภาษาทิเบต: นอร์บู ดรีมาเมเป โอด) 

แต่เนื่องจากอกุศลกรรมอันหนักหนาของเขา เขาจึงได้จุติตั้งแต่ยังเยาว์

ในสมัยนั้น พระพุทธเจ้าได้เสด็จไปสู่สวรรค์ พระอินทร์ได้ทูลถามแด่พระพุทธเจ้าว่าพระโอรสของพระองค์ได้ไปเกิด 

ณ ท่ีใด และสภาพปัจจุบันของเขาเป็นอย่างไร พระพุทธเจ้าจึงได้ทรงอธิบายแก่พระอินทร์ว่าพระโอรสของพระองค์

ได้ไปเกิดใหม่ในนรกขุมที่ต่ำ�ที่สุดเนื่องจากอกุศลกรรมในอดีต และจะเกิดในนรกขุมอื่น ๆ ต่อไปอีกหลายชาต ิ

จากน้ันเขาก็จะเกิดใหม่ในเปรตภูมิและดิรัจฉานภูมิตามลำ�ดับ หลังจากผ่านไปอีกหลายชาติ เขาจะเกิดใหม่เป็นมนุษย์ แต่จะตาบอด 

หูหนวก และเป็นใบ้ เขาจะต้องทนทุกข์ทรมานอย่างใหญ่หลวง

พระพุทธเจ้าจึงได้ทรงประทานตันตระน้ีโดยเฉพาะเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์จากอกุศลกรรมท่ีทำ�ให้พวกเขาท้ังหลาย 

ตกอยู ่ ในทุคต ิเบ ื ้องล ่าง และพระองค์ได ้ทรงเปล่งพระร ัศม ีจ ำ�นวนมากเพื ่อช ่วยเหลือสรรพสัตว ์ 

ด้วยพลังแห่งพระพรของพระพุทธเจ้าและพระตันตระน้ี แม้ผู้ท่ีอาจจะต้องทนทุกข์ทรมานช่ัวกัปช่ัวกัลป์ก็จะได้รับ 

การช่วยเหลือในทันที

เป็นอีกครั ้งที ่อดีตพระราชานั ้นได้บังเกิดบนสวรรค์ ด้วยความซาบซึ ้งในพระอานุภาพอันยิ ่งใหญ่ของ

พระพุทธเจ้าและตันตระนี ้ พระองค์จึงได้ภาวนาบทสรรเสริญพุทธกิจอันยิ ่งใหญ่ซึ ่งช่วยเหลือส่ิงมีชีวิต 

ท้ังหลายจากทุคติเบ้ืองล่างในทันทีอย่างน่าอัศจรรย์ และได้ถวายเครื่องประดับของพระองค์เอง เช่น มงกุฎ ต่างหู 

และสร้อยคอ เพื่อเป็นการยกย่องพระกรุณาของพระพุทธเจ้า ในบรรดาเครื่องพลีกรรมในพิธีมหาไวโรจนบูชา 

ก็มีสัญลักษณ์ของการการถวายมงกุฎและเครื่องประดับอื่น ๆ ซึ่งเชื่อมโยงกับเรื่องราวในตันตระนี้

ตันตระนี้ได้ถูกนำ�มาจากอินเดียไปยังทิเบตในสมัยโบราณ จากนั้นจึงได้ถูกถ่ายทอดสู่ท่านซาเชน กุนกา 

ญิงโป (Sachen Kunga Nyingpo) และสืบทอดจากครูสู ่ศิษย์จนถึงปัจจุบัน พิธีมหาไวโรจนบูชาเป็นหนึ ่ง
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ในบทปฏ ิบ ัต ิหล ักในประเพณีของพวกเราแม ้ว ่าค ำ�สอนท ั ้ งหมดจะม ีความส ำ�ค ัญเท ่าเท ียมก ัน 

แต่พิธีนี้ได้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและลึกซึ้งมาเป็นเวลาหลายศตวรรษ ดังนั้นพิธีนี้จึงได้รับพรเป็นพิเศษนั่นเอง
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ประสบการณ์ของเราเองแสดงให้เห ็นว ่าพิธ ีกรรมนี ้ทรงพลัง เม ื ่อคนป่วยหนักด้วยความเจ ็บปวด 

และความท ุ กข ์ทรมานอย ่ า งแสนสาห ั สจนไม ่ อาจแน ่ ใจว ่ าพวก เขาจะม ี ช ี ว ิ ตต ่ อ ไปหร ื อ ไม ่

หากประกอบพิธีบูชาและได้รับการอภิเษก ผู ้ที ่รอดชีวิตจะฟื ้นตัวอย่างรวดเร็ว แต่ถ้าหากไม่มีโอกาส 

พวกเขาจะเสียชีวิตทันทีหลังจากได้รับการอภิเษกนี้ แทนที่จะต้องทนความเจ็บป่วยในปัจจุบันต่อไป ดังนั้น 

เราจึงได้รู้ว่าพิธีกรรมนี้มีพรและพลังอันยิ่งใหญ่นั่นเอง

ไม่มีข้อสงสัยว่าผู้ท่ีเกิดมาย่อมต้องตายอย่างแน่นอน ไม่มีแม้แต่คนเดียวท่ีเกิดมาและไม่ได้ตายแล้วหรือจะไม่ตาย 

พวกเราจะเผชิญกับความตายโดยไม่สนแม้แต่ความต้องการของเรา และเมื่อพวกเราตาย พวกเราจะผ่าน     

ช่วงเวลาวิกฤติ มีสิ่งมีชีวิตสองประเภทที่จะไม่ได้พบบาร์โด (อันตรภพ—ภพในระหว่างการตายและการเกิด) 

ประเภทแรก ผู้ปฏิบัติในระดับสูงสุดสามารถถ่ายทอดจิตของตนไปยังพุทธเกษตรได้โดยตรงด้วยการฝึกโพวา 

ประเภทที่สอง ผู้ที่มีอกุศลกรรมหนักหนามากจะไม่ได้พบกับบาร์โด ในทันทีหลังจากการตาย พวกเขาจะตกลง

สู่อบายภูมิเบื้องล่างโดยตรง นอกจากทั้งสองกรณีที่เป็นความสุดขั้วนี้ จิตของสิ่งมีชีวิตส่วนใหญ่จะออกจากร่าง

ของพวกเขาหลังการตายและเข้าสู่บาร์โด

ในบาร ์ โด ส ิ ่ งม ีช ี ว ิตปราศจากร ่ างกายเพราะพวกเขาไม ่ม ีพ ่อแม ่  ด ั งน ั ้นส ิ ่ งม ีช ี ว ิตในบาร ์ โด 

จึงมีเพียงร่างแห่งจิตใจเท่านั้น ร่างแห่งจิตใจนี้ไม่มีอวัยวะแต่ยังสามารถได้ยิน มองเห็น และดมกลิ่นได้ 

สถานะนี้ทำ�ให้พวกเขาหวาดกลัวและวิตกกังวลอย่างมาก ร่างแห่งจิตใจก็เหมือนขนนกที่ปลิวไปตามลม 

ไม่มีความแน่นอน ลมแห่งกรรมพัดไปในทิศทางไหน มันก็จะไปในทิศนั้น เนื่องจากไม่มีร่างกายทางกายภาพ 

มันจึงเดินทางเร็วมาก มันสามารถเดินทางผ่านแม้แต่กำ�แพงและภูเขาได้ สถานที่ที ่ร่างแห่งจิตใจจะไป

อานุภาพของพิธีมหาไวโรจนบูชาเพ่ือขจัดความทุกข์และความกลัว
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นั ้นไม่แน่นอนโดยสิ ้นเชิง บางครั ้งก็สวยงามมาก บางครั ้งก็น่ากลัวมาก และบางครั ้งก็น่าเกลียดมาก 

อ ี กท ั ้ ง ม ี ค ว าม ไม ่ แน ่ นอนใน เร ื ่ อ งผ ู ้ ร ่ ว ม เด ิ นทางและอาหารด ้ วย  เน ื ่ อ งจากส ิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต ใน 

บ า ร ์ โ ด ป ร า ศ จ า ก ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ เ ป ็ น ร ู ป ธ ร ร ม  จ ึ ง ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ก ิ น อ า ห า ร ท ี ่ เ ป ็ น ข อ ง แข ็ ง ไ ด ้ 

แต่สามารถดมกลิ ่นอาหารเพื ่อได้ร ับความพึงพอใจได้ บางครั ้งอาหารจะมีกลิ ่นเหมือนอาหารทิพย์ 

แต่บางครั้งมันก็มีกลิ่นเหมือนเหล็กที่ไหม้เกรียม ดังนั้นจึงมีความไม่แน่นอนของอาหารอย่างสมบูรณ์

เ น ื ่ อ ง จ ากส ิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต ในบาร ์ โ ดม ี ค ว ามหวาดกล ั ว และว ิ ตกก ั ง วลอย ่ า งม าก  พวก เข าจ ึ ง ม ี

ความไม่ม ั ่นคงในสรณะเช่นกัน พวกเขาไม่แน่ใจว ่าจะขอความช่วยเหลือได้จากใคร เพราะเหตุน ี ้ 

จึงมีความไม่มั่นคงทางความคิด ความคิดที่เป็นกุศล อกุศล และที่เป็นกลาง เกิดขึ้นกับพวกเขาตลอดเวลา 

จิตของพวกเขาจึงไปทุกที่ในทันทีและต่อเนื่อง

ส ิ ่ งม ีช ีว ิตในบาร ์ โดปราศจากร ่างกายทางกายภาพ พวกเขาก ็ ไม ่ม ี องค ์ประกอบส ีขาวหร ือส ี 

แดงอย ู ่ภายในร ่างกายเช ่นเด ียวก ัน ด ้วยเหต ุน ี ้จ ึ งไม ่ม ีดวงอาท ิตย ์หร ือดวงจ ันทร ์อย ู ่ภายนอก 

พวกเขาจึงไม่สามารถมองเห็นดวงอาทิตย์หรือดวงจันทร์ได้ นอกจากนี้ สิ่งมีชีวิตในบาร์โดไม่มีเงา รอยนิ้วมือ 

หรือรอยประทับทางกายภาพ จิตใจของพวกเขาบอบบางกว่าจิตใจของเรา ดังนั้นพวกเขาจึงมีระดับของตา

ทิพย์ที่ยังแปดเปื้อน นั่นคือ สิ่งมีชีวิตในบาร์โดสามารถอ่านความคิดของผู้อื่นได้ ดังนั้นจึงเป็นเรื่องสำ�คัญ

สำ�หรับเราที่สิ ่งมีชีวิตจะต้องสร้างความเมตตา ความกรุณา และความคิดที่โอบเอื้อให้กับผู้ตาย มิฉะนั้น 

เนื่องจากสิ่งมีชีวิตในบาร์โดสามารถอ่านใจพวกเราได้ ความคิดในแง่ลบของพวกเราจึงทำ�ให้พวกเขาเจ็บปวด 

เป็นกังวล และโกรธมาก ซึ่งเป็นอันตรายต่อพวกเขาอย่างมาก

สิ ่งมีชีวิต ในบาร์โดพบเจอกับการตายและการเกิดใหม่ทุกสัปดาห์ พวกเขายังมีอายุขัยที ่หลากหลาย 

บางคนใช้เวลาช่วงส ั ้น ๆ ในบาร์โด ในขณะที ่คนอื ่น ๆ ย ังคงอยู ่ ในบาร ์โดนานหลายชั ่วก ัปกัลป์ 

โดยเฉล ี ่ยแล ้ว ส ิ ่ งม ีช ีว ิตจะย ังคงอย ู ่ ในบาร ์ โดเป ็นเวลาเจ ็ดส ัปดาห ์หร ือส ี ่ส ิบเก ้าว ัน ในช ่วงส ี ่

ส ัปดาห์แรก ส ิ ่งม ีช ีว ิตในบาร ์โดได ้พบกับร ูปปรากฏและความชื ่นชอบของชีว ิตท ี ่ผ ่านมาในทันที 

สัปดาห์ที ่ส ี ่ค ือจุดเปลี ่ยน หลังจากนั ้น รูปปรากฏก็จะคล้ายคลึงกับชาติหน้า หลังจากสัปดาห์ที ่เจ็ด 
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สิ่งมีชีวิตในบาร์โดส่วนใหญ่ก็จะไปเกิด ณ หนึ่งในหกภูมิแห่งสังสารวัฏ

ส ิ ่ งม ีช ี ว ิตในบาร ์ โดย ่อมประสบก ับสภาวะท ี ่น ่ ากล ัว เจ ็ดประการ ส ี ่ สภาวะแรกส ี ่ สภาวะแรก

เป็นเสียงที่น่าสะพรึงกลัวของธาตุทั้งสี่ เมื่อธาตุดินดูดซับธาตุน้ำ� ก็จะมีเสียงของการแตกออกจากกันทั้งหมด 

เมื่อธาตุน้ำ�ดูดซับธาตุไฟ ก็จะมีเสียงเหมือนมหาสมุทรอันสั่นสะเทือนอย่างน่ากลัว เมื่อธาตุไฟดูดซับธาตุลม 

ก ็จะม ีเส ียงคล ้ายไฟบรรลัยก ัลป ์เม ื ่อส ิ ้นส ุดก ัป และเม ื ่อธาต ุลมสลายไปในจิต ก ็จะเก ิดเส ียงลม

ที่ดังและน่าสะพรึงกลัวอย่างมาก เหมือนกับลมพายุเมื่อสิ้นสุดกัป นอกจากนี้ยังจะพบกับหน้าผาที่น่าสะพรึง

กลัวสามแห่งจากสามอบายภูมิเบื ้องล่าง พวกมันมีคมมีดที ่ละเอียดและชันมากลงไปหลายพันไมล์ 

หน้าผาเหล่านี้เป็นการปรากฏแห่งกิเลสสามอย่างของตัวเอง คือ ความปรารถนา (โลภะ) ความเกลียดชัง 

(โทสะ) และความไม่รู้ (โมหะ)

เ ม ื ่ อ ส ิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต ม ี ค ว ามกล ั ว เ หล ่ าน ี ้  จ ึ ง เ ป ็ นส ิ ่ ง ส ำ � ค ัญท ี ่ จ ะต ้ อ งประกอบพ ิ ธ ี ก ร รม  เช ่ น 

มหาไวโรจนบูชา เพื ่อให้พรอันยิ ่งใหญ่แก่พวกเขาและเพื ่อบรรเทาพวกเขาจากความทุกข์ทรมาน 

โ ด ยท ั ่ ว ไ ป  จ ิ ต ใจ ขอ ง ส ิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต ใ น ขณะฝ ั นน ั ้ น บอบบา ง ก ว ่ า ต อ น ท ี ่ ต ื ่ น อ ย ู ่ ถ ึ ง เ จ ็ ด เ ท ่ า 

ส ำ�หร ับส ิ ่งม ีช ีว ิตในบาร ์โด จ ิตใจของพวกเขาบอบบางกว ่าจ ิตใจของสิ ่งม ีช ีว ิตเม ื ่อฝ ันถ ึงเจ ็ดเท ่า 

เนื่องจากสิ่งมีชีวิตในบาร์โดไม่ได้ถูกผูกมัดด้วยร่างกายทางกายภาพ หากพวกเขาปฏิบัติตามวิธีที ่ถูกต้อง 

พวกเขาก็จะสามารถบรรลุถึงการตื่นรู้ได้อย่างรวดเร็ว

9
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ในทิเบต พิธีกรรมประเภทนี้เรียกว่า จังชก หรือ พิธีชำ�ระล้าง พวกเราทำ�พิธีกรรมนี้เพื่อชำ�ระล้างอกุศลกรรม     

และโดยเฉพาะเพื ่อช่วยสิ ่งมีช ีว ิตจากการตกลงสู ่อบายภูมิเบื ้องล่าง หากบุคคลใดตกลงสู ่อบายภูมิ 

ย่อมไม่ได้มีเพียงความทุกข์ทรมานอย่างมากมายเท่านั้น แต่ยังรวมถึงระยะเวลาอันแสนยาวนานมากของ

เคราะห์กรรมอันเลวร้ายนั้นด้วย ดังนั้นพิธีกรรมนี้จึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสำ�หรับผู้วายชนม์

พวกเราต้องตระหนักว่าในฐานะบุคคลที่ยังมีชีวิตอยู ่ ในที ่สุดพวกเราก็จะพบกับความตายเช่นเดียวกัน 

ดังน้ันในขณะท่ีเรายังมีสุขภาพแข็งแรงหรือยังมีอายุน้อย   การปฏิบัติธรรมอย่างขยันหม่ันเพียรอย่างย่ิงจึงเป็นส่ิงสำ�คัญ

บทสรุป







สมเด็จพระสังฆนายก สาเกีย ทริเชน ทรงเป็นที่เคารพสักการะในฐานะสมเด็จพระสังฆนายกผู้ครองบัลลังก์พระองค์ที่สี ่สิบเอ็ดแห่งนิกาย

สาเกียของพระพุทธศาสนาแบบทิเบต พระองค์ประสูติในปี ค.ศ. 1945 (พ.ศ. 2488) จากตระกูลเคิน (Khön) ซึ่งเป็นตระกูลขุนนางทิเบต 

โดยพระบรรพบุรุษของพระองค์มีมาตั้งแต่ยุคแรกของประวัติศาสตร์ทิเบตและได้ก่อตั ้งนิกายสาเกียขึ ้นในศตวรรษที่สิบเอ็ด ในวัยเยาว์ 

พระองค์ได้รับการอบรมอย่างเข้มข้นในปรัชญาพระพุทธศาสนา การทำ�สมาธิ และการประกอบพิธีกรรมจากครูอาจารย์และนักวิชาการ     

ที่มีชื่อเสียง

พระองค ์ ทร ง ได ้ ร ั บการน ั บถ ื ออย ่ า งกว ้ า งขวา งว ่ า เป ็ น ร ู ปส ำ � แดงแห ่ งพระม ัญช ุ ศ ร ี โพธ ิ ส ั ต ว  พระองค ์ ทร ง เป ็ นผ ู ้ น ำ �     

ทางจิตวิญญาณแก่ครูและผู้ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนารุ่นต่อ ๆ ไป และทรงประทานชุดคำ�สอนอันเป็นแก่นของนิกายสาเกียที่เรียกว่า 

ลัมเดร (มารฺคผล — มรรคและผล) ทั้งในประเทศทางตะวันออกและตะวันตก พระองค์ทรงแสดงพระปรีชาญาณและพระกรุณาอันลึกซึ้ง 

บ ำ � เ พ ็ ญ พ ร ะ ก ร ณ ี ย ก ิ จ อ ย ่ า ง ไ ม ่ ร ู ้ จ ั ก เ ห น ็ ด เ ห น ื ่ อ ย เ พ ื ่ อ ก ่ อ ต ั ้ ง อ า ร า ม  อ า ร า ม ภ ิ ก ษ ุ ณ ี  แ ล ะ ส ถ า บ ั น ก า ร ศ ึ ก ษ า 

และเพื่อเผยแพร่คำ�สอนของพระพุทธเจ้าแก่นักเรียนจำ�นวนนับไม่ถ้วนทั่วโลก

“The Sakya Tradition” “The Sakya Tradition” 
ส่งมอบคำ�สอนอันลส่งมอบคำ�สอนอันล้้ำ�ค่าแห่งนิกายสาเกียอย่างถูกต้องและครบถ้วนในภาษาถิ่นของคุณำ�ค่าแห่งนิกายสาเกียอย่างถูกต้องและครบถ้วนในภาษาถิ่นของคุณ

“The Sakya Tradition”—Delivering the “The Sakya Tradition”—Delivering the 
Precious Sakya Teachings Accurately Precious Sakya Teachings Accurately 
and Entirely in Your Native Languagesand Entirely in Your Native Languages

www.sakyatradition.orgwww.sakyatradition.org
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