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鳴 謝鳴 謝

尊貴的薩迦·赤千法王（第 41 任薩迦法王）應西班牙阿利坎特當

地團體「波羅蜜多」佛學會（Paramita）之邀，賜予了《遠離四種執著》

開示。本篇即為主辦方於 2014 年公開分享之片段節選。「薩迦傳承」

於 2026 年準備、編輯和出版此文字稿的英文版。「薩迦傳承」是非

盈利組織，致力於保存和廣泛傳播榮耀薩迦派的珍貴法教，同時「薩

迦傳承」翻譯小組亦把此文翻譯成中文。

本篇由 Sue Strong,、Maria Julia Silva、曾自評、麥瑞斌慷慨贊助。

我們亦要衷心感謝所有的發心人員，為整理本篇開示所付出的貢獻和

努力。

以此功德，願尊聖的第 41 任薩迦法王健康長壽、長久住世、法

輪常轉。  
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 在任何法教開始之前，首要且最重要的一點，是具足正確

的動機 [1]。無論進行何種佛法踐行，領受何種法教，其最終導向

何處，都取決於最初的動機。因此，具足正確的動機至關重要。

如果我們懷有不善的動機，例如貪欲、嗔恨、嫉妒等，那麼

即使是領受法教，也可能帶來危害。譬如，有人可能會想「通過

領受這個教法，我會因此獲得財富」，這是與貪欲相應的動機；

或者，有人可能會想「通過領受這個教法，我將變得非常博學，

能與其他導師相競爭」，這是與嗔恨和嫉妒相應的動機。若懷有

這樣的動機，就如同服用了錯誤的藥——不能治病，反而造成更

大的傷害。

如果我們的動機既非善也非惡，只是出於好奇，抱著觀察或

旁觀的心態而來，這也沒有真正的利益。

然而，如果我們具足善的動機，那麼即使只是聽聞一句教法，

也具有極大的利益。善的動機本身有不同的層次。
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有些人領受法教，是為了遣除障礙，獲得長壽、財富、福澤

與順緣等，這是一種善的動機，但它是為了今生。如同這部教法

一開始所說，若貪執今生，就不是佛法踐行者。因此，雖然這是

一種善的動機，但它仍然是世俗動機，並非真正意義上的佛法。

這就是所謂的世間法。

另一些人則帶著「此生無常」的認知來領受教法。有一天，

我們都必須離開這個世界；而離開之後將去往何處，凡夫並不知

曉。

許多人不相信有來世。然而，依法教而言，雖然我們的身體

會以某種方式被處理掉，但心並不能像身體那樣被處理掉。因此，

心識必須轉入下一生。

到那時，所造下的惡業，會使我們墮入所謂的惡趣；所造的

善業，則會使我們投生於善趣。若墮入惡趣，就會遭受極大的

痛苦 [2]。

沒有人願意遭受痛苦，每個人都畏懼痛苦。因此，出於對惡

趣痛苦的畏懼，並希望能夠不斷投生於善趣，有人便以此動機來

領受教法——這是一種善的動機。然而，雖然它不再貪執今生，

卻仍然貪執輪迴。因此，它被稱為下士道。

接著，還有一些人會思維：不僅惡趣充滿痛苦，即使在善趣

之中，也沒有任何確定性。沒有什麼能永遠持續。即使成為天界

之主，這種境界也不會永遠持續。終有一天，也會走向終結。
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因此，在整個輪迴之中，無論投生何處，皆無一處值得貪執。

因此，我們發願出離整個輪迴，無論是惡趣還是善趣，轉而尋求

涅槃——即獲得自身的解脫，永離一切形式的痛苦，證得恒久的

寂靜。

這固然非常好，但並不是最殊勝的動機，因此被稱為中士道。

再進一步，便會明白：不僅整個輪迴充滿痛苦，而且正如自

己希望遠離痛苦、覓得寂靜一樣，每一位有情眾生——無論是否

有宗教信仰——都有著完全相同的感受。

我們相信轉世，此生絕非唯一。過去，我們曾有無數生；未來，

亦將有無數受生。

因此，每一位眾生，事實上都與我們有著極其密切的連結，

且對我們而言無比珍貴。他們都曾是我們的父親、母親、兄弟、

姐妹等等。正因如此，只為自己著想，是不應當的，因為他們曾

給予我們太多。每當他們做我們的父母、親人等時，都曾給予我

們許多慈愛和恩惠。

然而，由於生生世世的流轉，我們彼此不再相識。我們將一

些眾生看作敵人，將一些視為朋友，對另一些則漠不關心。但事

實上，每一位眾生，甚至包括我們最憎恨的敵人，都曾是我們至

親至愛的母親、兄弟等等。
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因此，只為自己一人尋求解脫是不對的。為了使一切眾生遠

離痛苦，並引導他們走上安樂之道，便尋求證得佛果。

這是最殊勝的動機。因此，它被稱為上士道。作為大乘行者，

應當具足這樣的動機。

無論踐行何種法門，究竟目標都是為了利益一切眾生而證得

圓滿佛果。因此，我們必須具足這樣的動機。當具足如此偉大的

動機時，其他所有目標，例如遣除障礙，獲得長壽與健康等，都

成為極次要的事情，它們會自然成辦。

這就是所謂的無住涅槃，意思是遠離兩種極端，或說不安住

於二邊。所謂二邊，即兩種極端。

一邊是輪迴，充滿痛苦。另一邊是涅槃，雖然沒有痛苦，卻

是寂靜不動的狀態，不能使我們圓滿顯發自身的一切功德。正因

如此，也就無法充分利益他人。

這便是所謂二邊。佛果超越這二邊，因此被稱為「無住」，

因為它不安住於二邊中的任一邊。它超越輪迴與涅槃，因此也被

稱為大涅槃。

具足如此偉大的動機，同時也應具足正確的行為：身體以恭

敬的姿態端坐，語言保持安靜，心意則以極大的興趣與歡喜領受
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珍貴的教法。領受這些教法之後，應當精進地遵循並實踐自己所

學的一切。
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編注：

[1] 「Motivation」在佛教語境中常譯為「發心」。鑒於本篇開示面向廣

大讀者，為使文義更為平實易懂，本文多譯為「動機」。這一教理並不

限於佛法修持；在世俗生活中，內心的動機同樣影響著行為的方向、性

質與結果。

[2] 佛陀說的「dukkha」（梵文），在四聖諦中，普遍譯為「苦」。「du」

為「惡」，「kkha」為「空」。佛法中的苦，意為有漏洞，包括：痛苦、

苦難、不滿、不安、不喜歡、憂悲、苦惱、缺陷、無常、無實等等。為

方便讀者閱讀，本文簡單根據上下文，譯為「痛苦、苦難」。實際上，

苦有多種，請參見各種佛法開示，獲得更全面、更準確的認識。





薩迦 •赤千法王被尊為藏傳佛教薩迦傳承的第四十一任法主。法
王生於 1945 年，來自尊貴的昆氏家族。這一家族的祖先可追溯
到西藏歷史的早期。該家族在十一世紀時創立了薩迦派。年輕
時，法王從眾多卓越的大師和學者處接受了高強度的佛法訓練，
包括了佛教哲學、禪定修習和修法儀軌等。

普遍地，法王被認為是文殊師利菩薩的化身，他是許多新生代
佛法上師和行者的精神導師，並在東西方國家皆傳授了薩迦派
的核心教授——道果法。法王示現出了甚深的智慧與慈悲，他
不辭辛勞地工作著，建立了大量的寺院、尼眾院和教育機構，
並將佛陀教法帶給了世界各地的無數信眾。
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