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鸣 谢鸣 谢

尊贵的萨迦·赤千法王（第 41 任萨迦法王）应西班牙阿利坎特当

地团体“波罗蜜多”佛学会（Paramita）之邀，赐予了《远离四种执着》

开示。本篇即为主办方于 2014 年公开分享之片段节选。“萨迦传承”

于 2026 年准备、编辑和出版此文字稿的英文版。“萨迦传承”是非

盈利组织，致力于保存和广泛传播荣耀萨迦派的珍贵法教，同时“萨

迦传承”翻译小组亦把此文翻译成中文。

本篇由 Sue Strong,、Maria Julia Silva、曾自评、麦瑞斌慷慨赞助。

我们亦要衷心感谢所有的发心人员，为整理本篇开示所付出的贡献和

努力。

以此功德，愿尊圣的第 41 任萨迦法王健康长寿、长久住世、法

轮常转。
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在任何法教开始之前，首要且最重要的一点，是具足正确的

动机 [1]。无论进行何种佛法践行，领受何种法教，其最终导向何处，

都取决于最初的动机。因此，具足正确的动机至关重要。

如果我们怀有不善的动机，例如贪欲、嗔恨、嫉妒等，那么

即使是领受法教，也可能带来危害。譬如，有人可能会想“通过

领受这个教法，我会因此获得财富”，这是与贪欲相应的动机；

或者，有人可能会想“通过领受这个教法，我将变得非常博学，

能与其他导师相竞争”，这是与嗔恨和嫉妒相应的动机。若怀有

这样的动机，就如同服用了错误的药——不能治病，反而造成更

大的伤害。

如果我们的动机既非善也非恶，只是出于好奇，抱着观察或

旁观的心态而来，这也没有真正的利益。

然而，如果我们具足善的动机，那么即使只是听闻一句教法，

也具有极大的利益。善的动机本身有不同的层次。
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有些人领受法教，是为了遣除障碍，获得长寿、财富、福泽

与顺缘等，这是一种善的动机，但它是为了今生。如同这部教法

一开始所说，若贪执今生，就不是佛法践行者。因此，虽然这是

一种善的动机，但它仍然是世俗动机，并非真正意义上的佛法。

这就是所谓的世间法。

另一些人则带着“此生无常”的认知来领受教法。有一天，

我们都必须离开这个世界；而离开之后将去往何处，凡夫并不知

晓。

许多人不相信有来世。然而，依法教而言，虽然我们的身体

会以某种方式被处理掉，但心并不能像身体那样被处理掉。因此，

心识必须转入下一生。

到那时，所造下的恶业，会使我们堕入所谓的恶趣；所造的

善业，则会使我们投生于善趣。若堕入恶趣，就会遭受极大的

痛苦 [2]。

没有人愿意遭受痛苦，每个人都畏惧痛苦。因此，出于对恶

趣痛苦的畏惧，并希望能够不断投生于善趣，有人便以此动机来

领受教法——这是一种善的动机。然而，虽然它不再贪执今生，

却仍然贪执轮回。因此，它被称为下士道。

接着，还有一些人会思维：不仅恶趣充满痛苦，即使在善趣

之中，也没有任何确定性。没有什么能永远持续。即使成为天界

之主，这种境界也不会永远持续。终有一天，也会走向终结。



正确的动机

3

因此，在整个轮回之中，无论投生何处，皆无一处值得贪执。

因此，我们发愿出离整个轮回，无论是恶趣还是善趣，转而寻求

涅槃——即获得自身的解脱，永离一切形式的痛苦，证得恒久的

寂静。

这固然非常好，但并不是最殊胜的动机，因此被称为中士道。

再进一步，便会明白：不仅整个轮回充满痛苦，而且正如自

己希望远离痛苦、觅得寂静一样，每一位有情众生——无论是否

有宗教信仰——都有着完全相同的感受。

我们相信转世，此生绝非唯一。过去，我们曾有无数生；未来，

亦将有无数受生。

因此，每一位众生，事实上都与我们有着极其密切的连结，

且对我们而言无比珍贵。他们都曾是我们的父亲、母亲、兄弟、

姐妹等等。正因如此，只为自己着想，是不应当的，因为他们曾

给予我们太多。每当他们做我们的父母、亲人等时，都曾给予我

们许多慈爱和恩惠。

然而，由于生生世世的流转，我们彼此不再相识。我们将一

些众生看作敌人，将一些视为朋友，对另一些则漠不关心。但事

实上，每一位众生，甚至包括我们最憎恨的敌人，都曾是我们至

亲至爱的母亲、兄弟等等。
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因此，只为自己一人寻求解脱是不对的。为了使一切众生远

离痛苦，并引导他们走上安乐之道，便寻求证得佛果。

这是最殊胜的动机。因此，它被称为上士道。作为大乘行者，

应当具足这样的动机。

无论践行何种法门，究竟目标都是为了利益一切众生而证得

圆满佛果。因此，我们必须具足这样的动机。当具足如此伟大的

动机时，其他所有目标，例如遣除障碍，获得长寿与健康等，都

成为极次要的事情，它们会自然成办。

这就是所谓的无住涅槃，意思是远离两种极端，或说不安住

于二边。所谓二边，即两种极端。

一边是轮回，充满痛苦。另一边是涅槃，虽然没有痛苦，却

是寂静不动的状态，不能使我们圆满显发自身的一切功德。正因

如此，也就无法充分利益他人。

这便是所谓二边。佛果超越这二边，因此被称为“无住”，

因为它不安住于二边中的任一边。它超越轮回与涅槃，因此也被

称为大涅槃。

具足如此伟大的动机，同时也应具足正确的行为：身体以恭

敬的姿态端坐，语言保持安静，心意则以极大的兴趣与欢喜领受
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珍贵的教法。领受这些教法之后，应当精进地遵循并实践自己所

学的一切。
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编注：

[1] “Motivation”在佛教语境中常译为“发心”。鉴于本篇开示面向广

大读者，为使文义更为平实易懂，本文多译为“动机”。这一教理并不

限于佛法修持；在世俗生活中，内心的动机同样影响着行为的方向、性

质与结果。

[2] 佛陀说的“dukkha”（梵文），在四圣谛中，普遍译为“苦”。“du”

为“恶”，“kkha”为“空”。佛法中的苦，意为有漏洞，包括：痛苦、

苦难、不满、不安、不喜欢、忧悲、苦恼、缺陷、无常、无实等等。为

方便读者阅读，本文简单根据上下文，译为“痛苦、苦难”。实际上，

苦有多种，请参见各种佛法开示，获得更全面、更准确的认识。
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版权归“萨迦传承”拥有版权归“萨迦传承”拥有

萨迦 •赤千法王被尊为藏传佛教萨迦传承的第四十一任法主。法
王生于 1945 年，来自尊贵的昆氏家族。这一家族的祖先可追溯
到西藏历史的早期。该家族在十一世纪时创立了萨迦派。年轻
时，法王从众多卓越的大师和学者处接受了高强度的佛法训练，
包括了佛教哲学、禅定修习和修法仪轨等。

普遍地，法王被认为是文殊师利菩萨的化身，他是许多新生代
佛法上师和行者的精神导师，并在东西方国家皆传授了萨迦派
的核心教授——道果法。法王示现出了甚深的智慧与慈悲，他
不辞辛劳地工作着，建立了大量的寺院、尼众院和教育机构，
并将佛陀教法带给了世界各地的无数信众。
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