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Mentiune

Sanctitatea Sa Sakya Trichen (al 41-lea Sakya Trizin) a
oferit aceasta invatatura pe data de 8 mai, 2014, in cadrul
Manistirii Buddhist -Tibetane Sakya din Seattle. In anul
2021, transcriptia In limba engleza a fost pregatita, editata
si publicata de The Sakya Tradition, Inc., o organizatie
nonprofit dedicata prezervarii si diseminarii cat mai vaste
a pretioaselor invataturi Dharma apartinand glorioasei linii
Sakya. In anul 2022, textul a fost tradus in limba romana
de colectivul de translatori apartinand Sakya Tradition.
Multumim tuturor celor care au contribuit la aducerea
acestei invataturi la lumina, unind pe multi cu Dharma

pretioasa spre obtinerea beneficiilor temporare si ultime.

Prin meritul acestei activitati, fie ca Sanctitatea Sa Sakya
Trichen sa se bucure de o perfecta stare de sanatate, de o

viatd indelungata si sa continue sa intoarca roata Dharmei.
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Cele Patru Sigilii ale Dharmei

Cele patru puncte esentiale ale invataturilor lui Buddha,

cunoscute drept ,Cele Patru Sigilii” sunt:
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Tot ceea ce este supus existentei COI’IdIthnGte[]

este impermanentd.
Tot ceea ce este impur este suferintd.

Toate fenomenele sunt s’zjnyatd[ZJ, lipsite de o existentd reald.

Nirvana este pacea.
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Tot ceea ce este supus existentei conditionate este impermanentd.

Totul este impermanent. Exista doua tipuri de impermanenta;
cea grosiera, adicd impermanenta continug, si cea subtila, adica
impermanenta momentana [temporard]. Impermanenta grosiera
continug, se referd la schimbarile care se petrec in mod continuu
si care sunt vizibile. Pentru a intelege [ce este] impermanenta
grosierd continua, vom lua exemplul propriului nostru corp:
in primul stadiu [al vietii] suntem nou-nascuti, apoi devenim
copii, adolescenti, adulti, si in cele din urma imbatranim. In
fiecare dintre aceste stadii, corpul sufera schimbari, - culoarea,
forma, marimea lui, toate aceste elemente suferda schimbari.
Un alt exemplu poate fi momentul cand, privind spre exterior,
contemplam progresia celor patru anotimpuri si a culorilor
caracteristice lor; primavara, vara, toamna, iarna, se afla mereu
in schimbare. Aceste schimbari nu se petrec deodata ci pe o
perioada extinsa de timp. Schimbarile devin vizibile doar atunci
cand ne marcheaza existenta sau atunci cand semnele vizibile
devin evidente, - de exemplu atunci cand parul indlbeste, cand
aspectul tineresc al fetei noastre devine ridat, si asa mai departe.

Daca vom observa schimbarile fizice ale unei persoane - de la
momentul copildriei cu aspectul sau tineresc si saptezeci de ani
mai tarziu la stadiul de adult, indlbit si ridat, [vom percepe clar]
aceste schimbari ca fiind evidente si majore. Aceste schimbari nu
s-au petrecut peste noapte, ci intr-un mod continuu, de-a lungul
celor saptezeci de ani, in stagii subtile si momentane. Parul negru
de ieri nu a devenit deodata alb astazi. Lucrurile nu se petrec
asa, ci, mai degraba, schimbarea s-a petrecut in fiecare minut si
in fiecare moment - schimbarea se petrece chiar si in cele mai
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scurte durate de timp. Pana ce o schimbare devine vizibila,
trecem prin numeroase perioade de schimbari subtile care
se desfdsoara in cele mai scurte durate de timp posibile. Daca
vom analiza din aceasta perspectivd, vom intelege ca aceasta
schimbare subtila momentana este impermanenta subtila,
momentana.

Totul este supus schimbarii, nimic nu este permanent, totul este
impermanent. Invatiturile spun ci toate lucrurile compozite
au patru tipuri de finalitate [destinatii]. Cele patru finalitati
[destinatii] sunt:

Finalitatea a tot ceea ce vine impreund este separarea [despdrtirea]
Finalitatea acumuldrii este [epuizarea completd], exhaustiunea
Finalitatea indltdrii este cdderea

Finalitatea nasterii este moartea.

Finalitatea a tot ceea ce vine impreund este separarea
[despdrtirea]. Faptul ca suntem impreuna cu ceilalti nu este o
imprejurare permanenta. La finalul intalnirii [unii cu ceilalti], cu
totii vom lua cai separate. Chiar si In privinta relatiilor pe care le
consideram a fi permanente, cum sunt membrii familiei noastre
care raman alaturi pentru Intreaga viatd, inclusiv acest aspect nu
este permanent. Cum bine stim cu totii, cursul [firesc al] vietii
continuad, parintii nostri ne vor parasi, apoi copiii nostri vor pleca,
si asa mai departe. La un anumit moment, membrii familiei
noastre se vor separa. De aceea [Invatatura spune ca finalitatea a
tot] ceea ce vine impreund este separarea.
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Finalitatea acumuldrii este [epuizarea completd], exhaustiunea.
Indiferent de cat de mult detinem sau acumulam - avere,
posesiuni, pamanturi sau putere - absolut orice vom acumula
nu va ramane cu noi sau al nostru pentru totdeauna; totul se va
eroda, distruge, deteriora, isi va schimba detinatorul...si totul,
intr-un final, se va epuiza complet.

Finalitatea indltdrii este cdderea. Istoria ne arata ca indiferent
spre ce iniltimi accedem, intr-un final urmeazi si cidem. In
timpurile stravechi, existau ceea ce numim fmpdrati universali
care au cucerit numeroase continente. Chiar si in istoria moderna
regdsim numerosi conducatori care au cucerit aproape intreaga
lume. Cu toate acestea, [acestia] nu sunt nemuritori. Desi pot
atinge cea mai Inalta pozitie [de conducere] si pot detine [puterea
asupra] intregii lumi, imperiul sau regatul acestora se va reduce
[intr-un anumit moment] la o tara marunta. [Asadar], finalul lor
este cdderea.

Finalitatea nasterii este moartea. Tot ceea ce ia nastere va muri. Nu
existd nimeni care sa nu se fi fost nascut sa nu moara. Pentru a le
demonstra [acest adevar] fiintelor ordinare, fiintele nobile - care
sunt complet libere [nesupuse procesului] de nastere si moarte,
intra [si acestea] in mahaparinirvana. Toate aceste sfarsituri ne

indica faptul ca tot ceea ce este compozit este impermanent.
Tot ceea ce este impur este suferintd.

[Al doilea sigiliu] spune ca tot ceea ce este impur sau contaminat,
va cauza suferintd. Aceasta inseamna ca orice actiuni vom crea
prin impuritate [defect], va cauza suferinta Intrucat [aceste
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actiuni] sunt generate de emotii negative precum ignoranta,
dorinta, furia, mandria, gelozia, lipsa generozitatii, si tot asa.
Toate aceste [emotii] sunt negative.

Actiunile negative creeaza doar suferintd. Sa ludm un exemplu:
daca radacina unui arbore este otravita, atunci orice va creste
din acel arbore, - frunze, flori sau fructe - toate vor fi la randul
lor otravite. Asadar, toate lucrurile contaminate au ca rezultat
suferinta.

Toate fenomenele sunt siinyata, lipsite de o existentd reald.

Urmatorul sigiliu vorbeste despre faptul ca toate fenomenele
sunt lipsite de o existentd [substantd] concretd permanenta,
sunt ,lipsite [de un] sine sau fara un sine intrinsec”. Exista doua
tipuri de lipsd a existentei concrete, respectiv a persoanelor si a
fenomenelor. Lipsa unui ,eu” concret inseamna ca, desi fiecare
dintre noi avem [proiectia unei] identitati pe care o gandim ca
fiind ,Eul” nostru, atunci cand incercam sa descoperim locul
in care se gaseste acest ,Eu”, nu 1l vom gasi nicaieri. Propriul
nostru nume este lipsit de concretitudine; ne putem schimba
numele oricand. Putem alege sa il preschimbam in oricare alt
nume. Asadar numele nostru este lipsit de o substanta concreta
permanenta.

In realitate, corpul nostru este compus din mai multe parti
constituente, de exemplu carnea, oasele, sangele, organele
interne, pielea, si asa mai departe. Daca vom investiga corpul din
cap pana in picioare, nu vom reusi sa localizam ceea ce numim
,Eu” in niciuna dintre partile corpului.
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Mintea, de asemenea, este intr-o continua schimbare. Mintea de
ieri si mintea de astdzi sunt diferite. La stadiul copilariei, mintea
noastra era foarte diferita fata de cum este ea astazi la stadiul de
adult. Adultii gandesc diferit de cum gandesc copiii. Mintile lor
nu sunt la fel. Acest aspect ne arata faptul ca mintea noastra s-a
transformat [constant] de la nastere pana in prezent. Mintea se
transforma constant si tot timpul; in fiecare moment al existentei
noastre. Totusi, ceea ce este Intr-o continua miscare nu poate
fi un ,Eu” [acelasi, imutabil, permanent]. Daca ar fi asa, atunci
»Eul” de ieri si ,Eul de astazi” nu ar fi foarte diferite. Asadar,
[putem observa cd] mintea nu este ,Eu”. Atunci cand incercam sa
investigam unde [exact] rezida acest ,,Eu”, nu il vom putea gasi.

Cu totii avem tendinte habituale foarte puternice in a ne construi
o identitate a ,Eu-lui”. Astfel, ne gdndim in mod natural la noi
insine prin prisma ,Eului”, desi [in realitate] nu suntem un ,Eu”.
Desi Incercam sa investigam unde este locul in care rezida acest
»EUu”, acest loc nu este niciodata de gasit. De aceea, acest aspect
este denumit ,lipsa unei existente concrete si intrinseci a unei
persoane”. ,Eul personal” este o notiune [un concept] eronat.
Lipsa de identitate concretd intrinseca a unei persoane este
modul corect de intelegere.

Sa ludam exemplul des predicat in vietile noastre de zi cu zi; atunci
cand facem referire la ,locuinta mea”, ,masina mea”, ,pamantul
meu”, de fapt acest ,al meu” nu exista. Casa ar putea sa ne
apartina insa aceasta casa per se nu este ,Eul”. In mod similar,
atunci cand spunem ,corpul meu”, acest corp imi apartine, dar
totusi nu este ,Eul”. In mod similar, atunci cind spunem ,mintea
mea”, spunem ca mintea ne apartine dar, in realitate, mintea nu

este ,Eul”.
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Acest aspect, - lipsa unei existente concrete si imutabile specifica
fenomenelor, se refera la entitatile externe; sa luam exemplul
unei mese. Ne gandim la o masa ca la o entitate singular3, dar
in realitate [masa] este alcatuita din numeroase bucati de lemn
asamblate intr-o forma specifica, - forma de care ne fixam
perceptual. Daca vom dezasambla masa, vom indeparta din
structura sa diferite straturi si bucati de lemn. Daca vom reduce
aceste bucati de lemn la dimensiunile cele mai reduse, vom
descoperi ca sunt create din atomi. Mai mult, daca vom extrage
cel mai mic atom indivizibil, si [daca] identificandu-i centrul nu
il vom putea sectiona datorita marimii sale microscopice - in
realitate, nici acest atom nu este ,,unul” [indivizibil].

Intrucat [atomul] are directii cardinale, punctul estic, sudic, vestic
si nordic, nu vom putea gasi nici o entitate care sa fie cu adevarat
y,una” [singulara si indivizibila]. Atunci, daca nu exista ,,unul”,
cum pot exista ,multi”? Asadar, toate entitatile sunt lipsite de o
existenta intrinseca [independenta]. Si, acest aspect reprezinta
lipsa de [o] existentd concretd a [tuturor] fenomenelor. Conform
invataturilor lui Buddha, totul este liber de o existentd concreta
intrinseca. Putem afirma aceasta cu usurinta insa, [in practica] ne
este dificil sa Intelegem [cu adevarat]; [ne putem intreba]: daca
totul este Stinyata, atunci de ce suferim? De ce avem emotii? De
ce trebuie sa trecem prin diferite experiente? Daca ne vom gandi
si vom analiza aplicind metoda filosofica [de mai sus], nu vom
gasi o existenta concreta, reala [a acestor fenomene]; aceasta este
ceea ce numim lipsa de o existentd concretd, reald a fenomenelor.

[3] i

Aceste dharme™ In totalitatea lor sunt lipsite de o existenta

concretd, reald. Dharma este un termen sanscrit care prezinta
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multe Intelesuri diferite. De fapt, in functie de contextul in care
este folosit, poate lua pani la zece intelesuri diferite. In contextul
de fata In care spunem ca ,toate dharmele sunt lipsite de o
realitate concretd”, ne referim la toate fenomenele, nu la Dharma
noastra sacra pe care o practicam. Pentru tot ceea ce vedem
sau auzim' folosim ca referinti termenul dharma [scrierea cu
minuscula, vezi nota]. Asadar, [spunem] ca toate fenomenele

sunt lipsite de o realitate concreta intrinseca.
Nirvana este pace.

Nirvana este pace. Cata vreme ne vom afla in samsara, nu va
exista nimic altceva 1n afara suferintei. Cu totii cunoastem [deja]
cd samsara prezinti dimensiuni inalte si dimensiuni joase. In
dimensiunile joase existd o suferinta inimaginabil de teribila.
Ne-am putea gandi ca in dimensiunile inalte exista un amalgam
de fericire si suferintd. De exemplu in viata noastrda umang,
uneori suntem fericiti, simtim placere, alteori trecem prin
suferinta, uneori ne bucuram de viata si alteori doar suferim.
Insd daci investigdm cu atentie, doar in contextul in care punem
in comparatie placerile din dimensiunile inalte si suferintele
imense din dimensiunile joase, [doar atunci] ni se va parea ca
dimensiunile inalte sunt [caracterizate de] plicere. in realitate
insa, nu vorbim despre o placere reala ci, de fapt, despre un alt tip
de suferinta.

Intrucat asa-numitele ,placeri” specifice dimensiunilor nalte
nu sunt permanente, nici momentele noastre de bucurie nu
vor fi permanente - se vor epuiza. Atunci cand bucuria sau

fericirea temporara se vor consuma, se va instaura un alt fel de

8
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suferinta. Daca vom compara momentele de durere si anxietate
amalgamate cu momentele de placere pe care le trdim, acestea
[din urma] ne apar ca fericire. Asadar, [analizand] dintr-o
perspectiva relativa, suferinta ne poate aparea ca placere. Atunci
cand placerea se consuma si cata vreme ne vom afla [Inca]
in samsara sau in sfera existentei [conditionate], suferinta va
continua [si aceasta] sa existe.

Calea unica prin care putem depasi suferinta este prin a ne
elibera de defecte. Pentru a deveni liberi de defecte, trebuie sa
cunoastem in ce mod apar defectele; acestea sunt sursa intregii
suferinte. Defectul [major] se afla in atasamentul pentru ,Eu”,
in afara oricaror ratiuni logice. Desi nu putem gasi [identifica]
nicaieri ceea ce este denumit ,sine” sau ,,Eu” si desi [credinta
noastra in acest Eu] nu se fundamenteaza pe nici o investigatie,
analiza sau pe ratiuni logice, continuam totusi sa ne fixam Intr-un
concept de identitate de sine statatoare sau de un ,Eu” propriu.
Aceasta notiune [incorectd] este similara cu a confunda o sfoara
incolicitd cu trupul unui sarpe. Intr-un spatiu complet intunecat,
putem [usor] confunda si crede ca in loc de sfoara incolacita este
de fapt trupul unui sarpe. Pana la momentul realizarii ca intr-
adevar sfoara nu este sarpe, vom trece prin frica si anxietate.
in mod similar, pana la momentul realizarii ca suntem liberi de
o identitate concreta intrinsecd, vom continua sa ne fixam in
[conceptul unui] , Eu”. Si atunci cand ne fixam intr-un ,Eu”, in mod
automat va aparea [in campul nostru perceptual] si [conceptul
de] ,ceilalti” - intrucat Eu si celdlalt depind unul de altul,
asemenea dreptii si stangii. Daca exista o parte dreapta atunci
va exista si o parte stangd. Nu poate exista doar una dintre parti.
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Atunci cand avem un ,Eu”, atunci pe baza acestui lucru, vor exista
si ,ceilalti”. Si cand Eu-l si ceilalti coexistd, atunci vom genera
atasamentul si dorinta indreptate spre Eu si furia indreptata spre
ceilalti.

Sursa fundamentala a tuturor defectelor noastre este ignoranta.
Din cauza ignorantei sau a lipsei de intelepciune nu suntem
capabili sa recunoastem realitatea si ne fixam in [conceptul
unui]Eu. Si, [tot] din aceastd cauza se manifesta si toate celelalte
defecte. Astfel, atasamentul fata de Eu este radacina samsarei.

Odata ce ne fixam intr-un Eu, vom avea si toate celelalte defecte.
Si, atunci cand avem toate celelalte defecte, cream actiuni
negative; si cand cream actiuni negative, cream karma. Atunci
cand credam karma, este ca si cum plantam o samanta pe teren
fertil - Intr-un anumit timp, va crea recolta. in mod similar, karma
negativa va produce rezultate negative. Asadar, pentru a depasi
aceasta, trebuie sa tadiem rdadacina Eu-lui. Pentru a taia fixatia
pentru un Eu, trebuie sa cultivam intelepciunea [intelegerea]
cad existenta este liberd de o natura intrinseca permanenta, -
iar aceasta [Intelegere] este antidotul impotriva fixatiei fata de
conceptul unei existente reale a Eu-lui. Cand reusim [sa avem
aceasta intelegere], in acel moment nirvana este pace, asemenea
focului care se stinge In mod natural atunci cand i se epuizeaza
sursa sau combustibilul. In mod similar, ridicina samsarei este
fixatia pentru un Eu. Atunci cand aceasta fixatie fata de conceptul
identitati proprii concrete este taiata prin generarea intelepciunii
[Intelegerii] ca [intreaga] existenta este lipsita de o natura

concretd intrinsecd, atunci intreaga suferintd va inceta in mod

10
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natural. Asadar [de aceea spunem ca], nirvana este pace.

Pacea sau nirvana inseamna lipsa suferintei. Exista trei tipuri
de nirvana: nirvana mica, nirvana de mijloc si nirvana inalta sau

nirvana perfecta.

Nirvana micd si de mijloc. Nirvana mica si de mijloc fac referire
la nirvanele sravaka'® si a pratyekabuddha!®. Dacd vom atinge
unul dintre aceste doua tipuri de nirvana, vom fi perfect liberi
de suferinta, - Insd, vor rdmane [anumite] calitati ce nu sunt
perfect dezvoltate. Vor ramane impuritati subtile care ne
pot opri din a ne dezvolta complet calitatile. Din acest motiv,
[daca vom stationa la aceste doua stadii] nu vom fi apti sa
actionam spre beneficiul celorlalti. Acest aspect poate deveni

obstacolul cel mai mare in calea atingerii iluminarii perfecte.

Marea Nirvana sau Nirvdna perfectd. Marea nirvana este
cunoscuta si drept nirvana non-stationars, ,care nu este fixata in
nici un loc”. Intalnim doui extreme. Pe de o parte avem samsara,
ciclul existentei plin de suferinta si de greseala; de aceea, nici
un loc [aflat In samsara] nu merita atasamentul nostru. Prin
intelepciune, putem abandona complet toate atasamentele si
putem renunta la intreaga samsara. Pe de cealalta parte avem
nirvana care este pacea perfecta libera de orice suferinta. Prin
compasiunea noastra mareata, vom abandona tipurile minore de
nirvana si nu vom stationa la nivelul lor. Nirvana non-stationara
sau non-fixatd, inseamna ca prin compasiunea noastra mareata
si prin Intelepciunea noastra mareata, nu vom ramane stationari

in cele doua extreme ale samsarei si nirvanei. Mai degraba, vom

11
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trece dincolo de samsara si nirvana si aceasta realizare poarta
denumirea de nirvana perfecta sau nirvana non-stationara, adica
[este] starea perfecta de buddha sau iluminarea completa.

Intrucat suntem discipolii cidii Mahayana, scopul nostru prezent
nu se limiteaza la atingerea nirvanei [mici si de mijloc], ci aspiram
la realizarea nirvanei perfecte sau a nirvanei non-stationare
[non-fixate]. Din intelepciunea noastra mareatd, nu vom ramane
stationari In extremitatea samsarei si din compasiunea noastra
mareata nu vom ramane stationari in extremitatea nirvanei.
Acest lucru nu Inseamna ca vom ramane inactivi, ci doar ca vom
fi liberi de toate formele de obscurdri. In acest mod, ne vom afla
dincolo de samsara si nirvana; vom fi liberi de toate formele
de obscurari si vom fi dezvoltat complet calitatile si activitatile
marete, care nu vor inceta niciodata sa activeze inspre beneficiul
fiintelor. Doar nirvana perfecta poate activa inspre beneficiul
fiintelor, nu si nirvana mica sau cea de mijloc. In cazul acestor
dou3, desi propria existenta va fi liberata de suferinta, totusi, vor
ramane prezente impuritatile subtile. Numai atunci cand vom
realiza nirvana perfecta vom fi complet liberi de toate formele de
obscurari si, In acelasi timp, prin [puterea] compasiunii noastre
marete, activitatile noastre Indreptate Inspre beneficiul celorlalte
fiinte nu vor inceta niciodata. Astfel, daca purtam credinta in
aceste patru sigilii si practici Inspre realizarea marii liberari,
atunci ne [putem] numi Buddhisti. Pentru realizarea starii
perfecte buddha, calea trebuie practicata.

12
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[1] Cele trei forme ale existentei [conditionate] sau samsara: kamadhatu,
rapadhatu, aripyadhatu.

[2] Siinyata, termen sanscrit ce face referire la starea perfecti Buddha [a
mintii], absoluta, fara fixatie, libera de orice, complet eliberatd, care are Insa
potentialitatea infinita de manifestare si de actiune. Este adesea asemuita
spatiului.

[3] Dharma (Pali dhamma; Asia de Est: 7%, cu pronuntie fd in Mandarind, beop in
Coreeand, ho In Japonezd, si phdp In Vietnameza) este un termen sanscrit ce
poarta intelesuri multiple. Se poate referi la legea universald, justete, indatoririle
sociale, la fenomenele subtile sau elementele constituente ale existentei. Aceste
elemente pot parea separate In teorie dar conceptual, sunt interconectate;
invataturile lui Buddha exprima natura adevarata a realitatii; conduc
spre dezvoltarea calitatilor pozitive si conferda cu acuratete reprezentarea
elementelor constituente ale universului, cum opereaza acestea si cum
afecteaza viata religioasa. Aici, dharma fara majuscula se refera la manifestdrile
fenomenale ale existentei din campul perceptiei noastre conditionate sau
dualiste. Referinta: Oxford Bibliographies.

[4] ,Pentru tot ceea ce vedem sau auzim folosim ca referinta termenul dharma”
face referire la toate informatiile pe care le primim prin cele cinci porti
senzoriale, care formeaza campul realitatii noastre perceptuale: vederea, auzul,
mirosul, atingerea, gustul [si mintea]. In buddhism acestea sunt denumite si
ochiul-mintii, ochiul-auzului, ochiul-mirosului, s.a.m.d. Filosofia buddhista ne
prezinta doua tipuri de perceptie: perceptia prin cele cinci simturi care sunt
dependente de organe si perceptia prin simtul-mintii care nu functioneaza prin
organe.

[5] Sravaka, in sanscriti ,cel care ascultd”; discipolul direct a lui Buddha, cel
care a ,ascultat” invataturile sale.

[6] Pratyekabuddha (Pali, Paccekabuddha). Buddha solitar, retras, ermit care
nu transmite Dharma celorlalti. In acest mod, calea Pratyekabuddha difera de
cea al unui Buddha Perfect lluminat sau samyak-sambuddha. Cea din urma este
consideratd superioara prin virtutea atitudinii compasionale care motiveaza
predarea cdii eliberarii. Sursele Mahayana disting Vehiculul Pratyekabuddha
(Pratyekabuddhayana) ca pe una dintre cele trei cdi de liberare. Celelalte doua
sunt Vehiculul celor care Asculti (Sravakayana), personificatd de Arhat si
Vehiculul Bodhisattva (Bodhisattvayana), considerat a fi cel mai inalt. Referinta,
The Concise Oxford Dictionary of World Religions.
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B Sanctitatea Sa Sakya Trichen este venerat ca cel de-al patruzeci si unulea detinator
al tronului liniei Sakya din Buddhismul Tibetan. Nascut in Tibet in 1945, Sanctitatea
Sa provine din familia nobila Khon, ai carei predecesori dateaza din cele mai vechi
timpuri istorice ale Tibetului. Acestia au fost si cei care au consacrat ordinul Sakya
in secolul al unsprezecelea. In anii sai timpurii, Sanctitatea Sa a primit o instruire
intensiva n filosofia Buddhista, Tn meditatie si Tn practica ritualica de la maestri si
fnvatatori eminenti.

Unanim respectat ca emanatia lui Manjusri, Sanctitatea Sa este ghid spiritual
pentru numerosi Tnvatatori si practicanti Buddhisti din noua generatie. Acesta
a oferit ciclul seminal de Tnvataturi Sakya, numit Lamdre (Calea si Rezultatul)
atat in tarile din est cat si in cele din vest. Sanctitatea Sa manifesta intelepciune
profunda si compasiune, activand neincetat ca fondator de manastiri de calugari
si de calugarite, de institutii pentru educatie si diseminand Tinvataturile lui Buddha
nenumaratilor studenti din intreaga lume.

"The Sakya Tradition" - Oferim Tnvétaturile
Pretioase Sakya, Traduse cu Deosebita
Acuratete si Tn Integralitatea lor in Limbile
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