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¡Hūṃ!

En el borde noroeste de Uḍḍiyāna,

Sobre un loto, su pístilo y su tallo,

Maravilloso y gran siddhi has logrado.

Padmākara es tu nombre de alta fama,

De ḍākinīs un aro te rodea.

Yo entreno caminando tras tus pasos,

Y a dar tus bendiciones ruego vengas.

¡Guru padma siddhi hūṃ!

Oṃ āḥ hūṃ vajra guru padma siddhi hūṃ

Raudo por la virtud de tales actos

Cual Padmākara pueda yo tornarme

Y establecer a todo ser errante,

Sin excepción, en este mismo estado.

La Oración de Siete Líneas a Guru Rinpoche
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1

Guru Rinpoche es, en realidad, el gran Vajradhara. 
Él es la combinación de todos los buddhas de los 
tres tiempos y las diez direcciones. Como una 
manifestación del gran Vajradhara, Guru Rinpoche 

apareció en este mundo y nació milagrosamente de un loto.

Guru Rinpoche preservó y protegió el Buddha Dharma en 
la noble tierra de India. También ayudó enormemente a 
establecer el Buddha Dharma en Tibet, la tierra de las nieves. 
Guru Rinpoche es uno de los grandes maestros, o grandes 
seres nobles, que trajeron el Buddha Dharma a la tierra de las 
nieves. En tibetano, la frase khen lob chö sum (མཁན་སོླབ་ཆོས་གསུམ།) hace 
referencia a los tres grandes seres nobles —el Abad, el Maestro 
y el Rey de Dharma, es decir, Śāntarakṣita, Guru Rinpoche y 
Trisong Detsen— que establecieron el Dharma en la tierra de 
las nieves.

Esta súplica de siete líneas se compone de las palabras que las 
vajra ḍākinīs usaron para invitar a Guru Rinpoche al gaṇacakra, 
o el festín de ofrendas tsok.

Introducción
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En la noble tierra de India, había una gran universidad 
budista conocida como la Universidad de Nālandā. En 
una ocasión, muchos eruditos no-budistas habían dañado 
el Buddha Dharma. Las ḍākinīs pidieron a los eruditos, 
o paṇḍitas budistas, que invitaran a Guru Rinpoche. Los 
paṇḍitas respondieron que sería difícil ir hasta donde él se 
encontraba para invitarlo. Las ḍākinīs le dijeron a los paṇḍitas: 
“Ustedes solo necesitan subir al techo del templo. Ahí, hagan o 
presenten grandes ofrendas, como incienso y demás, y reciten 
la oración de siete líneas con gran respeto.” Las ḍākinīs luego le 
enseñaron esta oración a los paṇḍitas.

Siguiendo el consejo e instrucciones de las ḍākinīs, los paṇḍitas 
recitaron la oración de siete líneas. En ese mismo instante, 
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Guru Rinpoche acudió desde el cielo, se sentó en medio de los 
quinientos paṇḍitas budistas, y presidió en su reunión.

Guru Rinpoche derrotó a todos los eruditos no-budistas 
valiéndose de referencias a las escrituras y razonamiento 
lógico. Guru Rinpoche derrotó también de otras maneras a 
todos los eruditos no-budistas que intentaron obstaculizar la 
conservación y florecimiento del Buddha Dharma.

Luego, Guru Rinpoche fue al Tibet y estableció el Buddha 
Dharma ahí también. En ese momento, él enseñó esta oración de 
siete líneas a sus seguidores. De ahí en adelante, a través de un 
linaje ininterrumpido, esta enseñanza se ha transmitido hasta 
hoy, y es famosa en todas las escuelas del Budismo Tibetano.
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Explicación de la Oración de Siete 
Líneas

En la zona noroeste de Oḍḍiyāna, el agua posee ocho 
cualidades; (1) tiene un efecto refrescante; (2) es sabrosa; (3) 
es ligera; (4) es suave; (5) es muy clara; (6) no tiene suciedad; 
(7) si la bebes no te causará dolor de estómago; (8) no dañará 
tu garganta. El lago Dhanakośa está colmado de esta agua. 
Incluso ante los ojos de las personas comunes, este lugar al 
noroeste posee muchas cualidades maravillosas.

¡Hūṃ! En el borde noroeste de Uḍḍiyāna,¡Hūṃ! En el borde noroeste de Uḍḍiyāna,

Muchas flores de loto surgen del lago. La más grande es una 
flor excelente, una flor de loto con una copa de semillas. De 
su tallo crecen otros lotos, siendo cinco en total. Estos cinco 
lotos representan las cinco sabidurías y los cinco buddhas. El 
loto central es rojo, representando la raza del loto del Buddha 
Amitābha. Guru Rinpoche nació de este loto central.

Sobre un loto, su pístilo y su tallo,Sobre un loto, su pístilo y su tallo,



Enseñanza sobre la Oración de Siete Líneas a Guru Rinpoche

Esta línea dice que Guru Rinpoche está dotado del más 
maravilloso logro o siddhi. En realidad, él no es distinto, sino 
que es igual a Buddha Śākyamuni. Guru Rinpoche logró la 
budeidad y desarrolló muchas grandes y nobles actividades, tal 
como el Buddha.

Maravilloso y gran siddhi has logrado.Maravilloso y gran siddhi has logrado.

En tibetano se le llama Pema Jugne (o Padmasambhava en 
sánscrito), que significa el Nacido del Loto. Su nombre y fama 
se han extendido por todas partes.

Las primeras cuatro líneas de esta oración describen el objeto 
de la súplica — a quién dirigimos esta súplica. Guru Rinpoche 
es la combinación de todos los objetos de refugio. Dado que él 
no es otro que Buddha Śākyamuni y Vajradhara, debiéramos 
creer que Guru Rinpoche es el refugio supremo. Con tal 
creencia y comprensión, suplicamos a Guru Rinpoche.

Guru Rinpoche es uno de los principales seres nobles 
que establecieron el Buddha Dharma en el Tíbet. Y existe 
especialmente una fuerte conexión entre Guru Rinpoche y le 
escuela Sakya.

Padmākara es tu nombre de alta fama,Padmākara es tu nombre de alta fama,

5
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Guru Rinpoche erigió cuatro stūpas en las cuatro direcciones, 
en el área donde más tarde se fundaría el monasterio Sakya en 
el Tíbet. Hoy en día, el término Sakya se refiere tanto al nombre 
de la sede del monasterio Sakya en el Tíbet, como al nombre de 
nuestra escuela. El área de Sakya no se llamaba Sakya antes de 
que se fundase la escuela Sakya. Después de su fundación en el 
siglo once, el lugar recibió el nombre de Sakya. Guru Rinpoche 
bendijo este lugar antes de que se fundara la escuela Sakya.

Asimismo, la escuela Sakya tiene una fuerte conexión con el 
linaje de la familia Khön, cuyos miembros fundaron Sakya. 
Pero antes de que se fundara la escuela Sakya, los miembros 
de la familia Khön eran seguidores de la escuela Nyingma. 
Cuando Guru Rinpoche fue por primera vez al Tíbet, uno de 
los miembros de la familia Khön, Nāgendra Rakṣita, recibió 
el empoderamiento de Vajrakīlaya directamente de Guru 
Rinpoche. Existe, de este modo, una gran relación de Dharma 
con Guru Rinpoche. Desde esos tiempos hasta ahora, la 
escuela Sakya ha mantenido este linaje de Vajrakīlaya, que fue 
transmitido de Guru Rinpoche a la familia Khön. Así que existe 
una fuerte conexión entre la escuela Sakya y Guru Rinpoche. 

La quinta línea dice que Guru Rinpoche está rodeado por un 
séquito de muchas ḍākinīs. Esto también es parte del objeto de 

De ḍākinīs un aro te rodea.De ḍākinīs un aro te rodea.
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las súplicas, porque el séquito de ḍākinīs es la manifestación 
de la sabiduría de Guru Rinpoche. En realidad, Guru Rinpoche 
y su séquito son inseparables y de una sola naturaleza. Por lo 
tanto, podemos decir también que esta quinta línea describe el 
objeto de nuestras súplicas.

Para rogar a Guru Rinpoche, antes que nada, debiéramos tener 
fe y devoción sinceras. Sin fe y motivación sinceras, recitar 
solamente la oración no será muy efectivo.

Debiéramos tener tres tipos de fe: fe clara, fe anhelante y 
fe creyente. Con tal fe y motivación, debiéramos recitar la 
oración de súplica. Debiéramos realizar postraciones y otras 
actividades del Dharma.

Es muy importante tener fe sincera o resuelta, lo que quiere 
decir que, ya sea que estemos tristes o felices en nuestras 
vidas, cualquiera sea la situación que podamos enfrentar en 
nuestras vidas, nunca debiéramos dejar de cultivar la fe y la 
devoción en la Triple Gema. Especialmente en esta enseñanza, 
debiéramos rogar a Guru Rinpoche, quien es igual a la Triple 
Gema. Guru Rinpoche es la combinación de todos los objetos 
de refugio o la Triple Gema.

Debiéramos comprender el objeto de nuestro refugio y 
nuestras súplicas por medio de razones lógicas, no solo porque 
nos encanta Guru Rinpoche. Debiéramos tener razones lógicas 
detrás de nuestra fe y devoción sinceras hacia Guru Rinpoche.
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Yo entreno caminando tras tus pasos,Yo entreno caminando tras tus pasos,

Una traducción de esta sexta línea dice “siguiéndote, yo 
practico.” El significado, sin embargo, no es solo “yo.” 
Más bien, yo y otros seguiremos a Guru Rinpoche y no le 
desobedeceremos. Esta línea se refiere a que seguimos las 
instrucciones y práctica de Guru Rinpoche. No debiéramos 
simplemente seguir a Guru Rinpoche, sino que debiéramos 
también practicar en concordancia.

Y a dar tus bendiciones ruego vengas.Y a dar tus bendiciones ruego vengas.

Guru Rinpoche tiene una compasión infinita hacia todos. Él es 
la encarnación de la compasión. Así que, le rogamos que por 
favor nos bendiga a nosotros y a todos los seres ahora mismo 
por medio de su cuerpo, habla y sabiduría infinitos. Esto 
significa que le pedimos a Guru Rinpoche que bendiga nuestro 
cuerpo, habla y mente para que se vuelvan como su cuerpo, 
habla y sabiduría — tal como el elixir de un alquimista que 
transforma el hierro en oro. Para ser bendecidos de este modo, 
invitamos a Guru Rinpoche para que venga y nos bendiga. 
Esta oración de súplica es también una oración de invocación, 
invocando a Guru Rinpoche para que nos bendiga.
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¡Guru padma siddhi hūṃ!¡Guru padma siddhi hūṃ!

La palabra guru en sánscrito se refiere a alguien de mucho 
peso por sus abundantes cualidades. Guru se tradujo al 
tibetano como lama. De hecho, lama es una palabra muy 
elevada. Aunque no debiésemos referirnos a todos los monjes 
como lamas, hoy en día sí lo hacemos. En cualquier caso, el 
significado de guru y lama es el mismo: aquel de quien recibes 
el empoderamiento. Padma se refiere al nombre de Guru 
Rinpoche, y siddhi se refiere al logro espiritual. Necesitamos 
lograr las dos clases de siddhis: tanto los siddhis comunes 
como los no-comnes. La última palabra, hūṃ, se refiere a 
conceder el siddhi. De este modo, guru padma siddhi hūṃ 
quiere decir que pedimos a Guru Rinpoche que nos conceda los 
siddhis comunes y excelentes.

Al final de la oración, se encuentra el mantra:
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Para resumir el significado de esta oración:

La primera línea describe el lugar de nacimiento de Guru 
Rinpoche. La segunda línea describe como él nació. La tercera 
línea describe las grandes cualidades de Guru Rinpoche. La 
cuarte línea describe el verdadero nombre de Guru Rinpoche 
— Pema Jugne o Nacido del Loto. La quinta línea describe 
que Guru Rinpoche está rodeado por su séquito de ḍākinīs, 
que de hecho no es otro que Guru Rinpoche, ya que se 
manifiestan con una misma naturaleza. Estas primeras cinco 
líneas describen el objeto de nuestra súplica. La sexta línea 
describe cómo rogamos a Guru Rinpoche. La séptima línea y el 
mantra describen cómo, al rogar a Guru Rinpoche, recibiremos 
bendiciones y siddhis en nuestro continuo mental.

Esta es una breve explicación de la oración de siete líneas. 
Después de recitar esta oración, debiéramos recitar alguna 
dedicación apropiada.

Conclusión
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