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La Oracion de Siete Lineas a Guru Rinpoche

jHam!

En el borde noroeste de Uddiyana,
Sobre un loto, su pistilo y su tallo,
Maravilloso y gran siddhi has logrado.
Padmakara es tu nombre de alta fama,
De dakinis un aro te rodea.

Yo entreno caminando tras tus pasos,
Y a dar tus bendiciones ruego vengas.

jGuru padma siddhi htim!

Om ah huim vajra guru padma siddhi hum

Raudo por la virtud de tales actos
Cual Padmakara pueda yo tornarme
Y establecer a todo ser errante,

Sin excepcion, en este mismo estado.
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Introduccion

uru Rinpoche es, en realidad, el gran Vajradhara.
El es la combinacién de todos los buddhas de los
tres tiempos y las diez direcciones. Como una
manifestacion del gran Vajradhara, Guru Rinpoche

aparecio en este mundo y nacié milagrosamente de un loto.

Guru Rinpoche preservo y protegié el Buddha Dharma en
la noble tierra de India. También ayud6 enormemente a
establecer el Buddha Dharma en Tibet, la tierra de las nieves.
Guru Rinpoche es uno de los grandes maestros, o grandes
seres nobles, que trajeron el Buddha Dharma a la tierra de las
nieves. En tibetano, la frase khen lob cho sum (sms§~&vyx)) hace
referencia a los tres grandes seres nobles —el Abad, el Maestro
y el Rey de Dharma, es decir, Santaraksita, Guru Rinpoche y
Trisong Detsen— que establecieron el Dharma en la tierra de

las nieves.

Esta stplica de siete lineas se compone de las palabras que las
vajra dakinis usaron para invitar a Guru Rinpoche al ganacakra,

o el festin de ofrendas tsok.
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En la noble tierra de India, habia una gran universidad
budista conocida como la Universidad de Nalanda. En
una ocasion, muchos eruditos no-budistas habian dafiado
el Buddha Dharma. Las dakinis pidieron a los eruditos,
o panditas budistas, que invitaran a Guru Rinpoche. Los
panditas respondieron que seria dificil ir hasta donde él se
encontraba para invitarlo. Las dakinis le dijeron a los panditas:
“Ustedes solo necesitan subir al techo del templo. Ahi, hagan o
presenten grandes ofrendas, como incienso y demas, y reciten
la oracién de siete lineas con gran respeto.” Las dakinis luego le

enseflaron esta oracidn a los panditas.

Siguiendo el consejo e instrucciones de las dakinis, los panditas

recitaron la oracion de siete lineas. En ese mismo instante,
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Guru Rinpoche acudié desde el cielo, se sent6 en medio de los

quinientos panditas budistas, y presidi6 en su reunién.

Guru Rinpoche derroté a todos los eruditos no-budistas
valiéndose de referencias a las escrituras y razonamiento
légico. Guru Rinpoche derroté también de otras maneras a
todos los eruditos no-budistas que intentaron obstaculizar la

conservacion y florecimiento del Buddha Dharma.

Luego, Guru Rinpoche fue al Tibet y establecié el Buddha
Dharma ahi también. En ese momento, él ensefo esta oracion de
siete lineas a sus seguidores. De ahi en adelante, a través de un
linaje ininterrumpido, esta ensefianza se ha transmitido hasta

hoy, y es famosa en todas las escuelas del Budismo Tibetano.
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Explicacion de la Oracion de Siete
Lineas

jHium! En el borde noroeste de Uddiyana,

En la zona noroeste de Oddiyana, el agua posee ocho
cualidades; (1) tiene un efecto refrescante; (2) es sabrosa; (3)
es ligera; (4) es suave; (5) es muy clara; (6) no tiene suciedad;
(7) sila bebes no te causara dolor de estdmago; (8) no dafiara
tu garganta. El lago Dhanako$a estd colmado de esta agua.
Incluso ante los ojos de las personas comunes, este lugar al

noroeste posee muchas cualidades maravillosas.

Sobre un loto, su pistilo y su tallo,

Muchas flores de loto surgen del lago. La mas grande es una
flor excelente, una flor de loto con una copa de semillas. De
su tallo crecen otros lotos, siendo cinco en total. Estos cinco
lotos representan las cinco sabidurias y los cinco buddhas. El
loto central es rojo, representando la raza del loto del Buddha

Amitabha. Guru Rinpoche nacié de este loto central.
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Maravilloso y gran siddhi has logrado.

Esta linea dice que Guru Rinpoche esta dotado del mas
maravilloso logro o siddhi. En realidad, él no es distinto, sino
que es igual a Buddha Sakyamuni. Guru Rinpoche logré la
budeidad y desarroll6 muchas grandes y nobles actividades, tal

como el Buddha.

Padmakara es tu nombre de alta fama,

En tibetano se le llama Pema Jugne (o Padmasambhava en
sanscrito), que significa el Nacido del Loto. Su nombre y fama

se han extendido por todas partes.

Las primeras cuatro lineas de esta oracion describen el objeto
de la sdplica — a quién dirigimos esta suplica. Guru Rinpoche
es la combinacién de todos los objetos de refugio. Dado que él
no es otro que Buddha Sakyamuni y Vajradhara, debiéramos
creer que Guru Rinpoche es el refugio supremo. Con tal

creencia y comprension, suplicamos a Guru Rinpoche.

Guru Rinpoche es uno de los principales seres nobles
que establecieron el Buddha Dharma en el Tibet. Y existe
especialmente una fuerte conexidn entre Guru Rinpoche y le

escuela Sakya.
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Guru Rinpoche erigié cuatro stupas en las cuatro direcciones,
en el area donde mas tarde se fundaria el monasterio Sakya en
el Tibet. Hoy en dia, el término Sakya se refiere tanto al nombre
de la sede del monasterio Sakya en el Tibet, como al nombre de
nuestra escuela. El area de Sakya no se llamaba Sakya antes de
que se fundase la escuela Sakya. Después de su fundacion en el
siglo once, el lugar recibi6 el nombre de Sakya. Guru Rinpoche

bendijo este lugar antes de que se fundara la escuela Sakya.

Asimismo, la escuela Sakya tiene una fuerte conexion con el
linaje de la familia Khon, cuyos miembros fundaron Sakya.
Pero antes de que se fundara la escuela Sakya, los miembros
de la familia Khon eran seguidores de la escuela Nyingma.
Cuando Guru Rinpoche fue por primera vez al Tibet, uno de
los miembros de la familia Khon, Nagendra Raksita, recibio
el empoderamiento de Vajrakilaya directamente de Guru
Rinpoche. Existe, de este modo, una gran relacion de Dharma
con Guru Rinpoche. Desde esos tiempos hasta ahora, la
escuela Sakya ha mantenido este linaje de Vajrakilaya, que fue
transmitido de Guru Rinpoche a la familia Khon. Asi que existe

una fuerte conexion entre la escuela Sakya y Guru Rinpoche.

De dakinis un aro te rodea.

La quinta linea dice que Guru Rinpoche estd rodeado por un

séquito de muchas dakinis. Esto también es parte del objeto de
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las suplicas, porque el séquito de dakinis es la manifestacion
de la sabiduria de Guru Rinpoche. En realidad, Guru Rinpoche
y su séquito son inseparables y de una sola naturaleza. Por lo
tanto, podemos decir también que esta quinta linea describe el

objeto de nuestras suplicas.

Para rogar a Guru Rinpoche, antes que nada, debiéramos tener
fe y devocidn sinceras. Sin fe y motivacion sinceras, recitar

solamente la oracién no sera muy efectivo.

Debiéramos tener tres tipos de fe: fe clara, fe anhelante y
fe creyente. Con tal fe y motivacion, debiéramos recitar la
oracion de suplica. Debiéramos realizar postraciones y otras

actividades del Dharma.

Es muy importante tener fe sincera o resuelta, lo que quiere
decir que, ya sea que estemos tristes o felices en nuestras
vidas, cualquiera sea la situaciéon que podamos enfrentar en
nuestras vidas, nunca debiéramos dejar de cultivar la fe y la
devocion en la Triple Gema. Especialmente en esta ensefianza,
debiéramos rogar a Guru Rinpoche, quien es igual a la Triple
Gema. Guru Rinpoche es la combinacién de todos los objetos

de refugio o la Triple Gema.

Debiéramos comprender el objeto de nuestro refugio y
nuestras suplicas por medio de razones logicas, no solo porque
nos encanta Guru Rinpoche. Debiéramos tener razones logicas

detras de nuestra fe y devocion sinceras hacia Guru Rinpoche.
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Yo entreno caminando tras tus pasos,

Una traduccién de esta sexta linea dice “siguiéndote, yo

yolll
Mas bien, yo y otros seguiremos a Guru Rinpoche y no le

«“

practico.” El significado, sin embargo, no es solo

desobedeceremos. Esta linea se refiere a que seguimos las
instrucciones y practica de Guru Rinpoche. No debiéramos
simplemente seguir a Guru Rinpoche, sino que debiéramos

también practicar en concordancia.

Y a dar tus bendiciones ruego vengas.

Guru Rinpoche tiene una compasion infinita hacia todos. El es
la encarnacion de la compasion. Asi que, le rogamos que por
favor nos bendiga a nosotros y a todos los seres ahora mismo
por medio de su cuerpo, habla y sabiduria infinitos. Esto
significa que le pedimos a Guru Rinpoche que bendiga nuestro
cuerpo, habla y mente para que se vuelvan como su cuerpo,
habla y sabiduria — tal como el elixir de un alquimista que
transforma el hierro en oro. Para ser bendecidos de este modo,
invitamos a Guru Rinpoche para que venga y nos bendiga.
Esta oracion de stplica es también una oracién de invocacidn,

invocando a Guru Rinpoche para que nos bendiga.
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Al final de la oracion, se encuentra el mantra:
jGuru padma siddhi hum!

La palabra guru en sanscrito se refiere a alguien de mucho
peso por sus abundantes cualidades. Guru se tradujo al
tibetano como lama. De hecho, lama es una palabra muy
elevada. Aunque no debiésemos referirnos a todos los monjes
como lamas, hoy en dia si lo hacemos. En cualquier caso, el
significado de guru y lama es el mismo: aquel de quien recibes
el empoderamiento. Padma se refiere al nombre de Guru
Rinpoche, y siddhi se refiere al logro espiritual. Necesitamos
lograr las dos clases de siddhis: tanto los siddhis comunes
como los no-comnes. La ultima palabra, hiim, se refiere a
conceder el siddhi. De este modo, guru padma siddhi him
quiere decir que pedimos a Guru Rinpoche que nos conceda los

siddhis comunes y excelentes.
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Conclusion

Para resumir el significado de esta oracion:

La primera linea describe el lugar de nacimiento de Guru
Rinpoche. La segunda linea describe como él nacid. La tercera
linea describe las grandes cualidades de Guru Rinpoche. La
cuarte linea describe el verdadero nombre de Guru Rinpoche
— Pema Jugne o Nacido del Loto. La quinta linea describe
que Guru Rinpoche esta rodeado por su séquito de dakinis,
que de hecho no es otro que Guru Rinpoche, ya que se
manifiestan con una misma naturaleza. Estas primeras cinco
lineas describen el objeto de nuestra suplica. La sexta linea
describe como rogamos a Guru Rinpoche. La séptima linea y el
mantra describen como, al rogar a Guru Rinpoche, recibiremos

bendiciones y siddhis en nuestro continuo mental.

Esta es una breve explicacion de la oracion de siete lineas.
Después de recitar esta oracién, debiéramos recitar alguna

dedicacion apropiada.
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B Su Santidad el 429° Sakya Trizin, Ratna Vajra Rinpoche, es el hijo mayor de Su
Santidad el Sakya Trichen (el 41" Sakya Trizin). Perteneciente a la noble familia
Khon, cuyas sucesivas generaciones han proporcionado un linaje ininterrumpido
de sobresalientes maestros budistas, y famoso tanto por su erudicion como por
la claridad de sus ensefianzas, Su Santidad el 429° Sakya Trizin es considerado
como uno de los sostenedores de linaje mas altamente cualificados en la tradiciéon
budista tibetana.

Desde su juventud, Su Santidad el 429° Sakya Trizin ha recibido de Su Santidad
el Sakya Trichen, asi como de muchos otros maestros eruditos y consumados,
un océano de ensefianzas, empoderamientos, transmisiones e instrucciones
esenciales sobre sutra y tantra. Tras afios de rigurosos estudios filoséficos en
el Sakya College en India, le fue otorgado el grado de kachupa. Y desde sus
doce anos, ha completado numerosos retiros de meditacion, incluido el retiro de
Hevajra. Con suma humildad, viaja extensamente para conceder ensefanzas y
empoderamientos a peticion de alumnos alrededor del mundo.
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