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Mentiune

Sanctitatea Sa cel de-al 42-lea Sakya Trizin, Ratna Vajra
Rinpoche, a conferit aceasta invatatura la Sakya Thinley
Rinchen Ling, Bristol, Regatul Unit, la 26 mai 2017. Conform
calendarului tibetan, aceasta invatatura a avut loc in prima zi a
lunii sfinte Saga Dawa. Luna Saga Dawa comemoreaza nasterea,
iluminarea si parinirvana lui Buddha Sakyamuni. Aceasta
transcriere in limba engleza a fost pregatitd, editata si publicata
de ,, The Sakya Tradition" in 2021. Textul a fost tradus in limba
romana de catre echipa de traducatori ,, The Sakya Tradition"
in anul 2022. Multumim tuturor celor care au contribuit la
aducerea acestei Invataturi la lumind, unind pe multi cu Dharma

pretioasa spre obtinerea beneficiilor temporare si ultime.

Prin meritul acestei activitati, fie ca Sanctitatea Sa Sakya Trichen
si Sakya Trizin sa se bucure de o perfecta stare de sanatate, de

viata Indelungata si sa continue sa intoarca roata Dharmei.
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Puterea budismului

Puterea Budismului

u totii ne dorim sa gasim fericirea si sa eliminam
suferinta. Suntem preocupati cu o multitudine de
activitati In vederea atingerii acestui obiectiv. Totusi,
in Incercarea noastra de a dobandi fericirea, cei
mai multi dintre noi Incercam sa obtinem mai multa bogatie,
faima sau alte scopuri lumesti. Desi in ultimele decenii lumea
a inregistrat un vast progres material, oamenii prezentului
nu sunt mai fericiti decat in urma cu cateva decenii. Continua
sad existe multa durere fizica si un nivel ridicat de anxietate
mentala. Acest aspect ne arata in mod clar ca fericirea interioara
nu poate veni doar din dezvoltarea materiala. Cel mai bun
mod de a atinge pacea si armonia este prin dezvoltarea mintii

noastre launtrice.

Pentru a elimina suferinta si gandurile negative, trebuie sa
dezvoltam ganduri pozitive si o minte pozitiva. Gandurile
noastre negative constituie cauza suferintei. De aceea,

este foarte important sa cultivam si sa practicam iubirea
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bunavoitoare si compasiunea. Conform invataturii, compasiunea
este religia universala. Doar atunci cand vom cultiva gandirea
pozitiva 1i vom putea ajuta cu adevarat pe ceilalti, vom dori cu
adevarat sa-i servim pe ceilalti, vom dori cu adevarat ca ceilalti
sa fie fericiti, ne vom dori cu adevarat ca ceilalti sa fie liberi de
suferinta. Aceste ganduri altruiste 1i vor face intotdeauna fericiti
pe ceilalti si ne vor opri din a le aduce prejudicii celorlalti.
Conform invataturilor lui Buddha, cauza fericirii este dorinta ca
si ceilalti sa fie fericiti, in timp ce cauza suferintei este dorinta
de a fi fericit numai pentru sine. Gandurile egoiste sunt cauza
suferintei proprii, si gandurile altruiste sunt cauza fericirii atat

pentru sine, cat si pentru ceilalti.

In budism in general, si cu precidere in Mahayana, practica
iubirii binevoitoare si a compasiunii reprezinta aspectul central.
Ins4, la acest moment, bunivointa si compasiunea noastra sunt
limitate. In mod obisnuit, ne oferim iubirea si compasiunea
membrilor familiei, prietenilor si altor catorva persoane, insa
nu si tuturor fiintelor. Buddha ne-a invatat ca trebuie sa ne
raspandim iubirea binevoitoare si compasiunea catre toate

fiintele fara exceptie si fara discriminare.

Scopul practicii Dharmei nu este in numele unei religii, spre
binele unui grup sau al unei rase; este Inspre binele tuturor,

al fiecarei rase. Nu trebuie sa discriminam pe baza de rasa,
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religie sau pe orice alta baza. Atunci cand practicam iubirea
binevoitoare, formulam aspiratia astfel: fie ca toate fiintele sa fie
fericite si fie ca toate fiintele sa infaptuiasca numai fapte bune
ce constituie cauza fericirii. Cind spunem fie ca toate fiintele,
intelegerea noastra nu trebuie sa se limiteze doar la anumiti
adepti religiosi, la un grup sau la o rasa. Toate fiintele inseamna
absolut toate si fiecare fiinta existenta. Nu este important ceea
ce le diferentiaza. Asadar, trebuie sa raspandim dragostea
si compasiunea catre fiecare fiinta. Iubirea si compasiunea

noastra trebuie sa existe fara granite.

Dacad vom practica iubirea binevoitoare si compasiunea cu
adevarat si Intr-un mod pur, atunci nu va exista ura fata de
ceilalti bazata pe diferente religioase sau rasiale. Nu va fi
posibilda manifestarea acesteia intrucat ura si mania se afla in
opozitie cu bundvointa si compasiunea. Sunt contradictorii.
Atunci cand detinem iubire si compasiune autentica pentru toti,
nu vom putea avea, simultan, ura sau manie fata de fiinte. Cand
suntem furiosi, dorim sa le facem rau celorlalti si cind detinem
iubire binevoitoare si compasiune, dorim sa i ajutam pe ceilalti.
A-i ajuta si a le face rau celorlalti sunt doua aspecte care se afla
in contradictie. Nu putem genera in acelasi timp aceste doua
ganduri contradictorii pentru un acelasi obiect. Asadar, doar
atunci cand am dezvoltat iubirea binevoitoare si compasiunea

autentica pentru toate fiintele fara discriminare, ne vom putea

3



Puterea budismului

controla méania; ne vom putea controla gelozia si celelalte
ganduri negative. Daca vom reusi sa ne controlam gandurile

negative, atunci vom putea avea experienta starii de fericire.

Dupa cum stim din experienta personald, nu ne simtim fericiti
atunci cand suntem furiosi. Ne uratim. Nu doar fata noastra se
urateste, dar ne simtim foarte inconfortabil si in interior. Nu ne
simtim fericiti, iar furia noastra 1i face nefericiti si pe ceilalti.
Furia ne va face intotdeauna nefericiti - atat pe noi insine, cat
si pe ceilalti. Pentru a ne controla furia, trebuie sa dezvoltam

iubirea binevoitoare si compasiunea.

De asemenea, un alt obstacol este atasamentul. Desi am putea
crede ca atasamentul nostru nu le face rau celorlalti, acest
atasament poate determina generarea gandurilor negative
precum furia sau gelozia, care creeaza o si mai mare suferinta.
Acest aspect este cu atat mai real cu cat atasamentul nostru
este mai puternic. Atasamentul nu este benefic, intrucat ne

determind sa comitem numeroase actiuni negative.

Pentru a atinge starea de fericire, trebuie sa ne controlam
mintea. Daca ne controlam mintea, atunci ne putem controla
comportamentul fizic si expresia verbald. Nu este important
doar sa detinem o Intelegere intelectuald a iubirii binevoitoare
si a compasiunii, insa trebuie sa integram aceasta cunoastere

in viata noastra de zi cu zi. Trebuie sa materializam aceasta
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intelegere in actiunile noastre. Doar prin practica noastra
vom putea crea o influenta asupra mintii sau ne vom putea
transforma mintea. Avand numai o intelegere intelectuald, nu

vom putea manifesta o influenta puternica asupra mintii.

Cunoasterea si practica sunt legate; se afla intr-o relatie cauza-
efect. In primul rand trebuie sd stim cum si practicim. Din
aceasta cauzd, vom intreprinde practica efectiva a iubirii
binevoitoare si a compasiunii infinite fata de toate fiintele, fara
nicio exceptie. Aceasta practica ne va aduce fericire noua Insine,

dar si celorlalti.

Ca fiinte umane, trebuie sa valorificam ceea ce este asemanator
pentru toate fiintele in general si pentru fiintele umane in
particular. Nu trebuie sa punem accentul pe diferentele
dintre noi. Nu trebuie sa punem accent pe faptul ca oamenii
apartin unor religii, rase sau tari diferite. Cu cat vom evidentia
aceste diferente, cu atat vom manifesta prejudecati si ganduri
negative mai numeroase. Acest proces va conduce la mai multa
suferintd. In loc sd marcim diferentele dintre noi, ar trebui si
punem umanitatea sub lumina asemandrilor numeroase care ne
leaga. De exemplu, trasaturile noastre sunt in general similare;
avem o fati si doud maini. In plus, cu totii avem aceeasi dorinti
de atinge starea de fericire si de a elimina suferinta. Cu totii

impartdasim acest scop comun pe care dorim sa-l atingem.
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Nu este benefic sa ignoram bunadstarea si binele celorlalti si
sa ne pese doar de noi Insine. O astfel de gandire nu ne va
aduce pacea si fericirea reald. Pentru inceput, ar trebui sa fim
in armonie cu familia noastra. Apoi, putem ramifica pacea
si armonia noastra inspre vecinii nostri si Inspre alte fiinte.
Treptat, ar trebui sa raspandim aceasta armonie catre toate
fiintele, fira nicio exceptie. In acest fel, putem face aceastd lume

mai plina de pace si mai frumoasa.

Putem schimba lumea cu mintea noastra. Actiunile fizice si
verbale sunt ca niste insotitori ai mintii. Orice comanda mintea,
corpul si vorbirea noastra o vor urma. Daca ne putem controla

mintea, atunci ne putem controla actiunile fizice si verbale.

In general, invititurile lui Buddha pot fi privite ca metode de
formare a mintii. Prin practicarea invataturilor lui Buddha,
putem sa ne imblanzim, sa ne controlam si sa ne stapanim
mintea. In acest mod vom putea realiza starea de fericire

autentica. Dupa cum se spune in Pratimoksa Sitra:
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Renuntati la actiunile negative
Practicati bine virtutea
Stdpaniti-vd mintea
Acestea sunt spusele lui Buddha.

Buddha a invartit roata Dharmei, conferind un numar
extraordinar de vast si variat de Invataturi pentru a patrunde
diferitele mentalitati ale fiintelor, - la fel cum un doctor
experimentat prescrie diferite remedii pentru a vindeca diferite
tipuri de boli. In mod similar, Buddha a conferit invatituri
numeroase si diferite pentru a patrunde mentalitdtile noastre
diferite. Invatiturile sale constituie 0 metoda sau o cale care ne
conduce, de la suferinta si nemultumire la fericirea temporara
si la cea ultima. Asadar, trebuie sa-1 privim pe Buddha ca pe un
doctor Intelept, si Invataturile sale ca pe un remediu. Mai mult,
trebuie sa privim fiintele si pe noi insine ca pe niste pacienti,
trebuie sa privim defectele si gandurile noastre negative ca
pe o boala si trebuie sa privim primirea si apoi practicarea
invataturilor Dharmei ca si cum am primi si apoi am urma sfatul
medicului. Adoptand aceasta atitudine, vom putea practica

Buddhadharma in mod corespunzator.

Daca un pacient doar asculta dar nu si urmeaza sfaturile
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medicului, boala sa nu va fi vindecata. Pacientul trebuie sa
urmeze sfatul medicului, de exemplu, luand remediul prescris
in doza corectd sau urmand dieta prescrisd, sau renuntand la
dieta sau remediul gresit. Urmand sfaturile medicului, pacientul

A s

isi poate vindeca boala. In mod similar, desi ascultarea
invataturilor Dharma este benefica, nu este suficientd. Dupa
ce ascultam invataturile, trebuie sa le urmam. Daca urmam
aceste invataturi sau daca le punem In practica, atunci vom
putea exercita o influenta asupra mintii noastre. Ne vom putea

schimba mintea. Ne vom putea pacifica mintea.

Este foarte important ca fiecare dintre noi sa practicam Dharma.
Daca, de exemplu, un pacient bogat doneaza medicamente
sau sponsorizeaza Ingrijirea medicala a pacientilor mai saraci,
acestia pot fi ajutati. Dar boala tuturor nu va fi vindecata doar
prin generozitatea pacientului bogat. De fapt, fiecare pacient
trebuie sa ia medicamentul prescris. Numai atunci fiecare

pacient isi va putea vindeca boala.

De asemenea, este demn de merit sa sponsorizezi sau
sd incurajezi pe altii sa practice iubirea binevoitoare si
compasiunea, dar nu este suficient. Pentru a ne vindeca sau
pentru a ne controla gandurile negative, trebuie sa practicam
noi insine. Fara efortul propriu, sprijinirea sau incurajarea

practicii altora nu ne va ajuta sa ne controlam gandurile
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negative proprii. Totul depinde de noi insine. Daca vom atinge
sau nu fericirea autentica depinde de practica noastra si de
modul In care urmam invataturile. Daca urmam invataturile in

mod corespunzator, atunci putem obtine fericirea.

De asemenea, va rog sa nu credeti ca practica Dharma este
doar inspre beneficiul vostru personal. Nu ar trebui sa gandim
niciodata in acest fel. Ar trebui sa gandim ca fiecare practica
pe care o urmam este inspre beneficiul intregii lumi - pentru
binele tuturor fiintelor fara exceptie. Asadar, pentru a invinge
atat suferinta cat si cauza suferintei - impuritatile, trebuie sa

practicam.

Daca o persoana care nu stie sa inoate este aruncata intr-un
ocean, atunci acea persoana nu-si va putea salva propria viata.
Acea persoana se va Ineca si, de asemenea, nu-si poate ajuta
semenii care se ineaca si ei. La fel, in acest moment prezent,
suntem inlantuiti de actiunile si gandurile noastre negative.
Ne scufundam sau ne inecam in oceanul samsarei. Astfel, nu
putem salva alte fiinte care se ineaca si ele In oceanul samsarei.
Pentru a-i putea salva pe ceilalti din samsara, trebuie sa ne
eliberam pe noi insine din samsara prin realizarea iluminarii.
Pentru a realiza acest lucru, trebuie sa practicam si sa urmam
invatiturile lui Buddha. In acest mod fi vom putea ajuta pe

ceilalti mult mai eficient.



Puterea budismului

Vom putea accepta invataturile lui Buddha nu doar bazat pe
credintd, ci dupa o examinare sau o investigatie amanuntita a
acestora. Buddha insusi a transmis adeptilor sdi sa nu-i accepte
invataturile doar pe baza credintei, ci dupa o examinare
temeinica. Cu cat le vom examina sau analiza mai in profunzime,
cu atat mai puternica va fi credinta noastra in invataturile
lui Buddha. Atunci cand dorim sa cumpdaram aur, verificam
daca aurul este autentic - prin ardere, tdiere sau frecare.
Prin aceste teste, ne vom convinge ca aurul este intr-adevar
autentic. Buddha ne-a transmis sa-i examinam invataturile
intr-o maniera similara. Doar dupa aceea, vom putea dobandi
convingerea si vom putea accepta Invataturile vaste si profunde
ale lui Buddha.

Practica Dharma ne va conduce la o stare mai buna sau la
fericire. Acest cuvant, fericire, are sensuri variate; exista
diferite tipuri de fericire. Fericirea adevarata transcende
samsara si poate fi realizata in momentul in care am devenit
un buddha. Asadar, in acest moment prezent, nu traim fericirea
reald. Sentimentele noastre de fericire nu constituie fericirea
autentica, ci suferinta schimbarii, care este un alt tip de
suferintad. Sa spunem ca o persoana saraca se muta intr-o casa
luxoasd; la inceput, persoane se va simti foarte fericita. Daca
aceasta casa luxoasa ar fi cauza reala a fericirii, atunci persoana

ar trebui sa fie fericita cat timp va locui acolo. Totusi, dupa un
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timp persoana va infatisa o forma sau alta de suferinta.
Se demonstreaza astfel ca ceea ce denumim fericire poate
deveni suferintd. De aceea fericirea mundana se numeste
suferinta schimbarii. Nu avem nevoie cu adevarat de suferinta
schimbarii. Avem nevoie de o fericire autentica care este
dincolo de samsara. In samsara nu vom trii fericirea autentici.
Pentru a transcende suferinta, trebuie sa atingem eliberarea din

samsara.

Mai mult, fiecare dintre noi are potentialul de a obtine
liberarea si de a deveni un buddha. Acest lucru se datoreaza
faptului ca toti avem o minte, iar natura mintii noastre este
purad din vremuri fara inceput. Ea nu a fost niciodata patata
de ganduri negative. Aceste ganduri negative sunt temporare
si nu reprezinta natura mintii noastre. Dimpotriva, ele pot
fi eliminate. De exemplu, murdaria de pe o carpa alba nu
este natura carpei. Murdaria este temporara. Pentru ca
este temporara, murdaria poate fi indepartata daca folosim
remediul potrivit pentru a curdta carpa. In mod similar, natura
mintii noastre este purd; nu este manie, gelozie sau atasament.
Daca aplicam remediul corect - Dharma - atunci fara nicio
indoiala vom putea elimina gandurile negative. Ar trebui sa fim
incurajati si sa credem 1n noi Insine. Ar trebui sa avem incredere
ca fiecare dintre noi poate obtine eliberarea, deoarece mintea

noastra este dintotdeauna pura.
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Este foarte important sa avem incredere in noi. Daca avem
incredere in noi insine si in practica noastra, vom fi mai
sarguinciosi. Prin sarguinta noastra pe calea cea buna, putem

obtine un rezultat excelent.

Trebuie sa ne amintim, totusi, ca viata noastra este
impermanenta. Nu vom trdi pentru totdeauna. Ar trebui sa ne
gandim ca viata noastra ne ofera cea mai buna oportunitate de
a practica iubirea binevoitoare si compasiunea fata de toate
fiintele. Desi se poate spune cda anumite animale, - cum ar fi
delfinii, sunt inteligente, ele nu pot practica meditatia ca noi.
Ele nu isi pot raspandi iubirea binevoitoare si compasiunea
fatd de toate fiintele simtitoare. In general, doar fiintele umane
au aceasta putere de a practica infinita iubirea binevoitoare si

compasiunea.

In viata noastri prezents, avem o oportunitate de aur pentru
a practica iubirea binevoitoare si compasiunea. Aceasta sansa
nu va fi usor de obtinut din nou in viitor. Cat timp avem aceasta
sansa, ar trebui sa o folosim cu intelepciune si sa practicam o
infinita iubire binevoitoare si compasiune. Nu ar trebui sa avem
un atasament puternic fata de aceasta viata, ci ar trebui sa avem
grija de noi Insine si sa folosim aceasta viata ca pe un vehicul
pentru a ajunge la urmatoarea destinatie. Ar trebui sa folosim

aceasta viata ca pe un vas pentru a traversa oceanul samsarei si
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a ajunge la tarmul eliberarii.

Nu ar trebui sa ne irosim viata, ci ar trebui sa folosim
oportunitatea pretioasa a acestei vieti, Intelegand ca la sfarsit
va intra in disolutie. Nu putem pastra acest corp sute de ani
- poate cel mult o sutad de ani. Stim ca nu toata lumea va trai
pana la varsta de o suta de ani. Unii mor in pantecele mamelor
lor, altii mor imediat dupa nastere. Nu exista o duratd de viata
sigura pentru fiintele umane. Asadar, ar trebui sa folosim
aceasta viata Intr-un mod pozitiv, fara intarziere. Nu ar trebui sa
ne gandim niciodata: ,Voi astepta pana cand voi fi mai In varsta
pentru a practica iubirea binevoitoare si compasiunea." Nu
exista nicio certitudine ca o persoand va trai pana la o anumita
varstd. Ar trebui sa ne gandim ca aceasta viata In acest corp este
ca un pahar de hartie. Vom pastra acest pahar de hartie pana
cand nu il vom mai folosi. Dupa ce 1l folosim, aruncam paharul
fara niciun atasament. In mod similar, ar trebui si folosim
aceasta viata intr-un mod eficient. Apoi, nu vom avea alta
alegere decat sa acceptam moartea. Corpul nostru va fi eliminat

prin incinerare sau prin alte mijloace.

Pe scurt, aceasta viata este foarte pretioasa. Avem cea mai buna
sansa de a practica iubirea binevoitoare si compasiunea. In
aceastd viatd umand, avem cea mai buna sansa de a face aceasta

lume mai plina de pace si mai armonioasa. Cu toate acestea,

13



Puterea budismului

aceasta viata este foarte scurta. Ar trebui sa folosim aceasta
viata in mod corespunzadtor. Prin practica noastra de iubire
binevoitoare si compasiune infinita, putem raspandi cu
adevarat pacea si armonia - nu doar intr-o singura tara, ci in

toate directiile cardinale.
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Intrebari si raspunsuri

Intrebare: Ar trebui si asteptam realizarea iluminarii pentru a-i

ajuta pe ceilalti sau 1i putem ajuta pe parcurs?

Rdspuns: De fapt, practica Dharmei nu inseamna doar angajarea
in practicile personale - cum ar fi recitarile sau meditatia.
A-i ajuta pe ceilalti Intr-un mod direct face parte din practica
noastra. Practica noastra trebuie sa includa ajutorarea celorlalti
si realizarea actiunilor binefacatoare. Practica Dharma poate fi
facuta oriunde si oricand, chiar si atunci cand facem o munca
mundana. Daca avem o inima autentica si o intentie sincera de
a-i ajuta pe altii, atunci munca noastra mundana este si aceasta

o cale a practicii Dharma.

ok
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Intrebare: Este practica budismului mai dificila in anumite tari

datorita bunastarii si a nivelului de bogatie?

Rdspuns: In aceasti perioadd moderni exista distrageri mult
mai numeroase; de aceea este mai dificil sa practicam. Exista
insa anumiti oameni ce au cautari profunde. Altii, desi se bucura
de tehnologia moderna, nu traiesc o fericirea reala. Cand
oamenii vor realizea faptul ca facilitatile si tehnologia moderna
nu sunt o cale viabila pentru a atinge o stare de fericire realg,
- in urma dobandirii acestei intelegeri, se vor putea intoarce la

practica iubirii binevoitoare si a compasiunii.

kkk

Intrebare: Care este cel mai bun mod de a depisi limitirile sau

slabiciunile mintii noastre?

Raspuns: Cel mai important este sa nu ne descurajam. Daca
suntem descurajati, atunci devenim slabi. Daca devenim slabi,
atunci vom fi asemenea unei persoane bolnave care nu se
poate misca in mod activ, daramite sa ridice obiecte grele. Cand
suntem foarte descurajati, nu suntem puternici; ne va lipsi

dorinta de a intreprinde sarcini importante sau de a realiza
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obiective majore. Trebuie sa avem incredere in noi insine. Chiar
si atunci cand ne confruntam cu o situatie foarte dificila, putem
depasi provocarea daca avem incredere. Viitorul poate fi mai
luminos, asa cum spune expresia: ,existd lumind la capatul
tunelului”. Atunci cand ne aflam intr-un tunel, nu trebuie sa ne
gandim ca nu exista deloc soare. La capatul tunelului, exista
soarele. Asadar, nu ar trebui sa ne pierdem speranta sau sa ne
descurajam. Ar trebui sa avem incredere in noi insine. Chiar si
atunci cand ne confruntam cu o situatie foarte dificila, putem

depasi provocarea daca avem incredere.

kksk

Intrebare: Cum evitim si ne ldsim coplesiti de manie?

Raspuns: Mania si alte ganduri negative ne-au Intunecat mintea
pentru multd vreme - nu numai in aceasta viatd, ci din vremuri
fara inceput. Asadar, mania nu este atat de usor de controlat.
Trebuie sa depunem efort pentru a ne controla gandurile
negative. Daca ne Infuriem cand cineva ne fura bunurile, furia
noastra nu ne va aduce inapoi obiectele furate de hot. In schimb,

trebuie sa folosim mijloace ingenioase si sa Incercam sa le
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recuperam. De asemenea, nu ne vom simti fericiti daca
suntem furiosi. Gandindu-ne la consecintele furiei, vom putea

recunoaste ca furia este inutila.

Cu toate acestea, furia nu poate fi controlata cu usurinta. Nu
este benefic daca raspundem cu furie atunci cand cineva este
suparat pe noi. In schimb, atunci cand cineva este suparat pe
noi, ar trebui sa ne gandim ca aceasta situatie este cea mai buna
oportunitate pentru a practica toleranta. Cu o atitudine plina
de compasiune, ar trebui sa ne gandim la faptul ca cealalta
persoand nu are niciun control asupra furiei sale. Apoi ne
putem dezvolta compasiunea si putem acumula merite. Dar
daca reactionam doar cu furie, vom crea mai multe probleme
si vom crea mai multad suferinta pentru ambele parti. Furia
este intotdeauna cauza suferintei. Asadar, intelegand care sunt
consecintele pe care le produce furia in aceasta viata sau in

vietile viitoare, ne vom putea controla mintea.

Furia poate apdrea In mintea noastra oricand si oriunde. Nu
trebuie sa ne facem o programare pentru a ne infuria. Din cauza
unor factori care apar din senin, chiar si din cauza unor factori
mici sau nesemnificativi, furia poate aparea In mintea noastra.
Putem controla acest lucru gandindu-ne c3, atunci cand cineva
se supdra pe noi, nu este vina celeilalte persoane. Mai degraba,

el sau ea a fost coplesit(a) de furie si si-a pierdut controlul
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asupra sa din cauza furiei.

Asa cum am mai spus, actiunile fizice si verbale sunt Insotitorii
sau supusii acestei minti. Mintea este conducadtorul care da
ordinul de a face ce trebuie facut. Asadar daca ne controlam

mintea, In mod implicit si furia noastra va putea fi controlata.
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[l Sanctitatea Sa al 42-lea Sakya Trizin, Ratna Vajra Rinpoche, este cel mai in
varsta fiu al Sanctitatii Sale Sakya Trichen (al 41-lea Sakya Trizin). Renumit
pentru eruditia sa si pentru claritatea invataturilor sale, Sanctitatea Sa al 42-lea
Sakya Trizin este considerat unul dintre cei mai nalt calificati detinatori ai liniei de
descendenta din traditia budista tibetana. Acesta apartine familiei nobile Khon, ale
carei generatii succesive au oferit o descendenta neintrerupta de maestri budisti
remarcabili.

inca din tinerete, Sanctitatea Sa al 42-lea Sakya Trizin a primit un vast ocean de
invataturi sutra si tantra, imputerniciri, transmiteri si instructiuni seminale de la
Sanctitatea Sa Sakya Trichen, precum si de la numerosi alti invatati si maestri
realizati. Dupa ani de studii riguroase de filosofie urmate in cadrul Colegiului
Sakya din India, acesta a obtinut titlul de kachupa. Incepand cu varsta de
doisprezece ani, a finalizat numeroase retrageri de meditatie, inclusiv retragerea
Hevajra. Inzestrat cu o modestie deosebita, acesta initiaza calatorii dese pentru a
conferi invataturi si imputerniciri la cererea discipolilor de pe tot globul.
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