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應尊貴的吉美·欽哲仁波切的越南河內徒眾之祈請，尊聖的第 42

任薩迦·赤津法王大寶金剛仁波切於 2017 年 10 月 21 日在越南河內賜予

此開示。 “薩迦傳承”整理、編輯此英文版本並於 2020 年出版。“薩

迦傳承”翻譯小組將此開示的英文版翻譯成中文。文中的《咕嚕仁波

切七句祈禱文》的英文翻譯是參考“貝瑪卡拉”翻譯組之前的翻譯，

而中文版則由“薩迦傳承”翻譯小組由藏文翻譯中文。

感恩直接或間接參與此開示整理或編輯的每一位。這使更多人得

以與此至為珍貴的開示結上緣份，並能獲得暫時與終極的利益。

以此功德，願尊聖的第 41、42 任薩迦法王們健康長壽、長久住世、

法輪常轉。

鳴  謝
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咕嚕仁波切的七句祈禱文

於蓮莖花蕊座上，

誕生妙勝之成就，

蓮花生源作稱呼，

空行眷眾所圍繞，

於您身後我修行，

為賜加持祈降臨，

蓮師成就請賜予。

咕汝貝瑪斯迪吽！

~ ~ ~

嗡啊吽  班匝咕汝貝瑪斯迪吽

以此福德我迅速，

證成鄔金蓮花後，

盡諸眾生無一餘，

祈願安置於彼地。

   吽！ 鄔金刹土西北隅，
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咕嚕仁波切七句祈禱文的教學

引言

咕嚕仁波切（即：蓮花生大師）實際上就是偉大的金剛總持

（金剛持）。他是十方三世一切諸佛的總集。偉大的金剛總持的

顯現之一就是咕嚕仁波切，而咕嚕仁波切化生於世，他從蓮花中

誕生 [1]。

咕嚕仁波切保藏並保護了印度聖地的佛法。他也是在雪

域——西藏建立佛法起到極大作用。咕嚕仁波切是把佛法帶到雪

域的偉大上師或偉大聖者之一。藏文中，這詞“堪咯初松”（མཁན་

སློབ་ཆོས་གསུམ།）意即三位偉大的聖者，即：方丈、老師以及法王 [2]。譬如：

寂護、咕嚕仁波切以及赤松德贊，他們把佛法建立在雪域之中。

這《七句祈禱文》是金剛空行母們用來邀請咕嚕仁波切（參

加）薈供 [3]（時所使用）的詞句。

在印度聖地，有一所偉大的佛學院叫那爛陀大學。一度，很

多非佛教（另譯：外道）學者破壞了佛法，而那時，空行母們祈

請佛教的班智達（即：大學者）們邀請咕嚕仁波切。 班智達們

回復說，到那裏（鄔金刹土）去迎請咕嚕仁波切是艱難的。空行

母們說：“你們只需要登上寺院的屋頂。在那裏以極大的敬意做

1
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諸如熏香等的廣大供養，隨後應該做這七句祈禱文（的念誦）。”

空行母然後向班智達們教授了這個祈禱文。

依照空行母的囑咐和教令，班智達們吟誦了七句祈禱文，就

在那時，咕嚕仁波切從天而臨，落座於五百班智達的中間，並主

持了他們的聚會。

咕嚕仁波切以經文及邏輯推理擊敗了所有的非佛教學者。同

時，咕嚕仁波切也以其他方式打敗了所有試圖對佛法的保存和興

盛製造障礙的非佛教（外道）學者。

後來，咕嚕仁波切來到藏地雪域，並在藏地建立了佛法。當時，

他將這七句祈禱文賜予了他的追隨者們。從那以後至今，此未斷

傳承的祈禱文被傳下來了。它在所有藏傳佛教教派中聞名遐邇。

注釋：

[1] 從密乘角度看，若聖者於胎生、卵生、濕生、化生中選擇化生方式

出現於世，則比胎生者，在對具威力的魔類、天龍八部鬼神等方面，

受到的影響更小而調伏彼等之能力更大。

[2] “法王”有三種含義，即：一、（教、證等方面的）佛法之王；二、 
護持正法的世間領袖；三、裁判善惡的護法閻羅王。本文此處指第二

種含義。

[3] 薈供是密宗特有的一種儀式，是快速消除業障、積累福慧資糧的方

便法。欲瞭解詳情，可在得法後，詢可靠的具格傳法咕嚕（上師）。
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講解七句祈禱文

吽！ 鄔金刹土西北隅，

在鄔金刹土 [4] 的西北隅，（那個地方的）水有八種品質（另

譯：功德）。第一、它有清涼的效果；第二、甘美；第三、它是

輕軟的；第四、它是潤澤的；第五、那水很清澈；第六、它無染

（另譯：澄淨）；第七、如果你喝了，不會引發胃疼；第八、若

飲用，它不會損傷你的喉嚨。這水盈滿了達那郭夏湖。就算在普

通人眼中，這西北隅也有著很多美好品質。

於蓮莖花蕊座上

許多蓮花從湖中出現。最大的是一枝最為殊勝的花——有花

蕊的蓮花。從其莖長出其他荷花，總共五朵。這五朵蓮花代表五

種智慧和五佛 。中間的蓮花是紅色，代表阿彌陀佛的花種姓。

咕嚕仁波切化生於蓮花中。
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誕生妙勝之成就

這句闡述咕嚕仁波切已經獲得了成就。事實上，他不是別人，

正是佛陀（本人），咕嚕仁波切已經證悟成就、行持許多偉大（利

生）聖行，就如釋迦牟尼佛一樣。

蓮花生源作稱呼，

他在藏文中被稱為“貝瑪炯內”（直譯：蓮花生源；梵文則

是“貝瑪森巴瓦”），其意為：蓮花生。他的名聲遠近馳名。 

此祈禱文的前四句展示了祈禱的對境，即：我們在向誰做此

祈禱。咕嚕仁波切是一切皈依（處）之總集。由於他與佛陀與金

剛總持無別，（因此）我們應該相信咕嚕仁波切就是最終極的皈

依（處）。有了這樣的信心和了知，我們應該祈禱咕嚕仁波切。

咕嚕仁波切是在藏地雪域建立佛法的主要聖者之一。更為特

別的是，咕嚕仁波切同薩迦派有很強的關聯。

咕嚕仁波切在後來西藏建立薩迦寺的地方，於四個方向上建

立了四座佛塔。現在“薩迦”既可以是薩迦寺廟所在地的名字，

也可以是我們教派的名字。“薩迦”這個地方在薩迦派創建以前

並不叫薩迦；在薩迦派創立以後，這個地方才命名為“薩迦”。

咕嚕仁波切在薩迦派建立以前就加持了此地。  

再者，薩迦派與昆氏家族傳承有著強大的關聯——其成員
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創立了薩迦。薩迦派建立之前，昆氏家族成員追隨著寧瑪派。在

咕嚕仁波切初來西藏時，昆氏家族成員之一，叫做那迦難達·羅

合乞塔（梵文名，舊譯“康龍尊護”，今譯“龍王持壽”；藏音

用漢字轉寫為：昆·魯益旺波澤真），從咕嚕仁波切那裏直接接

受了普巴金剛的灌頂。故而，昆氏直接地與咕嚕仁波切有著極大

的法緣。從那時起直至今日，薩迦派仍然持有由咕嚕仁波切給昆

氏家族成員的普巴金剛傳承。因此，薩迦派與咕嚕仁波切有著強

大的連接。

空行眷眾所圍繞，

第五句說咕嚕仁波切被空行眷眾所圍繞。這也是我們祈禱對

境的一部分，因為空行眷屬是咕嚕仁波切智慧的顯現。其實，咕

嚕仁波切與眷屬是密不可分，本質為一。因此我們也可以說第五

句描述了我們祈禱的對境。  

向咕嚕仁波切祈禱，首先且最重要的是，我們應以誠摯的信

心來祈禱。缺少誠摯的信心和虔敬心，僅僅誦讀祈禱文將不算有

效的祈禱。

我們應該有三種信心，即清淨信、欲樂信及勝解信 [5]。以

這樣的信心和動機，我們可以念誦祈禱文，也可以行持頂禮和其

他的法行。

具有誠摯的信心或不可動搖的信心非常重要，這意味著無

論我們在生活中是悲傷抑或歡喜，無論在生活中遇到何種情況，
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我們都應該絕不放棄發展對三寶的信心和虔敬心，尤其在這

個教授（七句祈禱文）中，我們應該向與三寶是一如的咕嚕仁波

切祈禱。蓮師本身即是皈依處的總集或三寶的總集。

我們應該以邏輯推理去瞭解我們皈依和祈禱的對境，不是僅

僅因為我們熱愛咕嚕仁波切。在我們對咕嚕仁波切誠摯的信心和

虔敬心的背後，應有著（合乎）邏輯的理由。

6
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於您身後我修行，

第六句翻譯道：“追隨您，我踐行（即：於您身後我修行）。” 

此含義：然而，不僅僅是“我”；相反，我和其他人將追隨咕嚕

仁波切，也不會違背他。這句意指我們跟隨咕嚕仁波切的教導及

踐行。我們不僅追隨，還依之踐行（另譯：依教奉行）。

為賜加持祈降臨。

咕嚕仁波切對一切（眾生）有著無量的悲心。他就是悲心的

體現。因此，此刻請以您無盡的身、語、智慧加持我們。此處，

我們祈求咕嚕仁波切加持我們，意即猶如點金術把鐵變換成金一

樣，請加持我們的身、語、意變成如您（咕嚕仁波切）一樣的身、

語及智慧。為了能以此方式加持我們，我們懇請咕嚕仁波切前來

加持我們。這個祈禱文也是一個召喚祈禱文，呼喚咕嚕仁波切加

持我們。

最後在結尾處是密咒：

嗡啊吽 班匝咕嚕貝瑪悉地吽！

“咕嚕”在梵文中表示具有很多品德的人，“咕嚕”在藏

文被譯作“喇嘛”。實際上“喇嘛”是一個有高度的詞。雖然我

們不應該稱呼所有的僧人為“喇嘛”，但如今我們都這樣做。
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注釋：

[1] “Oddiyana”，古譯“鄔丈那國”或“鄔迪亞那”，今譯“鄔金國”，

是蓮師的出生地，位於現在的巴基斯坦地方。鄔金國曾是密法非常興

盛的地方，曾因國王恩紮菩提及所有臣民都修成“密集金剛”，而舉

國之人飛升淨土，導致其國一段時間內空無一人。藏地現存的許多阿

努約嘎密續和部分阿底約嘎密續（大圓滿），就是蓮師讓弟子毗盧遮

那大譯師前去鄔金國求取、帶回藏地，從鄔金語翻譯成藏語的。

[2] “believing faith”直譯為“確信信”，意譯為“勝解信”、“不退轉信”，

意即：因理解了或見證到真相、真理，而確信無疑，由此生起的不會

退轉的信心。

不論如何， “咕嚕”和“喇嘛”的意義是一樣的，即我們可以

接受灌頂的對象。“貝瑪”意指咕嚕仁波切的名字，而“悉地” 

意即精神成就。我們需要獲得兩個層次的悉地：共同悉地和不共

同悉地。（咒語的）最後一個字是“吽”，意即賜予悉地。因此，

“咕嚕 貝瑪 悉地 吽”的意思是，我們請求咕嚕仁波切賜予我們

共同和不共同的悉地。
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— 全文完 —

總結

總結此禱告的含義： 

第一句是形容咕嚕仁波切出生的地方。第二句是描述咕嚕仁

波切是如何出生的。第三句是描述咕嚕仁波切的偉大特質（另譯：

功德）。 第四句是講述咕嚕仁波切的真實姓名，即：貝瑪炯內

或蓮花生，第五句是描寫咕嚕仁波切被空行眷屬們層層圍繞，事

實上，空行眷屬們和咕嚕仁波切都是同一自性的顯現。前五句都

是描述祈禱的對境，第六句講述我們如何向咕嚕仁波切祈禱。第

七句和咒語是描寫通過祈禱咕嚕仁波切，我們的心相續將得到加

持與悉地。

這是對《咕嚕仁波切七句祈禱文》的簡要講解。念誦祈禱文

後，你要做恰當（另譯：如理）的回向。 
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