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Mentiune

Sanctitatea Sa Sakya Trichen (al 41-lea Sakya Trizin) a oferit
aceasta invatatura pe data de 6 August, 2018, in cadrul Fundatiei
Sera Jey, California. In anul 2021, transcriptia in limba engleza a
fost pregatitd, editata si publicata de The Sakya Tradition, Inc.,
o organizatie nonprofit dedicata prezervarii si diseminarii cat
mai vaste a pretioaselor Invataturi Dharma apartinand glorioasei
linii Sakya. Textul a fost tradus in limba romana de colectivul de
translatori apartindnd Sakya Tradition, in anul 2022. Multumim
tuturor celor care au contribuit la aducerea acestei invataturi
la lumind, unind pe multi cu Dharma pretioasa spre obtinerea

beneficiilor temporare si ultime.

Prin meritul acestei activitati, fie ca Sanctitatea Sa Sakya Trichen sa
se bucure de o perfecta stare de sanatate, de o viata Indelungata si

sa continue sa intoarca roata Dharmei.
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omnul Buddha a oferit un numar enorm de Invataturi;
toate au ca scop antrenarea mintii. Exista unele sutre
care solicitd un proces indelungat de pregatire si
practica. Cativa mari maestri au studiat, contemplat
si meditat asupra acestor invataturi. Dupa meditatie, au acumulat
experienta. Apoi, si-au preschimbat propriile experiente in cuvinte
si ne-au oferit un sumar pentru a putea practica cu mai mare

usurinta.

Acest antrenament al mintii pe care il voi preda acum, a fost oferit
direct de Mafijusri marelui Lama Sakyapa Sachen Kunga Nyingpo.
Lama Sakyapa a atins marea realizare prin aceasta practicd. Aceasta

strofa are doar patru versuri:

Dacad ai atasament pentru aceastd viatd, nu
esti o persoand religioasd.

Dacd ai atasament pentru samsara, nu detii o
renuntare corectd.

Dacd ai atasament pentru sine, nu detii
bodhicitta sau mintea iluminatd.

Dacd atasamentul este prezent [se manifestd],

nu detii intelegerea.
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Dacad ai atasament pentru aceasta viatd, nu esti o persoanad

religioasa.

Acest vers explicd In mod direct care sunt caile corecte si care sunt
cdile incorecte de practica a Dharmei. Calea incorectd de a practica
Dharma este de a avea atasament pentru aceasta viata; in acest caz,
orice vom practica - fie studiu, contemplatie sau meditatie - chiar si
daca este vorba despre meditatii inalte - desi acestea apar ca fiind
Dharma, nu sunt adevarata Dharma. Ceea ce facem de fapt, este sa
continudm sa practicam in interesul acestei vieti, pentru a acumula
faima, bogatie, discipoli, statut social si tot asa. Deci aceste [moduri

de practicd] nu sunt religioase, nu sunt adevarata Dharma.

Unii oameni fac afirmatii precum: ,Desi practic Dharma, viata mea
nu este implinita si plina de reusita; afacerea mea nu prospera;
nu ma ajuta sa-mi indeplinesc scopurile pe care mi le-am propus.”
Este gresit sa gandim si sa vorbim astfel. Dharma nu este inspre
beneficiul acestei vieti. Dharma este cel putin inspre beneficiul
vietilor viitoare, si de aceea, daca vom renunta la atasamentul
fata de aceastd viatd, ne va ajuta, cel putin, sda nu regresam in
dimensiunile cele mai joase. Trebuie sa ne mentinem o conduita
morald bunad pentru a continua sa ne renastem in dimensiunile

inalte.
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Daca ai atasament pentru samsara, nu detii o renuntare

corectd.

Dintotdeauna a existat si continua sa existe o suferinta extrem
de vasta in dimensiunile joase - in dimensiunea iadului, in
dimensiunea fantomelor infometate si In dimensiunea animalelor.
Am putea gandi ca in dimensiunile mai inalte exista un amalgam de
fericire si de suferinta. Am putea gandi ca uneori exista fericire si
ca alteori exista suferinta, dar aceasta [gandire] se datoreaza unei
lipse de analizd atentd a samsarei. Dacd vom examina cu atentie,
samsara nu are nici o fericire; samsara este saturata de suferinta.
Din aceasta cauza, nici dimensiunile mai inalte nu meritd forma
noastra de atasament. Asadar, trebuie sa renuntam complet la

intreaga samsara.

Pentru aceasta, este nevoie sd cunoastem ce este suferinta samsarei
si legea karmei. De ce ne aflam aici in samsara? Faptul ca ne aflam in
samsara nu este datoritda unor forte externe ci dimpotriva, din cauza
propriilor noastre fapte. Faptele noastre bune si faptele noastre rele
determina in ce directie ne Indreptam. Daca vom face fapte bune ne
vom renaste in dimensiunile mai 1nalte. Daca vom face fapte rele,
vom regresa in dimensiunile joase. Ins3, chiar daci ne renastem
in dimensiunile mai inalte, nu va fi permanent si, chiar si in aceste
dimensiuni mai inalte exista suferintda. Odata ce ne renastem in
acestea, in cele din urma tot vom cadea in dimensiunile joase.
Asadar, Intreaga samsara, fie dimensiunile joase sau dimensiunile
inalte, nu merita atasamentul nostru fata de ea. Trebuie prin

urmare, sa renuntam total la aceasta.
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Daca ai atasament pentru sine, nu detii bodhicitta sau

mintea iluminatd.

Din timpurile imemoriale pana in prezent, avem acest atasament
pentru ,sine”. Mereu ne gandim sd facem lucruri pentru binele
personal; avem un scop personal. Scopul personal este unicul lucru
de care ne-am preocupat, si cu toate acestea tot ceea ce am realizat
a fost suferintd. De aceastd datda ne-am nascut ca fiinte umane si
detinem toate atributele pentru a studia si a practica Dharma;
asadar, trebuie sa renuntdm la atasamentul fatd de Intreaga samsara

si sd cautam nirvana si liberarea.

Acest vers Inseamna si cd, de aceastad data, trebuie sa distrugem
,scopul personal” si sd ne devotdm complet timpul si energia inspre
beneficiul celorlalte fiinte. Pentru aceasta, avem nevoie de iubire-
in-bunatate si compasiune genuine. Fara acestea doud, iubire-in-
bunatate si compasiune, nu vom putea genera bodhicitta, sau mintea
iluminata. In alte cuvinte, aceastd instructie explici bodhicitta
in mod nemediat. Indirect insa, explica si care este originea

bodhicittei, adica iubirea-in-bunatate si compasiunea.

Dacd atasamentul este prezent [se manifestd], nu detii

intelegerea.

Pentru a explica acest punct, voi exemplifica prin pasarile care

zboara pe cer cu ajutorul celor doua aripi. Acestea nu pot zbura cu
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o singurd aripa. In mod similar, nu putem realiza iluminarea
doar partial, doar prin metoda sau doar prin Intelepciune. Avem
nevoie atat de metoda cat si de intelepciune. Metoda este iubire-
in-bunatate, compasiunea, bodhicitta, si tot asa. Pe cealalta parte,
avem nevoie de intelepciune. Ca sa exemplific, pentru a merge pe un
drum, avem nevoie de picioare dar si de ochi. Daca avem picioare
dar nu avem ochi, atunci nu vom putea vedea drumul. Daca avem
ochi dar nu avem picioare, nu vom putea merge. De aceea spunem ca
pentru a putea merge pe un drum avem nevoie atat de ochi cat si de
picioare. In mod similar, pentru a atinge iluminarea, avem nevoie de
metoda si de intelepciune. Metoda se refera la acumularea de merit.

Intelepciunea se refera la a avea intelegerea, intelegerea finala.

In Buddhism exista numeroase scoli si curente filosofice diferite,
insa cea mai inalta dintre acestea este Madhyamika, Scoala Caii
de Mijloc. Acesta spune ca realitatea ultima este dincolo de

<0

toate extremele cum ar fi ,existenta” si ,nonexistentd”, sau, ,si
existentad cat si nonexistenta” si ,nici existentd, nici nonexistenta”.
Se spune aceasta pentru ca fintelegerea realitatii ultime este
dincolo de perceptiile noastre. Deci, aceasta instructie spune:
daca atasamentul se manifestd, daca il fixezi in ,existentd” sau
daca il fixezi in ,nonexistentd” sau, daca il fixezi in ,ambele” sau in
,niciuna”, atunci nu detii intelegerea corecti. Intelegerea corecta
este dincolo de expresie, dincolo de limbaj, dincolo de gandire.
Pentru a detine intelegerea corectd, avem nevoie de o ,concentrare”

solida [riguroasa].
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Intr-un mod indirect, acest vers de instructie explicid ce este
concentrarea. in primul rand, trebuie ca mintea noastra sa poata fi
mentinuta stabild in concentrarea intr-un singur punct. Pe aceasta
baza, vom putea mai apoi medita si in cele din urma vom avea

reusita [concentrarii solide].

Renuntarea la atasamentul pentru aceastd viata ne va salva macar
din cdderea in dimensiunile joase. Abandonul atasamentul fata de
samsara ne va salva din caderea in samsara. Bodhicitta, iubirea-
in-bunatate si compasiunea ne vor salva din caderea de a deveni
Sravaka si pratyekabuddha. Si, in cele din urma, renuntarea la
ofixatia In Intelegerea [incorectda]” ne va salva din a nu atinge
iluminarea completda. Dacd vom avea atasament pentru toate
fenomenele, daca vom considera fenomenele prezente ca fiind reale,
dacd vom considera fiecare semn sau entitate ca fiind reale, va fi
asemenea cu a ne dori cu ardoare un miraj in loc de apa iar mirajul
nu ne va potoli setea. Mirajul nu este apd; doar seamana cu apa. Si,

atunci cand ne vom apropia de un miraj, acesta va disparea.

Am invatat cd unele animale insetate dupa apa continua sa alerge
si Intr-un final ajung sa se stingd din cauza extenuarii, a setei si a
alergatului. In mod similar, prezenta tuturor lucrurilor frumoase din
dimensiunile inalte nu ne vor indeplini scopul. Asadar, trebuie sa
renuntam la atasamentul pentru fixatie si sa lucram inspre realizarea

iluminarii. Atunci cand vom atinge iluminarea, vom dobandi calitati
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incomensurabile. Putem intreprinde numeroase practici de zeitati,
vizualizari, recitatii, meditatii si chiar dintre cele mai Inalte
invataturi tantrice, insa a detine iubire-in-bunatate, compasiune,
mintea iluminata si shunyata [vacuitate], acestea sunt extraordinar
de importante pentru toate aceste practici. Fara iubire-in-bunatate,
compasiune, mintea iluminatd, si intelegerea vacuitatii, nu vom
reusi. Pe de o parte, aceste practici sunt practici preliminare, dar in
acelasi timp, acestea reprezintd cea mai inalta forta vitald a tuturor

practicilor Dharma.

Cu aceasta voi concluziona sesiunea. Doresc sa va urez tuturor o

reusita deplina pe calea voastra spirituala.






B Sanctitatea Sa Sakya Trichen este venerat ca cel de-al patruzeci si unulea detinator
al tronului liniei Sakya din Buddhismul Tibetan. Nascut in Tibet in 1945, Sanctitatea
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