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Mentiune

Sanctitatea Sa Sakya Trichen (al 41-lea Sakya Trizin) a oferit
aceasta invatatura pe data de 5 iunie, 2019, in cadrul Tsechen
Kunchab Ling in Walden, New York. In anul 2020, transcriptia in
limba engleza a fost pregatita, editata si publicata de The Sakya
Tradition, Inc., o organizatie nonprofit dedicata prezervarii
si diseminarii cat mai vaste a pretioaselor invataturi Dharma
apartinand glorioasei linii Sakya. Textul a fost tradus in limba
romana de colectivul de translatori apartinand Sakya Tradition,
in anul 2022. Multumim tuturor celor care au contribuit la
aducerea acestei invataturi la lumina, unind pe multi cu Dharma

pretioasd spre obtinerea beneficiilor temporare si ultime.

Prin meritul acestei activitati, fie ca Sanctitatea Sa Sakya
Trichen sa se bucure de o perfecta stare de sanatate, de o viata

indelungata si sa continue sa intoarca roata Dharmei.
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Conditiile Preliminare incluzand
Refugiul

entru a beneficia cu adevarat de primirea sau ascultarea
invataturilor Dharma, este nevoie sa indeplinim cateva
conditii preliminare. Atunci cand primim sau ascultam
invataturile, trebuie sa avem motivatia corectad, sa
adoptam conduita sau atitudinea corecta si sa avem credinta
[devotiune]. Primul pas pe calea Budistad este luarea refugiului in

Cele Trei Nestemate: Buddha, Dharma si Sangha.

Motivatia si Conduita

Pentru inceput, atunci cand primim invataturile Dharma, trebuie
sa avem motivatia corecta. Daca vom avea motivatia incorecta -
cum ar fi dorinta, furia sau ignoranta - atunci va exista mai mult
prejudiciu decat beneficiu. Dacd nu avem nici motivatia corecta dar
nici motivatia incorectd, sau daca suntem simpli spectatori, in acest
caz [actul refugiului] este inutil. Asadar, daca vom avea o motivatie
pozitiva [potrivitd] vom beneficia imens din primirea invataturilor

Dharma.
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Exista niveluri diferite ale motivatiei bune. Pentru a primi o
invatatura Mahayana, trebuie sa avem cea mai inalta motivatie.
Asemenea spatiului care nu are limite, fiintele sunt si ele
nelimitate. Ca si Budisti, credem in renastere [reincarnare|. Am
avut nenumarate vieti trecute. Fiecare fiinta ne-a fost parinte la
un moment dat de-a lungul vietilor noastre trecute. Insi, datorita
schimbarilor petrecute prin trecerea de la o viata la urmatoarea,
acum suntem incapabili sa ne recunoastem unii pe altii. Pe unii
i vedem acum ca pe dusmani, pe altii ca pe prieteni, si fata de
altii suntem indiferenti. Cu totii insa ne-au fost tatii nostri dragi
si mamele noastre, - nu doar o singura data dar de nenumarate
dati. Ne-au protejat de multe pericole. Si, ne-au adus beneficii
imense cu nenumarate ocazii. Asadar, inspre beneficiul tuturor
fiintelor [care ne-au fost] mame, trebuie sa atingem iluminarea
perfecta. Atingerea iluminarii este singura cale pentru a putea sa

ajutam |[fiintele| intr-un mod complet.

Astfel, unicul scop pentru a primi invataturile Dharma nu este
inspre binele acestei vieti prezente sau al vietilor viitoare, ci
pentru liberarea tuturor fiintelor din suferinta samsarei (al
ciclului existentei) si pentru a-i conduce spre calea fericirii.
Din acest motiv trebuie sa atingem iluminarea perfecta. Cand
detinem cea mai inalta si nobila motivatie, atunci toate celelalte
scopuri - longevitatea, prosperitatea, realizarile lumesti - se vor

indeplini in mod natural.
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Trebuie, de asemenea, sa avem o conduita corecta. Asemenea
unui pacient care primeste sfaturi de la un medic, trebuie sa il
privim pe invatator ca pe un medic, Dharma ca pe un remediu, pe
noi insine ca fiind pacientul, defectele noastre ca pe o suferinta
severa, pe cei ce ne ajuta ca pe asistentii medicali, si primirea
invataturilor ca primirea tratamentului medical. Trebuie sa

adoptam aceasta atitudine.

Mai departe, trebuie sa fim liberi de ceea ce numim cele trei
defecte ale unui recipient [vas]. In primul rand, daci un recipient
este gaurit, atunci orice vom turna in el se va scurge si nu
va rimane nimic induntrul siu. In mod similar, daci nu ne
putem aminti invataturile dupa ce le-am ascultat, atunci aceste
invataturi nu se vor pastra in mintea noastra. In al doilea rand,
daca un recipient este intors cu susul in jos, atunci nimic nu
poate fi introdus in acesta. In mod similar, dacid nu oferim
atentie in momentul in care ascultam invataturile, atunci nimic
nu va intra in mintea noastra. In al treilea rand, daci un recipient
este murdar, atunci orice lucru vom introduce in acesta va deveni
impur. In mod similar, dacad atunci cand ascultim invataturile

vom avea molivatia incorecta, nu vom avea niciun beneficiu.

Trebuie sa primim invataturile cu o motivatie si o conduita
corecta asa cum v-am descris, si trebuie sa ne eliberam de aceste

defecte.
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Devotiunea/credinta

redinta este esentiald. Fara credintd, virtuoasa Dharma
nu va creste In noi. Semintele arse nu vor da roade;
in mod similar, cei ce nu au credintd, nu detin o baza
pentru actele virtuoase. Nu vor putea cauta liberarea
si nici nu vor putea creste 1n ei calitdtile fiintelor nobile - buddha
si bodhisattva. Isi vor pune de unii singuri piedici in primirea

binecuvantarilor de la guru si de la Cele Trei Nestemate.

Pentru a practica Dharma, credinta este foarte importanta. Credinta
este asemenea unei mame. Ne ajuta sa ne dezvoltam toate calitatile

nobile si ne elimina nesiguranta. Credinta este totul.

Existd trei tipuri de credinta: increzdtoare sau credinta prin
convingere, doritoare sau credinta in dorinta, si credinta vie sau
clara. Credinta increzatoare apare atunci cand, prin analiza logica,
credem in legea karmei, in originea dependentd, In cele patru
adevaruri nobile si in Cele Trei Nestemate. Credinta doritoare apare
atunci cand, vazand calitatile imense si miraculoase ale Celor Trei

Nestemate, ne dorim sa realizam acele aceleasi calitati. Credinta vie
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apare atunci cand, vazand calitadtile [acestora], mintea noastra este

improspatata si confuzia si nesiguranta sunt indepartate.

Intrucat devotiunea este baza sau riadicina dezvoltarii tuturor
calitatilor nobile, aceste trei tipuri de credinta trebuie stabilizate - si

nu pierdute din cauza dorintei, a furiei sau a ignorantei.

In ceea ce priveste dorinta, dacd am cunoaste consecintele severe
pe care le vom suferi in urma faptului ca ne lasam prada dorintei,
atunci credinta noastra in Dharma nu s-ar micsora niciodata in nici o
circumstanta, chiar daca ar fi sa castigam regate, bogatii sau putere

in schimbul parasirii Dharmei.

Furia ne poate cauza indepdartarea de la calea Dharmei. Furia ne
cauzeazd implicarea in actiuni negative. Asadar trebuie sa intelegem
cd a ne ldsa prada furiei ne aduce un imens prejudiciu. Nu exista
un rau mai mare decat furia. Mii de eoni de merit - acumulat
prin practica generozitatii si prin aducerea de ofrande Celor Trei
Nestemate - pot fi distruse de un singur moment de furie. Nu exista
un act mai gresit si mai sever decat furia. Desi rdbdarea este cea
mai dificila de practicat dintre cele sase paramita, este important
sd o practicam prin diferite metode pentru a contracara furia. Daca
dam uitarii Dharma si ne lezam inamicul, [aceasta act] ne va aduce
prejudiciu doar noua insine. Prin faptul ca detinem o intelegere clara

asupra acestui punct, conduita noastra se va ajusta inspre Dharmei



Deschiderea portii catre Dharma

Partea I din II: Conditiile Preliminare incluzand Refugiul

si nu o vom abandona niciodata - indiferent de situatia in care ne-am

afla sau de cat de furiosi am putea fi.

In ceea ce priveste frica: dacd o altd persoand ne ameninti cu
moartea daca nu vom abandona Dharma, trebuie sa consideram
ca pierderea acestei vieti prezente este o suferintda minora prin
comparatie cu teribila suferinta pe care o vom trai in vietile viitoare.
Asadar trebuie sa cultivam o credinta de nezdruncinat in Cele Trei
Nestemate, indiferent de ce dificultati ni se arata in cale. Chiar daca
am spune ca fiecare fiinta din aceastd lume ar fi dusmanul nostru,
acestea nu pot cauza cdderea noastra in dimensiunile cele mai joase.
Insa defectele noastre pot determina aceasta, ele sunt cel mai aprig
dusman al nostru si pot cauza caderea noastrda in dimensiunea cea

mai joasa a iadului.

Ignoranta trebuie si aceasta confruntata. Daca nu recunoastem
ignoranta In momentul in care se manifestd, existd pericolul sa
pierdem credinta in Dharma. Pentru a putea discerne binele de rau
trebuie sa studiem multe scripturi Budiste si hagiografiile marilor

maestri.

Asadar trebuie sa crestem In noi o credinta puternica, de

nezdruncinat, indiferent de ce defecte sau de ce opozitii infatisam.

Ca un sumar, pentru a cultiva credinta, trebuie sa ne rugam la guru

si la Cele Trei Nestemate, sa citim hagiografiile marilor maestri, sa
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studiem stutrele autentice, sa ne asociem cu prieteni virtuosi si sa-i
evitam pe cei nevirtuosi. Acestea vor permite maturarea credintei

noastre.

Ar fi ideal sa ne cultivam credinta intr-un loc propice. Locul ar
trebui sa satisfaca urmatoarele criterii: sa fie un loc in care sa
ne putem castiga traiul cu usurintd sau in care gasim adapost si
hrand; sa fie lipsit de oameni periculosi precum hotii sau banditii;
pamantul si apa sd nu fie contaminate; sa fie lipsit de prieteni nocivi
sau nevirtuosi care ne-ar putea intensifica defectele; si, ar trebui
sa fie un loc lipsit de activitate umana pe timpul zilei si linistit
pe timpul noptii. Trebuie sa ne straduim sa gasim un astfel de loc
pentru a practica. In acest loc nu ar trebui si ne intindem. Trebuie
sd ridicdm un altar cu statui sau picturi reprezentandu-i pe buddha
si bodhisattva, si sa le aducem ofrande. Pe timpul practicii noastre,
vom ramane Intr-o postura corecta de meditatie - postura celor
sapte puncte a lui Buddha Vairocana - sau vom incerca sd stam
asezati cu picioarele Incrucisate [in pozitia lotusului] intr-un loc

confortabil.
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Refugiul

rimul pas pe cale este luarea refugiului in Cele Trei
Nestemate. Refugiul este radacina intregii Buddha
Dharma, practica preliminara a intregii cai, fundamentul
tuturor juramintelor, si este ceea ce diferentiaza un
Budist de un non-Budist. Refugiul prezinta cinci aspecte, asa cum

vor fi descrise mai jos.

Cauzele pentru care luam refugiul

Primul aspect descrie care sunt cele trei cauze sau motivatii pentru
luarea refugiului: frica, credinta si compasiunea. Prima dintre cauze
este frica. Ne infricosam atunci cand vedem imensa suferinta din
samsara. Pentru a ne salva din aceasta suferintd, luam refugiul. A
doua dintre cauze este credinta. Sunt trei tipuri de credintd asa cum
v-am descris mai devreme. A treia cauza este compasiunea. Cei ce
au o inclinatie catre Mahayana detin deja aceasta motivatie. Acestia
detin o compasiune naturalad -atunci cand vad suferinta celorlalti,
dezvolta sentimente imense [de compasiune] fata de acestia. Pentru

a-i salva in mod complet din aceasta suferintd, luam refugiul in
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Cele Trei Nestemate. Trebuie sa nu uitam aceste [trei] cauze; altfel,

juramantul nostru de refugiu nu va fi foarte eficace.

Obiectele refugiului

Obiectele refugiului trebuie intelese corect. Legat de aceasta tema,
refugiul poate fi clasificat in refugiul lumesc [mundan] si refugiul

dincolo de mundan.

Refugiul mundan prezintda doud aspecte: refugiul in obiectele
mundane, si refugiul cu o motivatie mundana sau cu o minte
lumeasca. Refugiul in obiectele mundane este atunci cand, din
disperare sau din ignorantd, cautam refugiul spiritual in copaci, in
soare, luna sau in zeitatile mundane, toate acestea fiind lipsite de o
reala forta de a ne salva din suferinta. Refugiul cu o minte lumeasca
este atunci cand ludam refugiul in Cele Trei Nestemate inspre
beneficiul acestei vieti prezente. Insd aceasti viatd este ca o volbura

de apa si nu merita atasamentul nostru.

Refugiul dincolo de mundan include refugiul Hinayana si Mahayana.

Buddha

Chiar daca discipolii ambelor cdi Hinayana si Mahayana iau refugiul
in Buddha, refugiul Hinayana nu ii atribuie lui Buddha cele trei
kaya sau corpuri. insi, conform refugiului [doctrinei] Mahayana,

Buddha prezinta trei kaya: dharmakaya (corpul realitatii ultime),
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sambhogakaya (corpul delectarii), si nirmanakaya (corpul de

emanatie).

Dharmakaya prezinta doua [tipuri de] puritati: puritatea naturala si
puritatea lipsita de obscuratii externe. Mintea fiecarei fiinte detine
puritatea naturald. Nu exista o diferentd intre natura mintii fiintelor
si natura Intelepciunii transcendente a lui Buddha. Exista insa o
vastd diferenta intre fiinte si Buddha, pentru ca fiintelor le lipseste a
doua puritate. In cazul fiintelor, puritatea naturald nu este manifests;
este Invaluita de cele doua obscurari: obscurarile emotiilor negative
si obscurarile cognitive. Acumuland merit si intelepciune timp de
nenumarati eoni, buddha si-au curatat toate obscurarile, incluzand
radicina acestora. In acest mod acestia au realizat al doilea [tip de]

puritate.

Dharmakaya nu este obtinuta din afara noastra. Este, din timpuri
imemoriale si intotdeauna, inauntrul nostru, insa in acest timp prezent
nu se manifesta. Dharmakaya este obtinutad atunci cand obscurarile

sunt purificate. Aceasta se numeste si intelepciunea dharmadhatu.

Inspre beneficiul personal, vom realiza dharmakaya. Apoi, inspre
beneficiul celorlalti vom realiza rupakaya, care se refera la cele doua

forme de corpuri respectiv sambhogakaya si nirmanakaya.

Sambhogakaya sau corpul desfatarilor, este obtinut printr-o acumulare

imensa de merit timp de nenumarati eoni. Prin aceasta acumulare,
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corpul nostru ordinar va deveni un corp Buddha marcat de cele
treizeci si doua de semne particulare majore si de cele optzeci de
semne particulare minore. Vocea noastra ordinara se va transforma in
cele saizeci de aspecte ale discursului melodios a lui Brahma. Mintea
noastrd va deveni intelepciunea omniscientd care realizeaza cele doua
adevaruri, cel ultim si cel relativ. Toate aceste calitati vor fi obtinute

odatd ce am realizat sambhogakaya.

Sambhogakaya prezinta cele cinci certitudini: certitudinea locului,
certitudinea timpului, certitudinea formei, certitudinea invataturilor,
si certitudinea imprejuririlor. In ceea ce priveste certitudinea locului,
sambhogakaya se gaseste intotdeauna in cea mai inalta dimensiune
buddha numita Akanistha. Sambhogakaya nu va apdrea intr-un alt
loc. Mai mult, sambhogakaya nu apare in forme variate ci doar in
forma unui buddha perfect, perfect iluminat, marcat cu cele treizeci
si doua de semne particulare majore si de cele optzeci de semne
particulare minore. Aceastd forma nu este conditionata de nastere
sau moarte; raimane permanent in dimensiunea buddha cea mai
inalta. Sambhogakaya nu contine alte invataturi ci doar invataturile
Mahayana. Mediul inconjurator reprezinta discipolii. Sambhogakaya
nu are discipoli comuni, ci doar bodhisattva care au atins starea

ireversibila.

Nirmanakaya este corpul de emanatie. In contrast cu sambhogakaya,

nirmanakaya se manifesta in diferite forme pentru a beneficia
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fiintele, indiferent de ce loc sau de ce forma este nevoie pentru a le
veni In ajutor. Aceste forme [1i] includ pe $ravaka, pratyekabuddha,
regii universali, imparatese, Invatatorii obisnuiti, animale, poduri,
vase, etc. Nirmanakaya se arata acolo unde se afla discipoli meritosi,
insd, un buddha nirmanakaya [urmeazd] intotdeauna sa disparea
[sa se stingd]. Ca un exemplu al unei nirmanakaya supreme este
Buddha Shakyamuni. S-a nascut ca un print insa mai tarziu a
renuntat la traiul la palat. Conform [doctrinei] Mahayana, Buddha
a atins iluminarea cu mult inainte sda apara in India veche si in
Nepal. Cu alte cuvinte, dinainte de a fi conceput, a fost un buddha
complet iluminat. S-a manifestat in aceasta lume pentru a ne arata
calea. A creat un exemplu, ne-a aratat intregul proces de realizare
al ilumindrii si a demonstrat impermanenta prin trecerea sa in
mahaparinirvana. Nirmanakaya apare si dispare, manifestand diferite
forme si oferind diferite invataturi, precum finvataturile Hinayana
sau Mahayana. Drept discipoli, nirmanakaya ii are in cortegiul sau

atat pe bodhisattva cat si fiinte ordinare.

Dharma

Ca obiect al refugiului, Dharma prezinta doua aspecte: Dharma
transmiterii si Dharma realizdrii. Ambele aspecte sunt Dharma

Mahayana.

Dharma transmiterii consta din invataturile lui Buddha, ce sunt

clasificate in tripitaka sau cele trei cosuri: vinaya, sutrele si
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abhidharma. Scopul pentru care Buddha a oferit Invataturile a fost
pentru a contracara defectele. Ca remediu impotriva dorintei, a predat
vinaya, care are ca preocupare principald conduita morala. Ca remediu
impotriva furiei, a oferit multe discursuri denumite siitre. Ca remediu
impotriva ignorantei, [a oferit] Invataturile abhidharma ce expun o

cunoastere mai inaltd. In acest mod, avem cele trei serii de invataturi.

Dharma realizarii consta din cele trei antrenamente inalte in [ce
priveste] preceptele conduitei morale, meditatiei si intelepciunii.
Dharma realizarii poate fi totodatd inteleas3 prin adevirul incetirii™
si prin adevarul caii, ce sunt actualizate in urma [ca rezultat al] acestor
antrenamente. Adevarul incetarii este a recunoaste si a abandona

defectele. Adevarul caii este cel care ne conduce la adevarul incetarii.

Sangha

Sangha este comunitatea sacrd. In Mahayana, luim refugiul in Sangha
nobila sau cea adevarata, ce se refera la cortegiul de bodhisattva care
au atins starea ireversibild, din care nu se mai pot indepdrta de la
realizdrile lor. In termeni obisnuiti ins3, Sangha se refera la membrii
Sangha obisnuiti, ce ne sunt seniori si la prezenta carora recurgem

pentru a ne acompania pe cale.

Aceasta explica obiectele refugiului.

13
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Modul in care luam refugiul
Al treilea aspect descrie modul in care luam refugiul.

Inaintea unui altar, vom incepe prin a face prosterniri citre
buddha si bodhisattva si prin a le aduce ofrande. Apoi stand
asezati confortabil in postura de meditatie, ne imagindam ca - in
spatiul dinaintea noastra - toti buddha, bodhisattva, §ravaka si
pratyekabuddha se manifesta ca obiecte de refugiu. Ne imaginam
ca ne aflam 1n prezenta parintilor nostri din aceasta viata, si ca
toate fiintele din cele sase dimensiuni (fiintele iadului, fantomele
infometate, animale, oameni, semizei si zei), toate apar In forma

umand, pentru a le crea auspiciile obtinerii pretioasei vieti umane.

Apoi, luam refugiul cu corpul, vocea si mintea: fizic, mainile
noastre sunt unite in rugaciune, verbal, vom recita plini de respect
versurile refugiului, si, mental, vom genera o credinta si o devotiune

puternicd. Ne ludam promisiunea:

Din timpuri imemoriale pana acum, nu am urmat indrumarile
maestrilor mei spirituali. Din cauza faptului ca nu am cautat
refugiul in Cele Trei Nestemate, ma aflu In continuare captiv
in samsara si traiesc o suferinta atat de vasta. De acum inainte
pana voi atinge iluminarea, indiferent ce se va intampla cu mine,
fie bine sau rau, realizare sau esec, imi voi gasi sprijinul complet

in Guru si in Cele Trei Nestemate.
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Cu aceasta promisiune luata, vom lua apoi refugiul in Buddha, cel
ce va fi ghidul nostru care ne va ardata calea spre liberare. Pentru a
atinge o anumitd destinatie, avem in primul rand nevoie de un ghid

care sa ne arate calea corecta.

Dharma este calea noastra de urmat. Buddha a spus: "V-am aratat
calea spre liberare, dar liberarea depinde de voi insiva.” Aceasta
inseamna ca nu putem primi liberarea in dar de la Buddha. Mai
degraba, ne sprijinim in el si i practicam invataturile. Asadar, cea
care ne salveaza cu adevarat din samsara este Dharma si de aceea,
pentru a ne salva, trebuie sa practicam. Pentru a oferi o analogie,
atunci cand o persoand este bolnava, este important ca aceasta
sd aiba aldturi un doctor bun. Insi dacd persoana nu va urma
indrumirile doctorului, nu va putea fi vindecati. In mod similar,
Buddha este asemenea unui doctor care ne ofera tratamentul. insi
pentru a atinge iluminarea, trebuie sa practicam virtutea si sa

evitam faptele negative.

Cei ce fac parte din Sangha sunt companionii nostri pe cale. Daca ne
dorim sda mergem spre o destinatie necunoscutd, In loc sa mergem
de unii singuri, este mai de ajutor sa avem companioni alaturi de
noi. Asadar, luam refugiul in Sangha simbolizandu-i pe companionii

nostri [pe cale].

In acest mod, cu palmele unite in rugaciune, recitam cele patru

versuri ale refugiului de cat de multe ori este posibil.
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Eu fnsumi, impreuna cu toate fiintele, atat de vaste ca numar
cat sunt intinderile nemdrginite ale spatiului, incepand de acum si

pana cand vom atinge esenta [luminarii:
Luam refugiul in toti Guru sacri, gloriosi
Luam refugiul in toti Buddha Bhagavan perfecti
Luam refugiul in sacra Dharma
Luam refugiul In nobila Sangha.

Prin aceasta recitatie, am luat refugiul in guru si in Cele Trei

Nestemate.

Apoi, cu mainile impreunate, vom cere binecuvantari pentru a fi

ajutati sa ne indepartam de cele patru atasamente.

Prima data vom cere: ne rugam, binecuvantati-ne pentru a ne
intoarce mintea catre Dharma. Oricine are atasament pentru aceasta
viatd nu este o persoand Dharmicd. Trebuie sa realizam ca aceasta
viatd prezenta este foarte scurta si lipsitd de esenta. Este asemenea
unei valtori de apd, nu meritd sda ne atasam de ea. Este fragila
precum o picatura de apa, care se poate disipa in orice moment.

Asadar, nu trebuie sd avem nici un atasament pentru aceasta viata.

In al doilea rdnd, vom cere: ne rugam, binecuvantati-ne pentru a

practica Dharma cu succes. Oricine are atasament pentru samsara si
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doar cautd o reincarnare mai inaltd, atunci aceasta persoana nu va
avea succes In practica. Chiar daca ne vom naste In dimensiunile
joase sau in dimensiunile Tnalte, tot vom ratdci fara noima si
vom continua sa fim captivi In samsara. A avea atasament pentru
oricare aspect al samsarei este asemenea cu a pofti o dulce otrava.
Unele otravuri au gustul dulce, si odata ingerate, pot fi foarte
periculoase sau ne pot fi chiar fatale. In acelasi mod, desi fiintele
din dimensiunile mai inalte traiesc uneori experienta bucuriei si a
fericirii, samsara nu merita forma noastra de atasament, pentru ca,
niciuna dintre aceste experiente [de bucurie sau de fericire] nu este
permanentd. Dacd ne vom naste in dimensiunile inalte, experienta
[fericirii] nu va dura. intr-un final, urmare a maturirii karmice, vom
regresa in cele trei dimensiuni joase unde vom suferi imens. Pentru a
practica Dharma cu succes, trebuie sa renuntam complet la samsara

si sd cautam liberarea.

in al treilea rind, vom cere: ne rugam, binecuvantati-ne pentru a ne
clarifica intreaga noastra confuzie de pe cale. Oricine cauta liberarea
doar pentru sine insusi, se afla in confuzie; aceasta motivatie este
lipsita de bodhicitta. Poate fi comparata cu a creste copilul unui
dusman. Chiar daca acest lucru ne-ar putea placea pentru un scurt

timp, In cele din urma ne va aduce suferinta si prejudiciu.

In al patrulea rand, vom cere: ne rugam, binecuvantati-ne ca
manifestarile iluzorii sa se manifeste ca intelepciune transcendenta.

Oricine se fixeaza, nu detine intelegerea. Daca ne atasam [de ideea
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cd] fenomenele au o existentd intrinsecd, este asemenea cu a dori

un miraj In loc de apa, iar mirajul nu ne va potoli niciodata setea.

Apoi vom indlta o binecuvantatad suplicd, rugandu-ne sa nu
generam ganduri nevirtuoase pentru nici macar un moment,
cerand binecuvantarile pentru a putea genera iubire-in-bunatate,
compasiune si bodhicitta, si pentru a atinge numaidecat starea de

buddha.

Dupa recitarea acestor versuri, trebuie sa avem convingerea ca toti
buddha si bodhisattva ne impresoara cu marea lor compasiune, si ca

vom ramane complet sub protectia si binecuvantarile acestora.

Apoi vom medita asupra bodhicittei absolute [astfel:]. Totul este
minte. Insd mintea proprie nu este de gisit. Nu o gdsim intr-o forma
solida, nu o putem atinge cu mainile, sinici nu este perceptibild prin
simtul vazului. Totusi, In acelasi timp, mintea este foarte puternica.
Totul este infaptuit prin minte. Asadar, unde este mintea? Atunci
cand Incercam sa aflam unde se gdseste mintea, nu gasim nimic -
desi exista o minte continuu clara si luminoasa. Aspectul de claritate
al mintii este [simbolizat de] Sangha. Mai departe, atunci cand
incercam sa cautam mintea, nu o vom gasi niciunde; nu este nimic
solid pe care sa-1 gdsim [si care sa fie minte]. Acesta este aspectul
de $inyata'™ al mintii, care simbolizeazi Dharma. Claritatea si
$unyata sunt indivizibile, si acest aspect [al uniunii] il simbolizeaza

pe Buddha. In acest mod, ne continuim meditatia. Acest [mod de
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refugiu] este denumit refugiul absolut.

La final vom dedica meritul. Prin luarea refugiului, vom acumula un

merit imens, pe care 1l vom dedica Inspre liberarea tuturor fiintelor.
Beneficiile luarii refugiului.

Asa cum am mentionat mai devreme, voi explica cele cinci aspecte
ale refugiului. Al patrulea aspect descrie beneficiile luarii refugiului.
Refugiul este cauza si fundamentul pentru luarea tuturor celorlalte

jurdminte Budiste. Fara refugiu nu vom putea lua alte juraminte.

Refugiul are un beneficiu imens. Stitrele explica astfel: daca meritul
obtinut prin luarea refugiului ar avea o forma fizica, atunci Intreg

spatiul ar fi prea mic ca sa il contina.

Pentru ca luam acest refugiu unic, special, - de astdzi inainte vom
nutri un vast entuziasm atunci cand vom cauta refugiul in Cele Trei

Nestemate nepretuite.

Reguli de urmat.

Al cincilea aspect descrie regulile de urmat. Chiar si la nivelul
mundan avem obligatii fata de regulile tarilor in care calatorim sau
in care locuim. Asadar, dupd ce vom lua jurdmantul refugiului, ne

obligam sa respectam regulile legate de refugiu.

Exista reguli generale si reguli specifice.
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Existd cinci reguli generale. Prima regula generala este sa nu
abandonam Cele Trei Nestemate, fie si cu pretul vietii. A doua regula
generald este: chiar dacd infatisam o situatie extrem de disperata,
sd nu cautam un alt refugiu sau sa nu urmam alte metode. Cel mai
bine ar fi sa cdutam ghidarea, binecuvantarile si protectia Celor Trei
Nestemate. A treia regula generala este sa aducem ofrande. Ideal
ar fi sa avem un altar, sa aducem ofrande zilnic catre buddha si
bodhisattva. Aceste ofrande includ, ap3, flori, substante aromatice,
si tot asa. In caz diferit, putem aduce ofrande in zilele speciale, cum
ar fi de ziua comemorarii nasterii lui Buddha, a iluminarii sale, a
intoarcerii rotii Dharmei, si tot asa; si totodatd, de luna noud, de luna

plina sau in zilele cu semiluna ale calendarului lunar.

A patra reguld generala este sa practicam refugiul din inima, cu
diligenta. Simpla recitatie a versurilor refugiului nu este de ajuns.
De exemplu, pentru a ne mentine protejati de ploaie, vom lua
refugiul intr-o pesterd. Insad simpla recitatie a cuvantului ,pesterd”
nu ne va proteja de ploaie. Insd dacd ne vom refugia intr-o pesters,
atunci vom fi realmente protejati de ploaie. Desi recitatia refugiului
de mai multe ori este [un act] beneficial, punctul cheie este ca din
profunzimea propriei minti - indiferent ce se va intampla de-a
lungul vietii noastre, fie bine sau rau, succes sau esec - vom promite
cu o devotiune adanca sa ne plecam total, ghidarii, protectiei si
binecuvantarii Celor Trei Nestemate. Atunci vom fi cu adevarat

protejati. In timpul recitatiei versurilor refugiului, vom lua refugiul
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din profunzimile mintii noastre. Este de altfel un lucru bun sa-i

incurajam si pe altii sa ia refugiul in Cele Trei Nestemate.

A cincea regula generala este ca oriunde ne-am indrepta, sa ne
aducem aminte care este buddha acelei directii [cardinale]. De
exemplu, daca suntem cu fata spre, ne indreptam sau calatorim spre
est, ne amintim de Buddha Aksobhya. In sud il avem pe Buddha
Ratnasambhava; in vest il avem pe Buddha Amitabha; in nord il
avem pe Buddha Amoghasiddhi si in centru il avem pe Buddha
Vairocana. Daca nu reusim sa practicam in acest mod, atunci este
bine doar sa ni-l reamintim pe Buddha oriunde mergem si orice

intreprindem.
Acestea sunt cele cinci reguli generale.

Urmatoarele sunt regulile specifice, ceea ce ar trebui si ceea ce nu ar

trebui sa urmam.

Atunci cand luam refugiul in Buddha, nu trebuie sa ludm refugiu si in
alte zeitati mundane precum Brahma sau Indra. Putem sa le oferim
respect sau sa le aducem ofrande insa nu trebuie sa luam refugiul
in acestea. Exista o vasta diferentd intre a ne oferi respectul si a lua
refugiul. Ce ar fi bine sa facem, este sa cultivim in noi o devotiune
puternicd in Buddha. Chiar si un fragment rupt dintr-o statuie de-a
lui Buddha ar trebui tratata cu respect. Ar trebui sa oferim acelasi

respect tuturor reprezentarilor [artistice sacre] care il infatiseaza pe
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Buddha. Nu trebuie sa calcam pe ele, nu trebuie sa le asezam pe jos

si nu trebuie sa pasim peste ele.

Atunci cand luam refugiul in Dharma, nu trebuie sa ranim cu intentie
nici o fiinta. In acord cu capacititile fieciruia, trebuie si ascultim,
contemplam si sa meditdm asupra Dharmei. Chiar si un colt de hartie
pe care sunt scrise cuvinte Dharmice trebuie tratata cu respect. Nu
trebuie sda ne asezam pe, sa cialcam pe sau sa pasim peste niciun
text Dharma. [Acesta] nu trebuie asezat pe jos sau sub locul pe care
suntem asezati. Trebuie sa tratam textele Dharma cu respect prin
asezarea lor in locuri mai inalte si prin a le aduce ofrande. Si, atunci
cand mergem sd luam un text de pe un raft mai inalt, sd o facem

respectuos.

Atunci cand luam refugiul in Sangha, nu trebuie sa avem ca prieteni
pe cei ce nu au credinta. Desi putem avea prieteni obisnuiti lipsiti
de credintd, nu le vom impartdsi experientele sau activitatile
noastre spirituale. Ar trebui sa ne asociem cu membrii Sangha si sa

respectam fie si o bucatica din roba rosie sau galbend monastica.

Cat despre mancare, este sfatuit sa impartim méancarea in patru
portii. Prima dintre portii ar trebui oferita Celor Trei Nestemate,
a doua protectorilor Dharmei, a treia este pentru noi si cea care
ramane trebuie oferita spiritelor care urmeaza Buddha Dharma.
Trebuie cel putin sd incercdm sa urmam acest proces atunci cand ne
aflam acasa. Pentru [a ne mentine] o practica eficientd, ar trebui sa
mancam destul cat sa ne sustinem, lasand restul pentru cei aflati in

nevoie.

22



Deschiderea portii catre Dharma
Partea I din II: Conditiile Preliminare incluzand Refugiul

Concluzie

ndiferent ce [actiune] veti intreprinde, sprijiniti-va
intotdeauna in Cele Trei Nestemate. Altfel, nu veti avea

realizari.

Pentru ca ne-a lipsit convingerea ferma in Cele Trei
Nestemate si pentru cd nu am urmat Invataturile lui Buddha,
ne aflam in continuare in samsara. Din acest motiv ne aflam in

suferinta.

Intrucat refugiul este deosebit de important, trebuie si ne straduim
sa studiem si sa practicim refugiul pana cand se vor manifesta
[In noi] semne bune. Este important sa tinem minte numarul de
recitatii al refugiului. Insi este esential si practicim pana cand vom
experimenta semne pozitive, precum o minte mai fericita si mai
relaxatd asimilata Dharmei si pana cand imprejurarile personale vor

deveni mai favorabile.
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Nota traducatorului

1. Adevarul incetarii, dukkha-nirodha termen sanscrit ce face
referire la al Treilea Adevar Nobil exprimat de Buddha, la adevarul
incetarii suferintei; primul dintre Cele Patru Adevaruri Nobile
este cel al suferintei (dukkha), al doilea adevar este cel al originii
suferintei (samudaya), al treilea este cel explicat mai devreme, al
incetarii suferintei (nirodha), si al patrulea adevar este cel al cadii ce

conduce la Incetarea sau distrugerea suferintei (magga).

2. $lnyata, termen sanscrit ce face referire la starea perfecta
Buddha [a mintii], absolutad, fara fixatie, libera de orice, complet
eliberatd, care are insa potentialitatea infinita de manifestare si de

actiune. Este adesea asemuita spatiului.
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