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Mentiune

Sanctitatea Sa Sakya Trizin al 42-lea, Ratna Vajra Rinpoche
a participat la acest interviu la invitatia Academiei Budiste
Internationale din Nepal, in anul 2019. in anul 2021,
transcriptia In limba engleza a fost pregatita, editata si
publicata de The Sakya Tradition, Inc, o organizatie nonprofit
dedicata prezervarii si diseminarii cat mai vaste a pretioaselor
invatituri Dharma apartinand glorioasei linii Sakya. In anul
2022, textul a fost tradus in limba roméana de colectivul de
translatori apartinand Sakya Tradition. Multumim tuturor celor
care au contribuit la aducerea acestei invataturi la lumina,
unind pe multi cu Dharma pretioasa spre obtinerea beneficiilor

temporare si ultime.

Prin meritul acestei activitati, fie ca Sanctitatea Sa Sakya
Trichen alaturi de Sakya Trizin sa se bucure de o perfecta stare
de sanatate, de o viata indelungata si sa continue sa intoarca

roata Dharmei.
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Budismul: o prezentare succinta

a originea tuturor traditiilor budiste se afla invatatura

lui Buddha Sakyamuni. Acum 2.500 de ani, fiinta

supremi Buddha Sakyamuni a descins din dimensiunea
paradisiaca Tusita si s-a intrupat in pantecele Reginei Mayadevi.
Ca semn prevestitor al intruparii lui Buddha, Regina Mayadevi a
visat un elefant alb cu cinci colti care i-a patruns in pantece. Pe
toatd perioada sarcinii si a nasterii, Regina Mayadevi nu a avut
dureri, ci doar o stare de extaz. Supremul Buddha Sakyamuni
s-a nascut la Lumbini ca Printul Siddhartha. Parintii lui au fost
Regele Suddhodana si Regina Mayadevi din Regatul Kapilavastu.
Nasterea sa miraculoasad este marcata ca prima si cea mai

importanta activitate nobila a lui Buddha.

De indata ce Printul Siddhartha a venit pe lume In Gradina
Lumbini, a facut sapte pasi, in urma fiecarui pas manifestandu-
se cate o floare de lotus. Apoi Buddha a spus, ,Sunt fiinta

suprema a acestei lumi.” La momentul nasterii Printului
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Siddhartha, s-au manifestat numeroase semne miraculoase
de bune auspicii, si nenumarati regi alaturi de consoartelor
lor au fost binecuvantati cu nastere de fii nobili. Aceste semne
miraculoase constituie o indicatie pretioasa a faptului ca Printul
Siddhartha s-a manifestat in aceasta lume ca o fiinta cu adevarat
extraordinara. Pe tot timpul copildriei sale, acesta a continuat

sa isi manifeste calitatile extraordinare.

La varsta de douazeci si noud de ani, intr-una din zile, Printul a
iesit in afara palatului si mergand pe drum, a intalnit o persoana
suferinda. Intr-o clip3, a resimtit induntrul sdu aceeasi durere
fizica si suferinta mentala pe care bolnavul le simtea. Printul,
traind cu adevarat intreaga suferinta a bolnavului, a decis sa
contemple la gasirea unei solutii care sa infranga suferinta bolii.
Initial s-a gandit sa studieze medicina, insa, a realizat ca alegand
aceasta cale, va putea vindeca doar boala trupeasca insa nu va

reusi sa stinga intreaga suferinta.

Astfel, Printul Siddhartha tot continuat sa contemple la gasirea
unei metode care ar putea elimina intreaga suferinta. Apoi, a
mai facut o calatorie in afara palatului. De aceasta data a intalnit
o persoana aflata la batranete. La fel ca in ziua anterioara, intr-o
clipa, a resimtit induntrul sau aceeasi durere fizica si suferinta
mentala traite de persoana aflata la varsta batranetii. A mai

facut o calatorie si, de aceasta datd, a vazut trupul neinsufletit
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al unui om. Intr-o clipa, Buddha a simtit induntrul siu suferinta

reald a mortii.

Aceste trei Intalniri l-au facut sa contemple la gandul: ,Sunt
print intr-un regat glorios si daca voi ramane aici, nu voi gasi
calea care aduce beneficii tuturor fiintelor.” Cu acest gand, a
renuntat la regatul sau, a parasit palatul si a plecat In cautarea

Dharmei.

Ajungem peste timp la momentul la care Printul practica
Dharma de ani buni. La un moment dat, cand acesta medita sub
copacul Bodhi, numeroase spirite malefice sau mara au incercat
sa 1i creeze obstacole pentru a-i intrerupe meditatia. Acestea
l-au atacat cu arme letale si neaviand succes, au manifestat
femei voluptoase care l-au impresurat cu dansurile lor. Gratie
puterii bunatatii si compasiunii sale Printul a infrant toate
aceste fiinte malefice. A transformat ploaia de lovituri ale
armelor intr-o ploaie de flori. Toate acestea au fost posibile prin
practica, bunatatea, compasiunea si prin bodhicitta sau mintea

sa iluminata.

Buddha a atins iluminarea la Bodh Gaya inspre beneficiul
tuturor fiintelor. Acest moment este marcat ca a doua cea mai
importanti activitate nobild a lui Buddha Sakyamuni. Insi
Buddha nu a invartit Roata Dharmei imediat dupa momentul

iluminarii sale. Acesta a declarat, ,Detin Invataturile Dharma
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cele mai pretioase si cele mai profunde asemenea nectarului,
insa nimeni nu este pregatit sa primeasca asemenea invataturi.”
Totusi, Brahma si altii I-au suplicat pe Buddha sa intoarca Roata
Dharmei, adica sa transmita Invatatura. Dupa patruzeci si noua
de zile dupa realizarea iluminarii, Buddha a intors prima Roatd
a Dharmei la locul numit Parcul Caprioarelor, la Sarnath, langa
Varanasi. Acesta le-a transmis primilor lui cinci discipoli nobili
invataturile despre Cele Patru Adevaruri Nobile: adevarul
suferintei, adevarul despre originea suferintei, adevarul despre
incetarea sau Intreruperea suferintei si adevarul sau calea care

conduce la incetarea sau intreruperea suferintei.

Apoi, pentru a patrunde mentalitatile distincte ale discipolilor,
pentru a-i ajuta sa se libereze din dimensiunile joase si din
intreaga samsara, pentru a-i ajuta sa realizeze liberarea si starea
de iluminare, Buddha le-a transmis un numar extraordinar de
vast de invataturi. Asadar, a treia cea mai importanta activitate
nobild lui Buddha este intoarcerea Rotii Dharmei prin predarea
vastelor invataturi nenumaratilor sai discipoli, in locul numit
Parcul Ciprioarelor, la Sarnath, 1anga Varanasi. In esent3, pentru
a putea patrunde diferitele mentalitati ale nenumaratilor sai
discipoli, Buddha le-a transmis un numar extraordinar de
invataturi - cu simultaneitate, intr-un singur glas, dar intr-o
multitudine de limbi. In acest mod Buddha a intors Roata

Dharmei timp de multi ani.
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Apoi, pentru a transmite sau a demonstra adevarul
impermanentei, Buddha a intrat in mahaparinirvana, intins
intre doi arbori in KuSinagara. Aceasta este a patra activitate
nobild a lui Buddha. Ca punct interesant, observam ca fiecare
dintre activitatile nobile principale sunt legate de prezenta
arborilor. Buddha s-a nascut sub un arbore, a atins iluminarea
sub copacul Bodhi, a Intors prima Roata a Dharmei in Parcul
- sau Padurea Caprioarelor, si, spre finalul vietii, a intrat in
mahaparinirvana culcat intre doi arbori. Asadar toate cele patru
activitati nobile principale ale lui Buddha sunt intr-o directa

relatie cu arborii sau cu mediul natural.

Conform traditiei Mahayana - sau Marele Vehicul, toate aceste
activitati nobile sunt destinate intelegerilor oamenilor comuni,
cu vederi comune. in realitate, Buddha Sékyamuni a realizat
iluminarea cu nenumarati eoni Inainte de a accede in aceasta
lume ca Printul Siddhartha. Cele patru locatii - locul nasterii,
locul iluminarii, locul primei intoarceri a Rotii Dharmei, si locul
intrarii in mahaparinirvana - sunt considerate locurile cele mai
sacre pentru Budisti gratie asocierii lor cu activitatile nobile

principale ale lui Buddha.

Inainte ca Buddha sa intre in parinirvana, acesta si-a instruit
discipolii sa practice in aceste patru locuri si, ca rezultat al
actiunilor lor virtuoase si urmare a practicilor in aceste locuri

sacre, discipolii vor acumula merite si beneficii deosebite.
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Esenta invataturilor lui Buddha

uddha a conferit multe tipuri de invatituri. In esent3,

invataturile lui Buddha se fundamenteaza pe legea

karmei si pe originea interdependentd a tuturor
fenomenelor. Aceste invataturi pot fi clasificate sau grupate
in diferite categorii. Una dintre clasificari urmeaza cele trei
intoarceri ale Rotii Dharma. Buddha a intors prima Roata a
Dharmei la Parcul Caprioarelor in Sarnath, langa Varanasi. Aici a
conferit invataturi despre cele patru adevaruri nobile: adevarul
suferintei, adevarul despre originea suferintei, adevarul despre
incetarea sau Intreruperea suferintei, si adevarul sau calea care

conduce la incetarea sau intreruperea suferintei.

Ca o prima analogie care sa lumineze intelesul celor patru
adevaruri, este important sa cunoastem sau sa constientizam
boala de care suferim. in al doilea rand, trebuie si indepartam
cauza acestei boli. in al treilea rand, trebuie si atingem
conditia libera de boali. In al patrulea rand, pentru a reusi s

ne vindecam, trebuie sa aplicdim remediul sau antidotul corect
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care pot indeparta atat boala cat si cauza bolii. Utilizdnd o
analogie, adevdrul suferintei este asemuit constientizarii
ca suferim de o boala. Adevdrul despre originea suferintei
este asemuit constientizarii ca exista o cauza a bolii de care
suferim. Adevdrul despre incetarea sau intreruperea suferintei
este asemuit stdrii In care suntem complet vindecati de boala,
- starea In care suntem eliberati de suferinta. Adevdrul sau
calea care conduce la incetarea sau intreruperea suferintei este
asemuit aplicarii remediului corect care invinge boala si care
eradica cauzele imbolnavirii - asadar, pentru a dezradacina
suferinta si cauzele suferintei, trebuie sa alegem calea Dharma

corectd, metoda Dharma corecta si practica Dharma corecta.

Buddha a intors a doua Roata a Dharmei pe Muntele Varful
Vulturului, unde a predat invataturi despre Siinyata si despre
perfectiunea intelepciunii. A treia intoarcere a Rotii Dharmei a
avut loc in Sravasti si invataturile s-au concentrat asupra naturii

buddha si pe unificarea invataturilor siitra cu tantra.
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Renuntarea la Samsara

a prima intoarcere a Rotii Dharmei, Buddha le-a predat
primilor sadi cinci discipoli nobili cele patru adevaruri
nobile, la Sarnath, in Varanasi. Primul dintre cele patru

adevaruri nobile este adevdrul suferintei.

Ce este suferinta? Conform invataturilor lui Buddha, exista
trei tipuri de suferinta, cunoscute drept: suferinta cauzata
de procesul de suferinta sau suferinta suferintei, suferinta
cauzata de procesul de schimbare sau suferinta schimbdrii si
suferinta cauzata de existenta conditionata a fenomenelor lumii

fenomenale sau suferinta atot-pdtrunzdtoare.

Suferinta cauzata de procesul de suferinta face referire la
suferinta oamenilor obisnuiti care apare ca raspuns la durerea

fizica, la anxietatea de ordin mental, la ingrijorari, si tot asa.

Suferinta cauzata de tranzienta sau de procesul de schimbare

face referire la suferinta produsa in urma insatietatii noastre
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pentru experiente placute - ceea ce noi oamenii numim
fericire, si In urma realizarii ca toate placeri sunt tranzitorii.
Sentimentele sau emotiile noastre nascute din experienta
naturii tranzitorii a fericirii si din realizarea ca ceea ce numim
fericire se sfarseste in suferintd, reprezinta suferinta cauzata de
schimbare. In dimensiunea noastrda mundani, ne putem simti
fericiti In anumite momente insa aceasta fericire nu dureaza
continuu, fara sa trecem prin suferinta. Spre exemplu, cand
suntem extenuati, obisnuim sa ne intindem articulatiile pentru
a ne simti mai relaxati, mai confortabil. Insi, dacd ne vom
intinde articulatiile timp de cateva ore in continuu, vom resimti
durere si sentimentul de bine va dispdrea. Dupa un timp,
senzatia initiald de placere se transforma in suferintd. In mod
similar, orice forma de fericire de ordin mundan se sfarseste in
suferintd. Acesta este ceea ce denumim suferinta produsa de

schimbare.

Suferinta existentei conditionate atot-patrunzatoare este mai
profunda si mai dificil de inteles pentru cei aflati la inceput de
cale. Cu cat vom studia invataturile lui Buddha, cu atat vom
dezvolta o intelegere mai clara a acesteia. In esents, ca urmare
a propensiunii noastre inerente de a ne atasa fata de cele cinci
agregate, sau skandha, vom trai suferinta. Exista trei aspecte ale

acestui tip de suferinta:
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. Suferinta cauzatd de faptul cd activitdtile mundane
nu inceteazd niciodatd; acestea continud fdrd intrerupere.
Activitdtile lumesti nu Inceteaza niciodata indiferent de cat

de mult timp sau efort depunem pentru a le duce la sfarsit.

. Suferinta cauzatd de faptul cd niciodatd nu ne simtim
impliniti indiferent de cdt de multe forme de dorintd ne
satisfacem. Indiferent de cat de multe posesiuni detinem
sau acumulam, nu suntem niciodata multumiti si aspiram

mereu la mai mult.

. Suferinta cauzatd de faptul cd nu detinem constienta
despre adevdrul ciclului nesfarsit al nasterii si al mortii. Din
timpuri imemoriale pana in prezent, ca produs al karmei si
al impuritatilor noastre, continuam sa luam nastere in cele

sase dimensiuni, din nou si din nou.

Renuntarea la Samsara inseamna generarea dorintei sincere de

a ne elibera din Intreaga samsara.

Pentru a putea genera aceasta dorinta trebuie sa cunoastem
in primul rand care este natura samsarei. Daca vom examina
indeaproape, vom realiza ca natura samsarei nu este alta decat
suferinta. De exemplu, in aceastd lume exista numeroase tari cu
grade diferite de dezvoltare. Totusi, In orice directie a acestei

lumi am merge, nu vom intalni un loc lipsit de suferinta. Asadar,

10
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oriunde am merge, vom intalni durere fizica, suferinte de ordin

mental, [..] toate formele de suferinta.

Prin acest mod de observare si de reflectie, vom ajunge la
intelegerea ci toatd aceastd lume este doar suferinti. Intreaga
samsara are natura suferintei. Asadar nu trebuie sa cultivam
atasamente puternice fata de samsara. Dimpotriva, trebuie sa
generam o aspiratie sincera pentru a ne elibera din intreaga

samsara.

Acesta aspiratie autentica este numita gandul de renuntare la

samsara.
Liberarea

Conform Invataturilor lui Buddha, atunci cand spunem liberare
ne referim la mintea care se libereaza de suferintad. Exista
numeroase categorii de liberare in functie de cat de multe

obscuratii sunt eliminate din minte.

Pentru a atinge liberarea, este important in primul rand sa
cunoastem care este sursa tuturor acestor suferinte samsarice.
Atunci cand vom examina samsara, vom intelege ca suferintele
sunt cauzate de actiunile negative cauzate de ignorantd, care nu
permite intelegerea legii karmei si a rezultatelor atasamentelor

noastre, de furie si de toate celelalte impuritati mentale generate

11
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de noi. Identificam radacina tuturor acestor impuritati mentale
in atribuirea unei ,false’ identitati, in fixatia conceptului unui eu
propriu si concret sau in credinta intr-un eu cu existenta reala
si independenta. Aceste gandiri falsificate reprezinta radacina

intregii suferinte din intreaga samsara.

Calea prin care putem controla si elimina o asemenea gandire
este sa atingem liberarea din samsara. Odata ce am realizat
liberarea din Intreaga samsara, ne vom emancipa pe cale si vom
atinge o liberare mai nalta, conforma intelepciunii si realizarii
noastre. In cele din urm3, cu motivatia altruista a beneficiului
total indreptat Inspre toate celelalte fiinte, vom putea atinge cea

mai Tnalta realizare, starea buddha.

12



Intrarea pe Calea [luminarii

Cele doua adevaruri

otalitatea Invataturilor lui Buddha pot fi intelese ca o
expozitie a celor doud adevaruri: adevarul relativ si

adevarul absolut.

Adevdrul relativ ne reveleaza modul prin care se manifesta
lucrurile sau cum apar ele, spre exemplu relatia dintre eu si
ceilalti. Toate fenomenele dualiste pe care le percepem sunt in
realitate inexistente. Aceasta Intelegere este valida intrucat, prin
prisma realitatii adevarului relativ, originea existentei tuturor
lucrurilor sau a fenomenelor compozite este interdependenta
- adica, existenta tuturor lucrurilor este conditionata de cauze
si conditii. Asadar, toate lucrurile si toate fenomenele sunt
impermanente. Intrucat toate fenomenele compozite au o
origine interdependentd, adica depind unele de celelalte, - prin
deductie, si ,eul” exprima doar un adevar relativ; acest eu nu
are o existenta reala intrucat, daca ne bazam pe adevarul relativ,
atunci toate lucrurile compozite sunt supuse impermanentei.

Nimic nu este neschimbabil. Totul este Intr-o schimbare

13
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perpetud, desi, la acest moment putem percepe doar aspectul
grosier al impermanentei. In realitate, totul se schimbi in
fiecare moment, In mod continuu. Acesta este aspectul subtil
al impermanentei pe care in mod obisnuit nu il putem percepe
cu usurintd - o minte obisnuita nu poate realiza acest aspect

profund.

Al doilea adevar este numit adevdrul ultim, care nu este altul
decat realitatea ultima. Adevarul ultim ne reveleaza modul in
care lucrurile sau lumea fenomenala sunt cu adevarat dincolo
de dualism. Pentru a realiza realitatea ultima, este in primul
rand esential sa realizam natura adevarului relativ. Fara a detine
realizarea adevarului relativ nu vom putea realiza adevarul
absolut. Cu alte cuvinte, fara sa realizam adevarul originii
dependente a intregii lumi fenomenale, sau ceea ce numim
principul impermanentei, nu va fi posibil sa realizam adevarul
ultim. Mai mult, daca nu vom detine realizarea adevarului
relativ, nu vom reusi sa cunoastem natura reala a tuturor
fenomenelor si, daca nu vom cunoaste realitatea ultima, nu vom

putea atinge liberarea sau iluminarea.

Invatatura care expune adevarul ultim este foarte profunda.
Este asadar foarte important ca discipolul sa primeasca aceasta
invatatura la momentul propice. Daca un discipol primeste

aceasta invatatura la un moment nefavorabil - spre exemplu

14
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in stadiul in care discipolul nu s-a maturizat in practica, atunci
primirea unei asemenea transmiteri 1i poate crea un mai
mare prejudiciu decat beneficiu, - spre exemplu poate aparea
pericolul caderii in gandirea nihilista. Este important sa fim
precauti. Acolo unde exista o neintelegere a adevarului ultim,
va exista un mai mare prejudiciu decat beneficiu. Asadar, fiti
cu atentie, Invatati Intr-un mod gradual si asteptati rabdatori

primirea Invataturilor la timpul potrivit.

Cum ne poate elibera de suferintd faptul ca dobdndim intelegerea

non-existentei eului?

Atasamentul este radacina intregii suferinte din samsara,
actiunile negative reprezinta cauza Intregii suferinte. Aceste
actiuni negative sunt la randul lor cauzate de cele trei ganduri-
otravuri sau, altfel spus, de impuritatile mentale. Radacina
tuturor acestor impuritati mentale este atasamentul. Asadar,
acest atasament este radacina intregii suferinte a samsarei.
Daca nu vom, si pana cand nu vom dezrdadacina acest atasament,
nu vom putea realiza liberarea completa din samsara. Daca
radacina unui arbore este otravitoare, atunci ramurile sale,
trunchiul, frunzele, florile, vor fi toate otravitoare. Chiar daca 1i
vom tdia ramurile sau trunchiul, nu vom eradica complet otrava
arborelui intrucat radacina va continua sa existe. Asadar, pentru

a eradica complet acest arbore otravitor trebuie sa-i Indepartam

15
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radicina otravitoare. In mod similar, pentru a elimina suferinta,

este important sa-i indepartam radacina din samsara.
Pe urmele lui Buddha

Pentru a deveni discipoli ai lui Buddha, primul si cel mai
important aspect este sa purtam credinta in invataturile
sale fundamentale - de exemplu in legea karmei, si sa
avem devotiune in Cele Trei Nestemate: Buddha, Dharma
si Sangha. Apoi, pe acest fundament, generam aspiratia de
a deveni discipolii lui Buddha. Pe aceasta baza a aspiratiei
noastre sincere, trebuie sa intelegem din ce cauza luam
refugiul - vom lua refugiul din teama de a nu mai suferi in
samsara. Prin urmare vom genera dorinta de a lua refugiul
in Cele Trei Nestemate motivati de devotiunea noastra
puternica in Cele Trei Nestemate si de compasiunea noastra
vasta, si totodata din cauza temerii de a nu mai suferi in

samsara .

Asadar, pe baza acestor motivatii si din aceasta cauza luam
refugiul in Cele Trei Nestemate. Apoi, la finalul ritualului
sau a ceremoniei specifice de refugiu, ne putem considera

Budisti.

16
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Cum se completeaza credinta si
intelegerea una pe cealalta?

uddha si-a indrumat discipolii sa-i examineze sau sa-i
cerceteze validitatea Invataturilor, si sa-i accepte sau
sa creada in invataturile sale doar in urma acestei
analize constiincioase. Buddha a mai spus ca pentru a avea
roade spirituale trebuie sa cultivam o credinta adevarata, asa
cum pentru o recolta bogata trebuie sa plantam o samanta
buna. Daca vom planta o samanta arsa intr-un pamant fertil,
indiferent de cat efort sau grija vom depune in cresterea sa,
oricate conditii favorabile de umiditate sau de temperatura ii

vom oferi, aceasta samanta nu va rodi niciodata.

In mod similar, daci nu vom planta o simanta care va da roade
- in cazul nostru credinta, oricat efort am depune in studiul,
contemplarea sau meditatia invataturilor lui Buddha, nu vom
putea dobandi o realizare launtrica sau dezvolta calitatile
interioare. Asadar, credinta este foarte importanta. Totusi,

credinta si procesul de examinare sunt coexistente; cele doua
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nu sunt contradictorii. In contextul nostru, credinta Tnseamna o
credintd dobandita prin intelegere sau prin examinare atenta.
Daca vom examina In adancime si vom atinge o intelegere foarte
profunda, vom putea genera o credinta foarte puternica si de
neclintit - si, cu deosebire, invataturile lui Buddha pun o foarte

mare importanta pe cultivarea acestui tip de credinta.
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Motivatia corecta si practica Dharmei

rivitor la orice practica a Dharmei, detinerea unei

motivatii corecte este un aspect foarte, foarte important.

Motivatia corecta reprezinta dorinta noastra sincera
sau autentica de a practica Dharma. Beneficiul motivatiei
corecte este acela ca practica noastra devine meritorie sau
conduce la acumularea meritelor. Dacd, In schimb, nu detinem
motivatia corectd, nu vom acumula merite si practica noastra
nu va fi o practica Dharma reala si autentica - va fi o practica
superficiala, lipsita de genuinitate. Sa luam exemplul a doua
persoane care inconjoara ritualic o stipa sau un templu;
ambele persoane realizeaza acelasi numar de Inconjurari, una
avand o motivatie corectd, iar cealalta cu o motivatie mundana -
incorecta. Persoana care a generat motivatia corecta va acumula
merite mult mai vaste. Asadar, cu o motivatie corecta putem sa
transformam practica intr-o cauza reald a liberarii si iluminarii
noastre. Cu alte cuvinte, daca vom genera motivatia corecta,

practica noastra va deveni reala si autentica.
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Cum sd cultivdm motivatia corectd?

In primul rand trebuie si generdm o aspiratie sincera de a
ne elibera din Intreaga samsara. Buddha a conferit un numar
enorm de invataturi; scopul tuturor acestora a fost de a
indruma toate fiintele aflate in samsara fara exceptie catre
rezultatul temporar - liberarea din samsara, si catre rezultatul

ultim, iluminarea inspre beneficiul tuturor fiintelor.

Asadar, in primul rand trebuie sa generam gandul de renuntare
la samsara. Buddha ne-a transmis invataturile sau metodele
despre cum sa ne eliberam din samsara. Dacda vom utiliza
aceste invataturi pentru a continua in samsara, vom efectua
un act incorect, un act ce se pozitioneaza in antiteza cu
scopul invataturilor lui Buddha. Asadar, mai intai trebuie sa
generam motivatia corectd - adica, gandul de renuntare la
samsara. Dupa aceasta, trebuie sa generam iubire, bunatate
si compasiune autentice fata de toate fiintele fara exceptie
si trebuie sa cultivam bodhicitta, adica aspiratia de a realiza
starea buddha inspre beneficiul tuturor fiintelor. Pentru a
realiza starea buddha, este important sa cunoastem in general,
dar si cu specificitate, practica Dharmei. Dupa acest stadiu de
aprofundare in practica vom putea genera bodhicitta ultima,
vom putea avansa sau progresa pe calea celor zece bhiimi, si, in
cele din urma, vom putea atinge al unsprezecelea bhimi care

reprezinta iluminarea perfecta.
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Karma

N\

n termeni generali, karma inseamna actiune si include
toate activitatile realizate de fiecare si de toate fiintele.
Daca o actiune este motivata de ganduri pozitive, atunci
actiunea va deveni virtuoasa. Daca o actiune este motivata de

ganduri negative, atunci actiunea va deveni nevirtuoasa.
Cum sd cultivam virtutea si sd abandondm non-virtutea?

Este important sa cunoastem mai intai care sunt rezultatele
virtutii si care sunt rezultatele non-virtutii. Daca devenim
constienti de faptul ca rezultatul virtutii este unul pozitiv si ca
rezultatul non-virtutii este unul negativ, atunci, In mod natural,
aceasta constientd ne va ajuta sa cultivam efortul generarii
actiunilor pozitive si sa ne abtinem de la realizarea actiunilor
nevirtuoase, pe baza faptului ca niciuna dintre fiinte nu doreste
sa sufere sau sa trdiasca consecintele sau rezultatele actiunilor

sale negative.

In esentd, actiunile virtuoase vor produce intotdeauna rezultate
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pozitive si actiunile nevirtuoase vor produce intotdeauna
rezultate negative. Spre exemplu, daca radacina unui arbore are
calitati vindecatoare, atunci trunchiul, ramurile, frunzele, florile
sale sau orice va creste din acest arbore va avea proprietati
medicinale. In contrast, daci ridicina unui arbore este
otravitoare, atunci orice va creste din radacina acestui arbore
va fi otravitor. Asadar, daca vom infaptui actiuni virtuoase,
rezultatele acestora vor fi pozitive, daca vom infaptui actiuni

nevirtuoase, rezultatele acestora vor fi negative.

O actiune pozitiva este o actiune motivata de ganduri lipsite
de atasament, lipsite de furie si lipsite de o forma specifica de
ignoranta care se manifesta prin neconstientizarea legii cauzei
si efectului. Prin actiunile virtuoase vom dobéandi un rezultat
pozitiv - atat o stare de fericire temporara cat si starea fericirii

supreme, iluminarea.
Conduc actiunile pozitive la liberarea din samsara?

Actiunile pozitive motivate de o vasta bunatate, vasta iubire
si vasta compasiune conduc la rezultate favorabile In aceasta
samsara. Bundtatea, iubirea si compasiunea sunt antidoturile
care pot calma tulburarile mentale. Cata vreme ne aflam in
samsara, toate actiunile motivate de aceste ganduri bune sau de

alte ganduri virtuoase creeaza cauzele producerii unor rezultate
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favorabile. Practicile care cultiva iubirea-in-bunatate si
compasiunea pot constitui un factor in realizarea iluminarii
insa, nu reprezintd cauza reald care conduce la liberarea din

samsara.

Actiunea pozitivd care conduce la liberarea din samsara este
intelepciunea care realizeazd natura adevdratd si reald a tuturor

fenomenelor.
De ce oamenilor buni li se petrec lucruri negative?

Rezultatul unei actiuni poate da roade in aceasta viata, intr-
una viitoare, in cateva vieti sau peste nenumarate vieti. Nu
detinem nicio certitudine temporala legata despre cand anume
va rodi rezultatul unor actiuni. Atunci cand practicantii buni
se confrunta cu o boala sau alte obstacole, iInseamna ca se
confrunta cu rezultatele actiunilor lor negative din trecut si ca

obstacolele nu sunt legate de practicile lor pozitive prezente.

In mod obisnuit, dacd o persoani analizeazi cum actioneazi o
alta persoanad, cea dintai nu poate intelege in profunzime care
este cu adevarat semnificatia actiunii pe care o observa, intrucat
nu-i poate percepe decat aspectul verbal sau fizic; de exemplu,
persoana care observa nu poate vedea care este motivatia
persoanei care infiptuieste in aparentd o actiune pozitivi. In

aceastd existenta, putem percepe actiunile anumitor persoane
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ca fiind pozitive la suprafata, dar, in realitate, aceste persoane
sa actioneze dintr-o motivatie pur negativa - unele actiuni doar
ni se pot parea pozitive Insa in realitate sa nu fie deloc astfel.
Acest mod de conduita mai sus expus poate constitui una dintre

cauzele imbolnavirii sau altor tipuri de obstacole.

De fapt, legea karmei este justa cu toate fiintele in mod egal,
fara discriminare si fara exceptie. Nu exista privilegii acordate
celor de rang inalt, celor cu mai mare putere, faima, avutie, etc.
Fie ca detinem un rang inalt sau nu, fie ca suntem bogati sau
saraci, nu are importanta. Oricine Infaptuieste o actiune pozitiva
va produce un rezultat pozitiv si, In mod egal, oricine comite o

actiune negativa va produce un rezultat negativ.

Conform legii karmei, nu ne putem ascunde faptele. In aceasta
existenta, putem de exemplu sa tdinuim anumite fapte fata de
oficiali ai guvernului, de autorititi sau de alti oameni. Ins3, nu
putem eluda legea karmei. Spre exemplu, indiferent daca o
persoanad inghite otrava in public, de fata cu mai multe persoane
sau in secret, de unul singur, rezultatul final va fi acelasi -
otravirea 1i va cauza dureri de stomac sau chiar moartea. in
mod similar, daca Infaptuim o actiune in ochiul public sau
in secret, vom avea acelasi rezultat. Mai mult, actionand in
secret va avea o mai mare putere, intrucat actul este potentat

de puterea nelmpartasirii cu ceilalti. Astfel, daca vom infaptui
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actiuni negative sau pozitive in secret, rezultatele vor fi mai
puternice in comparatie cu actiunile desfasurate de fata cu, sau

impartasite cu ceilalti.

Legea karmei este echidistanta in cazul tuturor fiintelor. Daca
vom Infaptui actiuni pozitive vom fi fericiti - in aceasta viata,
in viata viitoare, de-a lungul vietilor viitoare, si, intr-un mod

gradual, vom atinge liberarea din samsara si iluminarea.

Daca insa vom iInfaptui actiuni negative, vom suporta
consecintele suferintei, nu vom putea atinge liberarea din
samsara si vom continua sa fim prinsi in suferinta, intrucat
natura samsarei este insasi suferinta. Dacd suntem atasati de
samsara, iInseamna ca suntem atasati de suferinta intrucat
natura samsarei este suferinta. Asadar, daca dobandim o
intelegere asupra legii karmei si daca generam motivatia
corecta Indreptata inspre beneficiul sau fericirea tuturor
fiintelor si inspre completa eliminare a suferintei tuturor
fiintelor, trebuie sa depunem eforturi mari, sa generam actiuni

virtuoase si sa ne abtinem de la comiterea actiunilor negative.
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Juramintele in traditia budista

uramintele caracteristice traditiei budiste isi au originea

in tnvataturile lui Buddha Sakyamuni. Aceste jurdminte

servesc ca un suport pentru respectarea regulilor
si mentinerea disciplinei, care, la randul lor, ne trezesc
constienta de a ne retine din comiterea actiunilor negative.
Totodata, acestea conduc la realizarea fericirii temporare - in
timpul acestei vieti, In timpul vietii urmatoare si de-a lungul
nenumiratelor vieti viitoare. In cele din urm3, pastrarea
juramintelor va conduce la atingerea starii de iluminare, la
starea de fericire absoluta. Spre exemplu, in dimensiunea
mundana in care ne aflam, exista numeroase persoane
care aspira la un trup foarte puternic. Pentru a atinge acest
rezultat, aceste persoane se restrictioneaza de la un numar de
actiuni - renunta, de exemplu, la placerea de a manca anumite
alimente sau bauturi nesanatoase, dar gustoase. Daca
aceste persoane se pot abtine de la alimentele nesanatoase
- dar foarte apetisante, cu scopul exclusiv de a atinge o
forma de putere a trupului, noi de ce nu ne putem abtine
de la comiterea actiunilor negative pentru a ne elibera de

suferintd? De ce nu putem genera mai multe actiuni virtuoase

26



Intrarea pe Calea [luminarii

care conduc la fericire? Asadar, In analogie cu o disciplina ce
produce ca rezultat un trup puternic, disciplina mintii ne poate

ajuta sa acumulam beneficii cu mult mai multe si mai mari.
Care sunt jurdmintele cdlugdrilor si calugdritelor?

Unul dintre perceptele principale pe care calugarii si
calugaritele le respecta sau le observa este celibatul. Intrati
pe aceasta cale, cdlugarii si calugdritele respecta numeroase
reguli care le impun anumite restrictii privitoare la infaptuirea
actiunilor negative si, le ofera o structura concreta pentru a
deveni oameni mai buni. Un alt beneficiu al calugariei este
ca, cei ordinati - calugarii si calugaritele, 1si pot dedica tot
timpul lor studiului si practicii Dharmei; intrucat nu se mai
concentreaza asupra grijilor familiale sau mundane, au timpul
si oportunitatea sa studieze si sa practice Dharma. Noi, oamenii
obisnuiti din timpurile moderne, infatisam dificultati in a ne
desprinde de, si a sta departe de preocuparile mundane pentru
o luna sau douad. Daca de exemplu ne propunem sa primim
o invatatura pe o durata de timp de o luna sau doud, in mod
obisnuit ar trebui sa ne planificam acest eveniment cu un an
tnainte. Tnsi cilugarii si cilugaritele beneficiazi de o mai mare
libertate: spre exemplu acestia se pot angaja sa participe la
primirea invataturilor pe o perioada de multe luni de zile fara

nicio planificare in prealabil.
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Rolul invatatorului budist

N\

nvatatorul este cel care transmite mai departe invatatura
lui Buddha. La acest moment prezent existam in aceste
forme ordinare, in aceste trupuri umane, si nu detinem
capacitatea de a-1 vedea pe Buddha cu ochii proprii si nici de a
primi invataturi direct de la acesta. Din acest considerent, ne
bazam pe un invatator; fara invatatori, nu vom putea primi sau

practica invataturile.

Unii considera ca pot reusi sa studieze sau sa practice Dharma
bazandu-se exclusiv pe lecturarea anumitor carti. Insa
invataturile lui Buddha nu sunt doar extraordinar de pretioase
ci si extraordinar de profunde si prin urmare, necesita
numeroase explicatii. Lectura exclusiva a cartilor nu ne va aduce
clarificarea detaliilor iar pentru aceasta clarificare a intelesului,

invatatorul este necesar.
Care sunt calitdtile unui invdtdtor calificat?

La modul ideal, invatatorul trebuie sa detina numeroase calitati;

de exemplu, aspectul cel mai important este ca invatatorul sa fi
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primit, studiat si practicat invataturile. Apoi, invatatorul
trebuie sa pastreze juramintele si sa practice Dharma conform
invataturilor lui Buddha. Daca un invatator are o conduita
in armonie cu Invatatura lui Buddha si daca este un bun

practicant, atunci este un Invatator calificat.

Este important sa examinam Invatatorul inainte de a primi
invataturi de la acesta. Dupa ce vom avea certitudinea ca
nvatatorul este cu adevarat calificat, il putem accepta ca pe

nvatatorul sau invatatoarea noastra.

Un fnvatator calificat este acela care detine calitatile complete
- 0 compasiune vastad si multe alte ganduri pozitive. In procesul
de transmitere a invataturilor, invatatorii trebui sa fie complet
lipsiti de orice motivatie gresitd, sa fie rabdatori cu studentii si
sd mentind o aspiratie sincera de a-i invita. Invititorii trebuie,
de asemenea, sa-i Invete pe studenti conform mentalitatilor
acestora. Spre exemplu, daca studentul nu are abilitatea de a
intelege decat Invataturi succinte, atunci Invatatorul trebui sa
se conformeze si sa evite transmiterile de lunga durata. Asadar,
invatatorul trebuie sa respecte mentalitatea studentului.
Privitor la Invataturile transmise publicului larg, invatatorul
trebuie sa le prezinte intr-un mod simplu de predare, prin care

oricine poate realiza intelesul.
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Privitor la juraminte, exista diferite juraminte care pot fi luate
combinat; acestea sunt impartite in trei grupe, pratimoksa,
bodhicitta si Mantrayana. Unii practicanti iau doar juramintele
pratimoksa, unii juramintele pratimoksa si bodhicitta si altii
pratimoksa, bodhicitta si Mahayana. In functie de ce jurdminte
ludm sau de ce invataturi dorim sa primim, trebuie sa intalnim
un fnvititor care si ne confere acea invatitura distincta. Insa

R

pentru a-l intalni pe acel invatator, trebuie ca mai intai sa

invatam la randul nostru cum sa identificim care sunt calitatile

acelui invatator.

In functie de diferitele invatituri predate si invititorii prezinti
diferite calitdti, si, in functie de ce tip de invataturi dorim sa
primim, fie Vinaya, Mahayana sau Mantrayana, trebuie sa-1
intalnim pe acel Invatator care este calificat in transmiterea
acelei Invataturi distincte. Calitatile esentiale ale Invatatorului
se vor distinge prin respectarea juramintelor, prin buna
cunoastere a invataturilor si prin imputernicirea conferita de
fluxul continuu de transmitere din cadrul unei linii spirituale

neintrerupte.
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Mahayana

a o privire generala, practica Mahayana este
fundamentata pe principiul renuntarii la intreaga
samsara, un aspect comun tuturor scolilor budiste.
De asemenea, Mahayana se fundamenteaza pe iubirea-in-
bunadtate, pe compasiunea fata de toate fiintele fara exceptie, si
pe generarea bodhicittei sau a mintii iluminate. Bodhicitta este

esenta-inima a tuturor practicilor Mahayana.

In general putem vorbi despre cele sapte calitdti mdrete, sau

mdretii proprii cdii Mahayana.

Prima mdretie este mdretia obiectului sau obiectul asupra caruia
ne concentram toata atentia, puterea, sau scopul. Insemnitatea
acestui aspect este ca, in orice practica Mahayana ne angajam,
trebuie ca scopul practicii noastre sa fie intotdeauna beneficiul
tuturor fiintelor. Scopul tuturor practicilor din Mahayana este
binele tuturor fiintelor fara exceptie. Acest obiect al practicilor
Mahayana este vast, este infinit; asadar numim aceasta prima

calitate, maretia obiectului.

A doua mdretie este mdretia activitdtii, sau a practicii. Orice
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activitate a unui practicant Mahayana este intotdeauna si fara

exceptie indreptata inspre beneficiul celorlalti si siesi.

A treia mdretie este mdretia intelepciunii. In practicile Mahayana,
intelepciunea conduce la realizarea perfecta ca, in realitate,
fiintele nu detin o identitate intrinseca sau un eu concret si ca

fenomenele nu au o natura substantiala sau de sine statatoare.

A patra mdretie este maretia practicii diligente cu bucurie.
Dobandind o diligenta vasta In practica, practicantul
acumuleaza merite si intelepciune timp de trei kalpa-uri

nemasurate.

A cincea mdretie - primele cinci maretii din aceasta categorie
fac referire la calea Mahdyana, in timp ce a sasea si a saptea

maretie fac referire la rezultat sau la starea buddha.

A sasea mdretie este mdretia dobdndirii calitdtilor; este

denumita maretia calitatilor celor mai supreme ale lui Buddha.

A saptea mdretie este mdretia activitdtii iluminate. Activitatile

nobile ale lui Buddha sunt in realitate infinite si de necuprins.

Ultimele doud mdretii fac referire la rezultat - starea de

iluminare.

Asadar, Mahayana esentializeaza aceste sapte mari calitati.
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Iubirea-in-bunatate si compasiunea

N\

n contextul invataturii Mahayana, iubirea-in-bunatate este
definita ca o iubire-bunatate infinitd, nelimitata. Aceasta
iubire Inseamna ca ne dorim ca toate fiintele, fara exceptie
si fara discriminare, sa indeplineasca acte virtuoase ce vor

conduce la realizarea starii lor de fericire.

Pentru a practica iubirea-in-bunatate, in primul rand trebuie
sd ne concentram asupra obiectului nostru, adica asupra
fiintelor 1n totalitatea lor. Daca obiectul este nelimitat, atunci pe
baza acestui considerent putem dezvolta o iubire-in-bunatate
nelimitati. In cazul nostru, obiectul concentririi noastre sunt
fiintele din toate cele sase dimensiuni. Asadar, acest obiect nu
cuprinde doar budistii sau pe celelalte fiinte religioase, ci si
pe cei necredinciosi, animalele si tot restul fiintelor. In esent,
cand facem referire la toate fiintele — ne referim la toate fiintele
din cele sase dimensiuni incluzand fiintele aflate in bardo. Daca
putem sa ne concentram asupra unui numar nelimitat de fiinte
atunci, In aceeasi masura, putem sa dezvoltam o iubire-in-

bunatate infinita.
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Atunci cand generam iubire-in-bunatate si compasiune, vom
reusi sa controlam, Intr-un mod natural, nenumarate ganduri
negative ce ar putea fi Indreptate spre ceilalti. Nu vom mai
avea furie, gelozie sau ganduri de rivalitate fata de nicio alta
fiintd, Intrucat prin practica iubirii-in-bunatate vom genera
aspiratia de a actiona numai Inspre beneficiul tuturor fiintelor
fara exceptie si fara discriminare. Dorinta de a face rau, ura
si gelozia fata de ceilalti se afla in opozitie cu dorinta de a fi
inspre beneficiul celorlalte fiinte. In plus, nu putem nutri atat
ganduri pozitive cat si ganduri negative in mod simultan asupra
unui aceluiasi obiect. Spre exemplu, un pahar nu poate contine
si apa fierbinte si apa rece concomitent; ori va fi umplut cu
apa fierbinte, ori va fi umplut cu apa rece. In mod similar, in
continuumul nostru mental - Intr-un punct temporal definit,
vom avea fata de un obiect ori numai ganduri pozitive, ori
numai ganduri negative. Asadar, numai atunci cand ne aflam in
starea in care generam doar emotii pozitive - iubire-in-bunatate
si compasiune, vom reusi intr-adevar sa controlam emotiile
negative. Prin acest proces de control al gandurilor negative
si de generare a gandurilor pozitive, vom reusi intr-adevar sa
impartasim o stare de pace si de armonie cu toate fiintele fara

exceptie.
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Cum putem cultiva iubirea-in-bundtate?

Putem cultiva iubirea-in-bunatate infinita fata de toate fiintele
intr-un mod gradual. Mai intai, dezvoltam iubirea-in-bunatate si
compasiunea fata de membrii familiei si de cei dragi noua, dupa
care ne putem extinde acest gand bun catre vecini si catre cei pe
care 1i cunoastem, apoi catre cei pe care nu Ii cunoastem si catre

rivali, iar inca cele din urma, catre totalitatea fiintelor.

Atunci cand ne extindem gandurile pozitive catre toate fiintele,
putem sa ne concentram iubirea-in-bunatate intr-un mod
categorial, spre exemplu inspre fiintele unui continent, apoi
asupra intregii lumi, asupra tuturor animalelor, asupra fiintelor
aflate in toate celelalte lumi sau dimensiuni. intr-un un final,
prin acest mod categorial de practica a iubirii-in-bunatate, ne
vom putea extinde dragostea si compasiunea catre toate fiintele

fara exceptie.
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Bodhicitta

xtragem semnificatia termenului bodhicitta din bodhi,

care inseamna iluminare si citta care Inseamna minte.

Bodhicitta este mintea care aspira si practica inspre
atingerea ilumindrii cu scopul unic de a beneficia totalitatea
fiintelor. Bodhicitta este esenta invataturilor Mahayana in
totalitatea lor si fara bodhicitta nu putem intreprinde nicio
practica Mahayana. Aceasta bodhicitta este fundamentata pe
propria sa cauza si, in mod analog, tot ceea ce rezulta in urma
cultivarii ei este fundamentat pe cauze si conditii. Asadar,
bodhicitta ca rezultat se fundamenteaza pe o cauza. Cauza pe
care se fundamenteaza bodhicitta este vasta compasiune. Cauza
vastei compasiuni este vasta iubire-in-bunatate. Din vasta
iubire-in-bunatate vom putea cultiva vasta compasiune. Din
vasta compasiune putem genera bodhicitta. Asadar, bodhicitta
este mintea care, motivata de sinceritatea de a ajuta totalitatea

fiintelor, aspira sa atinga iluminarea.
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Cum sd cultivam bodhicitta?

In primul rand este important si cunoastem care sunt
beneficiile ce apar in urma cultivarii bodhicittei. Asa cum
ne este descris in detaliu in Bodhisattvacaryavatdra - opera
marelui Acarya Santideva, bodhicitta este asemenea elixirului
prin care un metal obisnuit este transmutat in aur. In acelasi
mod, bodhicitta este metoda prin care fiintele umane obisnuite
se transforma in buddha sau prin care mintile ordinare se

transforma in intelepciunea perfecta.

Bodhicitta este asemuita unui capitan inteligent care fsi
indruma pasagerii la destinatie in conditii de siguranta. Exista
numeroase moduri de exemplificare a bodhicittei ins3, in sttre,
Buddha a afirmat ca ,Daca beneficiile cultivarii bodhicittei
ar putea fi continute intr-un recipient material, atunci intreg
universul ar fi prea mic sa le poata contine” Cu alte cuvinte,
beneficiile sunt imense. Detinand cunoasterea beneficiilor vaste
nascute din cultivarea bodhicittei, vom genera si curajul de a o
cultiva inspre beneficiul tuturor fiintelor fara exceptie, si inspre

beneficiul propriu in mod egal.
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Bodhisattva si practica seminala a unui
bodhisattva

N\

n termeni generali, o fiinta care a dezvoltat bodhicitta

- mintea iluminata, si care a luat juramintele unui

bodhisattva este denumit bodhisattva. Exista mai multe
niveluri de emancipare ale unui bodhisattva aflat pe cale,
de exemplu bodhisattva aflati pe calea acumularii, pe calea
aplicarii, pe calea vederii, pe calea meditatiei. Exista de
asemenea, bodhisattva obisnuiti si bodhisattva nobili. In esent3,
practica seminala a unui bodhisattva este practica paramita
- sau practica celor sase perfectiuni. Traducerea literala a
termenului paramita este ,a trece dincolo de, a transcende” si
se referd la aspectul transcenderii oceanului samsarei. Asadar,

aceste sase perfectiuni au o importanta seminala.

Perfectiunea generozitdtii. Posesiunile materiale, meritul si
trupul propriu sunt toate oferite inspre beneficiul tuturor

fiintelor fara exceptie.

Perfectiunea disciplinei morale. Un bodhisattva se abtine de la
comiterea faptelor nevirtuoase si infaptuieste actiuni virtuoase
pentru a ajuta si pentru a le fi Inspre beneficiu tuturor fiintelor

fara exceptie.
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Perfectiunea rdabddrii. Mintea pacificatd a unui bodhisattva nu va
fi tulburata indiferent de circumstantele pe care le infatiseaza.
Chiar si atunci cand aude vorbe jignitoare la adresa sa sau cand
i se face un mare rau, un bodhisattva nu se intristeaza si nu
se teme. Mintea pacificatd a unui bodhisattva este rezultatul

practicii perfectiunii rabdarii.

Perfectiunea diligentei cu bucurie. Un bodhisattva infaptuieste

actiuni cu mare bucurie.

Perfectiunea concentrdrii meditative. Un bodhisattva detine
concentrarea meditativa profunda intr-un-singur-punct si
fara nicio distragere, si isi mentine atentia asupra obiectelor

meritorii.

Perfectiunea intelepciunii. Aceasta este cea mai importanta
dintre perfectiuni. Se spune ca atunci cand perfectiunea
intelepciunii lipseste, perfectiunile anterioare nu mai sunt
considerate paramita sau perfectiuni. Se considera ca
perfectiunea intelepciunii este asemenea ochilor cu care poti
vedea calea. Fara abilitatea de a vedea clar calea, ne va fi extrem

de dificil sa putem pasi pe ea.

Aceasta este o explicatie concisa si esentiald a practicilor

seminale ale unui bodhisattva.
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Structura caii si rolul meditatiei

Cum este structuratd calea Mahayana si ce rol are meditatia?

Radacina suferintei din samsara este atasamentul nostru fata
de, sau convingerea noastra intr-o identitate reald a eu-lui.
Pentru a elimina acest atasament fata de eu, trebuie in primul
rand, sa urmam o disciplind morala bazata pe o motivatie
corectd. Dupa ce vom genera motivatia corectad, trebuie
sd studiem, sa contemplam Dharma si sa meditam asupra
invataturilor. In general, in ceea ce priveste practica Dharmei,

avem nevoie de o astfel de structura.

Pentru a avea o minte stabilizata este important sa meditam, sa
practicaim meditatia aducerii-mintii-in-starea-de-calm. Daca
alegem sa practicam aducerea-mintii-in-starea-de-calm, vom
aseza un obiect In fata noastrd, nu foarte departe si nu foarte
aproape de noi. Obiectul poate fi spre exemplu o statuie a lui
Buddha Sakyamuni sau o floare albastrd. Aspectul important
aici este ca obiectul sa nu se afle in miscare. Cand ne focalizam
atentia asupra obiectului, pozitia corpului trebuie sa urmeze

cele sapte puncte ale posturii lui Buddha Vairocana: picioarele
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incrucisate in pozitia lotusului sau jumatate de lotus, spatele
perfect drept, mainile usor lasate pe poale sau pe genunchi,
umerii deschisi asemenea aripilor unui vultur, capul drept si
putin extins in sus, barbia usor aplecata, varful limbii atingand
usor cerul gurii, privirea indreptata spre varful nasului. Nu
vom clipi si nu ne vom muta privirea de la obiectul concentrarii
meditative. In aceasti stare, aflati In meditatie, mintea va fi
ocupata de un flux de ganduri si daca ne vom misca ochii, poate
interveni pericolul de a genera un flux si mai mare de ganduri.
Nu ne vom misca corpul; trebuie sa ramanem nemiscati si, fara
distragere, ne vom focaliza concentrarea intr-un singur punct,

adica asupra acelui obiect imobil.

Pe baza experientei acestei practici meditative numita samatha
vom putea, Intr-un mod gradual, sa realizam natura ultima
sau realitatea ultima. A vedea direct realitatea ultima este
denumita intelepciunea introspectiva, care discerne sau care
penetreaza si este tipul de intelepciune realizat de fiintele
nobile sau de bodhisattva. Atunci cand detinem intelepciunea
care discerne, detinem antidotul care elimina in mod direct
radacina suferintei sau atasamentul fata de un eu propriu. Prin
propria intelepciune si In urma distrugerii radacinii suferintei,
vedem 1n mod direct realitatea ultima si ne eliberam complet

din samsara. Asadar, aceste doua practici - vipassana si Samatha
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sunt foarte, foarte importante. Odata ce vom atinge primul
bhiimi sau primul stadiu al cdii spre iluminare si odata ce vom
vedea in mod nemediat realitatea ultima, nu vom mai regresa
in samsara. Dimpotriva, ne vom emancipa pe calea bhiimi-lor
si intr-un final, vom atinge iluminarea inspre beneficiul tuturor

fiintelor fara exceptie.
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Practica Vajrayana

ahayana integreaza doua traditii: Paramitayana si
Vajrayana. Fie ca ne aflam pe calea acumularii sau
pe calea aplicarii, traditia Vajrayana prezinta mai
multe metode de realizare a adevarului ultim sau a realitatii
ultime. Mai mult, Vajrayana prezinta metode numeroase si celor
aflati pe calea atingerii iluminarii sau a starii buddha inspre

beneficiul tuturor fiintelor.

Vajrayana este o traditie foarte secreta si nu este transmisa
oricui. Pentru a primi invatatura Vajrayana sau tantra, trebuie
sa Indeplinim criterii specifice sau sa dobandim anumite
calificari speciale. Un punct important este ca trebuie sa
cunoastem ca toate Invataturile tantrice au fost transmise direct
de Buddha. Termenul tantra poate face referire la invatatura
tantrica, traditia budista tantrica sau la continuumul mental al

constiintei noastre.
Cum accedem pe calea Vajrayana?
Din perspectiva traditiei Vajrayana este foarte important sa
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primim imputernicirea inainte de a initia orice practica
Vajrayana. Voi oferi o analogie; daca o persoana nu este
posesorul pamantului pe care doreste sa desfasoare o activitate
- se impune ca persoana sa-i ceard permisiunea proprietarului.
Daca persoana va folosi pamantul fara autorizatie, va suferi
anumite consecinte punitive. Intr-un mod similar, fird primirea
unei imputerniciri nu vom detine autoritatea sau permisiunea
de a practica calea Vajrayana. Asadar, pentru a practica calea
Vajrayana este foarte important ca inainte de toate sa primim
imputernicirea. De fapt, imputernicirea din traditia Vajrayana
nu este consideratda doar o poarta prin care accedem spre
practica tantrica, ci reprezinta inima si practica centrala a
acestei cai. Asadar, imputernicirea este aspectul seminal pentru

toti practicantii Vajrayana.
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Sanctitatea Sa al 42-lea Sakya Trizin, Ratna Vajra Rinpoche, este cel mai in
varsta fiu al Sanctitatii Sale Sakya Trichen (al 41-lea Sakya Trizin). Renumit
pentru eruditia sa si pentru claritatea invataturilor sale, Sanctitatea Sa al 42-lea
Sakya Trizin este considerat unul dintre cei mai Tnalt calificati detinatori ai liniei de
descendenta din traditia budista tibetana. Acesta apartine familiei nobile Khon, ale
carei generatii succesive au oferit o descendenta neintrerupta de maestri budisti
remarcabili.

Tnca din tinerete, Sanctitatea Sa al 42-lea Sakya Trizin a primit un vast ocean de
invataturi sutra si tantra, imputerniciri, transmiteri si instructiuni seminale de la
Sanctitatea Sa Sakya Trichen, precum si de la numerosi alti invatati si maestri
realizati. Dupa ani de studii riguroase de filosofie urmate in cadrul Colegiului
Sakya din India, acesta a obtinut titlul de kachupa. Tncepand cu varsta de
doisprezece ani, a finalizat numeroase retrageri de meditatie, inclusiv retragerea
Hevajra. Inzestrat cu o modestie deosebits, acesta initiaz& calatorii dese pentru a
conferi invataturi si imputerniciri la cererea discipolilor de pe tot globul.
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