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A Historia da Prece de Samantabhadra

( :omo habitualmente, antes de mais, é muito importante
gerarmos a motivacdo correta. Direi, em seguida, algumas

palavras sobre a histéria da Prece de Samantabhadra™.

A Prece de Samantabhadra foi ensinada na época
em que o grande Buda Sakyamuni estava em Vai$ali, um
dos lugares sagrados da India. L4, havia um jovem chamado
Norzang que, ap6s conhecer Arya Mafjusri, de quem recebeu
ensinamentos, também aprendeu com muitos grandes mestres.
Ele entdao conheceu o grande bodhisattva conhecido como
Kuntuzangpo (sansc. Samantabhadra). Quando Kuntuzangpo,
o nobre bodhisattva, colocou a mado na cabec¢a de Norzang, o
rapaz viu incontaveis formas de Samantabhadra preenchendo
todo o espaco - tantas quanto o nimero de atomos num campo
budico! Cada uma dessas emanacdes de Samantabhadra
colocou sua mao direita sobre a cabeca de Norzang. Nao parece
facil colocar incontaveis maos sobre uma cabeca tao pequena,

mas isso pode acontecer quando temos uma percepg¢do pura.
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Entdo, todos esses Samantabhadras recitaram em
unissono esta prece conhecida como Arya Bhadracarya
Pranidhdana Rdja, em sanscrito. Arya significa “nobre” e pode
se referir ao grande e nobre Samantabhadra. Bhadracarya
se refere as “acdes excelentes” de todos os bodhisattvas.
Pranidhana significa "prece de aspiracdo”. E raja significa
“rei”, pois, da mesma forma que um rei universal conquista
diversos reinos menores, a Prece de Samantabhadra inclui
varias outras preces menores. Por isso, ela é conhecida como

"A Aspiragao Soberana".

Embora a Prece de Samantabhadra contenha muitas
outras preces, antes de chegarmos a sua recitacdo, temos
a prece em sete ramos'”. Os “sete ramos” sdo: prostracio,
oferenda, confissao, regozijo, pedido para girar a roda
do Dharma, pedido para que os budas ndao entrem em

mahaparinirvana e dedicacao.

Essa prece em sete ramos é seguida de muitas outras
preces, como a prece de oferenda, a prece para alcangar a
iluminagdo, a prece para entrar em um campo budico, e assim
por diante. H4 também preces menores: para termos boa saide
e superarmos doencas, para que nossa mente se volte para o
Dharma, para nao nos afastarmos da bodhicitta e para termos

uma conduta ética pura e perfeita.
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A Prece de Samantabhadra é assim chamada porque
estamos aspirando, ou desejando, alcangar todos esses
objetivos e resultados. Ndo estamos dedicando o mérito para
conseguirmos esses resultados, mas apenas formulando o
desejo, e dizendo "Que nds possamos ter boa saudde, felicidade,
alcancar o estado de buda, etc..." Ela contém muitas preces
de aspiracdo similares. Em suma, ela diz que, assim como o
espacgo, os seres sencientes também sao ilimitados. Portanto,
até que todos os seres sencientes estejam livres das acdes
negativas e aflicbes mentais, nossas aspira¢des nao se esgotam,

ou seja, esta prece é infinita e ilimitada.

Depois disso, dedicamos o mérito gerado pelas preces.
Dedicar significa oferecer o mérito para que obtenhamos os
resultados temporarios e o definitivo. Se o praticante nao
souber dedicar corretamente, pode simplesmente pensar
que ird dedicar da mesma forma que Arya Mafjusri dedicou

no passado.
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Como Praticar

APrece de Samantabhadra é muito importante, porque
simplesmente ao fazer esta prece, o praticante colhera
beneficios nesta vida e nas préximas. Em resumo, estes
beneficios sdo os resultados temporarios e o definitivo que
se refere ao estado de buda. Se, além de recita-la, agirmos de
acordo com a prece, ndo € preciso mencionar o mérito infinito
e os enormes beneficios que isso pode trazer. Embora recitar
a prece seja muito importante, agir em conformidade é ainda
mais importante. Entdo, devemos, antes de mais, agir de acordo
com a prece - isso é o mais crucial. O verdadeiro beneficio

surge através da nossa propria pratica.

Por exemplo, alguém que deseja visitar os quatro locais
sagrados - Lumbini, Bodh Gaya, Sarnath e Kuéinagaram - nao
conseguira chegar 14 apenas desejando. Depois de formar
essa intencado, é preciso agir de acordo com ela: preparar-se
para a viagem e embarcar na jornada para esses lugares. Se

concretizarmos nossa aspiracao, transformando-a em acgao,
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poderemos de fato ir a esses lugares sagrados, acumular
mérito e purificar nossos atos negativos e obscurecimentos.
Portanto, apenas rezar nao é suficiente; devemos agir de
acordo com o significado dessas preces. Se assim fizermos,
definitivamente poderemos alcan¢ar nossos objetivos e realizar

nossas aspiragoes.

Para colocar em pratica o significado da prece, é preciso
ter rentncia e, com base nessa atitude, praticar o amor, a
compaixao e a bodhicitta. Esses pensamentos positivos sao
especialmente importantes, pois, com eles, podemos praticar
os conselhos de nossos gurus e agrada-los - nossas agoes
positivas também sdo oferendas aos mestres. Além disso, elas
realmente tornam o mundo um lugar mais pacifico, unem
as pessoas e geram felicidade para nds e para todos os seres
sencientes. Assim, é por meio dessas agdes que podemos
colher beneficios nesta vida, na préxima, e em muitas vidas
futuras, eventualmente alcancando o estado de buda. Mas
para conseguirmos praticar tudo isso, precisamos desses

pensamentos positivos.

Gostaria de pedir a todos que ougam e compreendam
o significado desses pensamentos positivos: amor, compaixao
e bodhicitta. Depois de ouvir e contemplar os ensinamentos,

é preciso praticar - meditar sobre eles. Meu pedido é que
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todos meditem nestes pensamentos positivos todos os dias
por pelo menos cinco minutos. Embora possamos pensar que
estamos muito ocupados para fazer esta ou aquela pratica, essa
meditacdo é realmente muito importante. Meramente rezar e
conhecer os ensinamentos ndo causara um grande impacto em
nossa mente - ndo mudara muito nossa atitude nem ajudara
a domar nossa mente. Precisamos subjugar e domar nossa
mente e, para fazermos isso, precisamos praticar e meditar
sobre o amor, a compaixdo e a bodhicitta. Praticando desta
maneira, sem qualquer hesitagdo, podemos definitivamente
nos tornar pessoas melhores, mais espirituais e em harmonia

com o Dharma.

Esses pensamentos positivos nao sdo algo que possa
ser recebido como dadiva de nosso guru ou dos budas,
tampouco podem ser comprados no mercado. Para gera-
los em nosso continuo mental, precisamos efetivamente
praticar. Sem pratica, ndo é possivel desenvolver pensamentos
tdo maravilhosos e preciosos em nossa mente. Isso é
fundamentalmente importante. Portanto, meu principal apelo
é que todos dediquem pelo menos cinco minutos por dia a
pratica desses pensamentos. Com certeza, isso trara um grande
impacto em nossas mentes. Se nossa mente se torna mais

positiva, se esta melhorando, se nossas qualidades interiores
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estdo aumentando, entdo definitivamente poderemos agir
fisica e verbalmente de forma mais positiva. Por meio desse
processo, podemos alcancar bhadracarya, as boas agoes de
um bodhisattva. Essas a¢des, ou modo de vida, do bodhisattva
sdo o que devemos aspirar. E ndo apenas aspirar a elas, mas
de fato desenvolvé-las por meio de nosso préoprio esforgo. Por
meio do nosso esfor¢co, podemos praticar o estilo de vida do

bodhisattva, algo de suma importancia.

E possivel que cada um de nés precise de muitas coisas
em nossa vida, mas o mais importante é desenvolver boas
qualidades. Elas sdo a fonte da verdadeira riqueza, a joia mais
preciosa que podemos ter. Tais qualidades e praticas nos
ajudardo nao apenas nesta vida, mas também em muitas vidas

futuras.

Sem a pratica do amor, da compaixdo e da bodhicitta,
é dificil atingirmos grandes resultados, independentemente
do que fagamos. Estes pensamentos positivos sempre foram
importantes e benéficos, desde os tempos sem inicio até o
século XXI. Sao a fonte da felicidade e o verdadeiro antidoto
para controlar nossos pensamentos negativos, reduzir nosso
sofrimento e eliminar pensamentos e agdes negativos, bem
como o sofrimento que resulta deles. Estes pensamentos

positivos permanecerdao como fator fundamental nos préoximos
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séculos. Assim sendo, tais pensamentos sdao importantes em
todos os tempos: passado, presente e futuro. Afirmo com
total confianga que eles sdo a inica maneira, ou método, para
sermos felizes. Com base nessas praticas, podemos alcancar
nossos objetivos e acumular sabedoria. Entdo, com método e
sabedoria, nos tornamos capazes de alcanc¢ar todos 0s nossos

objetivos do Dharma, sem duvidas ou hesitacgoes.

Existem muitas pessoas inteligentes vivendo neste
século, e no préximo havera ainda mais individuos perspicazes
e habilidosos. Contudo, ainda ndo conseguimos encontrar uma
solucdo para o sofrimento que nao envolva o amor, a compaixao
e a bodhicitta. De maneira geral, o amor e a compaixao sempre
serdo importantes para todas as pessoas e, especificamente
para os praticantes do Mahayana, a bodhicitta é essencial.
As pessoas sao criativas e sempre criam novas invengdes -
ultimamente tem se falado em carros voadores, por exemplo.
No entanto, mesmo diante dos continuos avangos tecnolégicos,
ndo se encontrou uma alternativa que possa substituir o amor
e a compaixao. Estes sdo fatores essenciais tanto para nossa
propria felicidade quanto para a dos outros, aplicando-se a
todas as épocas, independentemente do século em questao.
Conforme mencionado anteriormente, para os praticantes do
Budismo Mahayana, além do cultivo do amor e da compaixao,

faz-se necessaria a pratica da bodhicitta.
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A pratica é especialmente importante; a mera
compreensao intelectual do Dharma, sem aplicagdo pratica,
nao produzird impacto significativo em nossa mente nem
contribuira para nossa transformacao positiva. Por exemplo,
se um chef de cozinha se dedica ao preparo de um prato sem
experimentar o que esta preparando, o resultado nao sera
excelente, mesmo com todo o esfor¢o. Ndao basta apenas
cozinhar; se o alimento nao for consumido, o objetivo nao
sera alcancado. Da mesma forma, conhecer o significado dos
ensinamentos é importante, mas depois de entendé-los, é

essencial coloca-los em pratica.

Por experiéncia prépria, posso afirmar sem duvida que
apenas saber explicar o amor e a compaixdo ndo me torna uma
pessoa melhor. Ainda sou um iniciante no caminho budista e,
embora conheg¢a um pouco dos ensinamentos e saiba como
transmiti-los, isso ndo me torna uma pessoa melhor nem
um praticante espiritual mais desenvolvido, pois ainda nao
pratiquei o suficiente. A menos que a pessoa pratique, ela ndo
se tornard uma pessoa espiritual auténtica. Portanto, faco mais
uma vez um pedido a todos: apds compreender o significado

do ensinamento, é necessario comegar a praticar.

Com isso, concluo este breve ensinamento. Que as
bénc¢aos de nosso guru raiz, e do Buda, Dharma e Sangha

estejam sempre com todos.
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Notas:

[1] O titulo completo da prece é: A Aspiragdo Soberana de Samantabhadra pela
Conduta Excelente (Tib. ARaN=raa=SYr=R =T gvE Pakpa Zangpo Chépe Ménlam
gyi Gyalpo), que se encontra no Gandavyiha, um capitulo do Avatamsaka Sdtra. (N.
doT.)

[2] Sete ramos (Tib. vq'm]'qim): a palavra tibetana yenlak denota “ramos,
ramificagGes, elementos, apéndices, divisGes, partes, etc.” Ramos aqui, significa
apenas que a prece é composta por sete elementos, ou sete partes. (N. do T.)

[3] Lumbini é o local de nascimento do Buda; Bodh Gaya, o local de seu despertar;
Sarnath, onde ele concedeu o primeiro ensinamento do Dharma; e Kushinagar, o
local de sua passagem ao mahaparinirvana. Todos se encontram no norte da india,
com excegdo de Lumbini, que se localiza no sul do Nepal, préoximo a fronteira com a
india. (N. do T.)
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