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La Oracién de Samantabhadra: Su Historia y Cémo Practicarla

La Historia de la Oracion de
Samantabhadra

omo siempre, lo primero y mas importante
es desarrollar una motivacién adecuada. A
continuacion, diré unas palabras sobre la historia

de la oracién del Samantabhadra. ™

La oraciéon de Samantabhadra se ensefié en la época en que el
gran Buddha Sakyamuni se encontraba en Vaishali, uno de los
lugares sagrados de la India. En aquella época, habia un joven
llamado Norzang, quien luego de conocer a Arya Mafjusri
recibié ensefianzas de él, asi como lo haria luego de muchos
otros grandes maestros. Después conoci6 al gran bodhisattva
llamado Kuntuzangpo (tib. @6"@%32’5; skt. Samantabhadra).
El noble bodhisattva Kuntuzangpo puso su mano sobre la
cabeza de Norzang, quien, en ese momento, vio a muchos
Samantabhadras colmando el espacio, tantos como dtomos hay
en un campo budico. Todos estos Samantabhadras colocaron

sus manos derechas sobre la cabeza de Norzang. En realidad,



La Oracién de Samantabhadra: Su Historia y Cémo Practicarla

no es facil poner tantas manos sobre una cabeza diminuta, pero

esto puede suceder cuando tenemos una visién pura.

Al unisono y con la misma melodia, todos estos
Samantabhadras recitaron la oracién conocida como Arya-
Bhadracarya-Pranidhana-Raja. Arya significa "noble" y puede
referirse al noble Samantabhadra, Bhadracarya significa
"las buenas acciones de todos los bodhisattvas”, Pranidhana
significa "oracion de aspiracion" y Raja significa "Rey" o
“Monarca”. Por ejemplo, un emperador universal conquista
muchos reinos pequefios y, del mismo modo, la oracién de
Samantabhadra incluye muchos tipos de pequenas oraciones,

. : 2
por lo que se la conoce como "La Reina de las Oraciones."

Aunque hay muchas, muchas oraciones incluidas en la oracién
del Samantabhadra, la primera de estas que debemos recitar
es la oracién de las siete ramas . "Siete ramas" se refiere a las
secciones correspondientes a las postraciones, las ofrendas,
la confesidn, el regocijo, la solicitud de hacer girar la rueda
del Dharma, la solicitud a todos los buddhas de no entrar en

mahaparinirvana y la dedicacién.

A esta oracién de las siete ramas le siguen muchas otras
oraciones, como la oracién de ofrendas, la oracién para lograr

la budeidad, la oracién para entrar en un campo budico,
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etc. También hay oraciones menores, como la de rezar para
tener buena salud y superar la enfermedad, la del ruego para
que nuestra mente se dirija hacia el Dharma, el rezo para no
apartarnos de la mente de la iluminacién y la de rezar para

tener una conducta ética pura y perfecta.

Se considera que la oracién de Samantabhadra es una oracion
de aspiraciéon ya que implica que uno desea obtener todos
estos objetivos y resultados. Uno no esta dedicando su mérito
para tenerlos, sino que solo desea, diciendo: "Que podamos
obtener buena salud, felicidad, budeidad...". Incluye muchas
oraciones de aspiracidn. En resumen, se dice que, al igual que
el espacio es infinito, los seres sintientes son ilimitados, y hasta
que todos ellos se liberen tanto de las acciones negativas como
de las emociones aflictivas, nuestra aspiracién no se agotara.

Esta oracion es infinita e ilimitada.

Después de esto, uno dedica el mérito de las oraciones. Esto se
refiere a dedicar el mérito para conseguir tanto los resultados
provisorios como los definitivos. Si uno no sabe como dedicar
correctamente, entonces uno puede pensar que va a dedicar de

la misma manera en que Arya Maifijusri lo ha hecho antes.
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Como Practicar

a oracion de Samantabhadra es muy importante. Tan
solo por rezar o recitar esta oracion se obtendran
beneficios en esta vida y en las siguientes. En
resumen, uno puede obtener resultados temporales
y definitivos, es decir, alcanzar la budeidad. Si actuamos acorde
a esta oracion, no hace falta mencionar que podremos obtener

méritos infinitos y grandes beneficios.

Aunque esta oracién es muy importante, actuar de acuerdo
con ella es mas importante que recitarla. Debiéramos, antes
que nada, actuar acorde a esta oracion; esto es muy, muy
importante. El verdadero beneficio viene de nuestra

propia practica.

Por ejemplo, si uno solamente anhela ir a cada uno de los
cuatro lugares sagrados —Lumbini, BodhGaya, Sarnath y
Kushinagar— no llegara a dichos lugares para acumular mérito.

Por lo tanto, luego de tener la intension, uno debe actuar
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acorde a esta. Uno tiene que prepararse y después emprender
el viaje para llegar a esos lugares sagrados. Si concretamos
este deseo por medio de la accién, podremos ir realmente a
esos lugares sagrados para acumular mérito y purificar tanto
nuestras acciones negativas como nuestros oscurecimientos.
De modo que no basta con rezar. Debiéramos, ademas,
actuar de acuerdo con el significado de estas oraciones.
Entonces, sin duda, podremos alcanzar nuestras metas y

cumplir nuestros deseos.

Para llevar el significado de esta oracién a la practica,
necesitamos tener una mentalidad de renuncia. Y, basdndonos
en esta, tenemos que practicar el amor bondadoso, la
compasion y la bodhichitta. Dichos pensamientos positivos son
especialmente importantes. Con estos podremos llevar a cabo
los consejos de nuestro guru y complacerle; podremos hacerle
ofrendas a través de nuestras propias acciones positivas;
realmente podremos hacer del mundo un lugar pacifico y
unido; y podremos generar felicidad tanto para nosotros
mismos como para todos los seres sintientes. Por medio de
estas acciones, podremos obtener beneficios en esta vida, en
la siguiente y en muchas vidas futuras. Finalmente, podremos
alcanzar la budeidad. Para lograr todo esto, necesitamos tener

pensamientos positivos.
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Hoy les pido a todos ustedes encarecidamente que escuchen
y conozcan el significado de estos pensamientos positivos;
el amor bondadoso, la compasiéon y la bodhicitta. Ademas,
después de escuchar y contemplar las ensefianzas, tenemos
que practicar o meditar. Les pido a todos ustedes que mediten
o practiquen estos pensamientos positivos por al menos cinco
minutos cada dia. Aunque podamos pensar que estamos
demasiado ocupados para esto y aquello, esta practica es
realmente muy importante. Limitarse a rezar y a conocer las
enseflanzas no tendrd un gran impacto en nuestra mente, no
cambiara nuestra actitud en gran medida, no nos ayudara a
domar nuestra mente. Necesitamos someter, domar nuestra
mente, y para ello, tenemos que practicar y meditar en el
amor bondadoso, la compasién y la bodhicitta. Al hacer esto,
sin vacilacidn alguna, podremos convertirnos sin duda en una

mejor persona, en una persona espiritual y dharmica.

No es posible recibir estos pensamientos positivos como un
regalo de nuestro guru o de los buddhas, ni podemos tampoco
comprarlos en el mercado. Para albergar tales pensamientos
en nuestro continuo mental, realmente necesitamos practicar;
sin practicar, no es posible tener estos maravillosos y preciosos
pensamientos en nuestra mente. Esto es particularmente

importante. Asi que hoy mi peticion principal es que todos
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dediquen al menos cinco minutos diarios a la practica de
estos pensamientos. Sin duda esto tendra un gran impacto
en nuestras mentes. Si nuestra mente mejora y se vuelve
mas positiva, si nuestra calidad interior mejora, entonces
definitivamente podremos tener acciones tanto fisicas como
verbales positivas. Gracias a esto, realmente podremos tener
bhadracarya, las buenas acciones de los bodhisattvas. Las
acciones del bodhisattva o la forma de vida del bodhisattva es
a lo que debiéramos aspirar. Y no solo debemos aspirar a ello,
sino que debiéramos también conseguirlo mediante nuestro
propio esfuerzo. Por medio de nuestro esfuerzo, podremos

tener la forma de vida del bodhisattva. Esto es muy importante.

Puede ser que en nuestra vida necesitemos muchas cosas,
pero lo mas importante es tener buenas cualidades. Esta es
la fuente de la verdadera riqueza y la joya mas preciosa que
podamos poseer. Tales cualidades interiores y practica no solo
conseguiran ayudarnos en esta vida, sino que también lo haran

en muchas vidas futuras.

Sin importar lo que hagamos, nos resultara dificil alcanzar
grandes metas si no practicamos el amor bondadoso, la
compasion y la bodhicitta. Estos pensamientos positivos han
sido importantes y beneficiosos desde el pasado, desde tiempos

sin principio, hasta el presente siglo XXI. Estos pensamientos
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positivos son la fuente de la felicidad y el verdadero remedio,
capaz de controlar nuestros pensamientos negativos y de
reducir nuestro sufrimiento; de ayudarnos a eliminar tanto
los pensamientos como las acciones negativas, asi como
su resultado, que es el sufrimiento. Esto seguira siendo un
factor importante en los siglos venideros. Por lo tanto, los
pensamientos positivos son importantes en todo momento,
ya sea en el pasado, en el presente o en el futuro. Puedo decir
con plena confianza que estos pensamientos positivos son
la Gnica manera, el inico método para lograr la felicidad. A
través de estas practicas podremos alcanzar la felicidad y
obtener buenos resultados. Basandonos en ellas podremos
lograr nuestros objetivos; podremos reunir la acumulacién
de sabiduria que, junto con el método, nos permitira alcanzar

todas nuestras metas dharmicas, sin dudas ni vacilaciones.

En el presente siglo, hay muchas personas inteligentes. En
el préoximo siglo, habra mas gente inteligente y capacitada.
Sin embargo, ain no podemos encontrar una solucién para
liberarnos del sufrimiento que no incluya el amor bondadoso,
la compasidn y la bodhicitta. En términos generales, el amor
bondadoso y la compasién siempre serdn importantes para
todos. Ademads de esto, la bodhicitta también es importante

para todos los budistas Mahayana. Algunos pueden ser
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innovadores y sacar nuevos inventos; por ejemplo, ahora en
el mundo se habla de un automévil volador. Sin embargo, a
pesar de los constantes avances de la tecnologia, nadie puede
encontrar un sustituto para el amor bondadoso y la compasion.
Estos son los factores mas importantes para alcanzar la
felicidad, tanto para uno mismo como para los demas, en toda
época, sin importar en qué siglo nos encontremos. Como ya
he mencionado antes, para los budistas Mahayana, ademas
de practicar el amor bondadoso y la compasidn, es necesario

también practicar la bodhicitta.

La practica es particularmente importante; si solo tenemos
una comprension intelectual de las ensefianzas del Dharma,
sin practica, sera muy dificil que el conocimiento tenga un gran
impacto en nuestra mente y que consigamos perfeccionarnos.
Por ejemplo, si un chef se esfuerza mucho en preparar la
comida, pero nadie se la come, entonces el esfuerzo de
preparar la comida no habra producido un buen resultado. No
basta con preparar la comida; si nadie la consume, el objetivo
no se cumplira. Del mismo modo, conocer el significado de
las ensefianzas es importante, pero después de conocer el

significado, es necesario practicar.

Puedo decir, con claridad y desde mi propia experiencia, que

tan solo saber explicar el amor bondadoso y la compasién no
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me vuelve una mejor persona. Todavia soy un principiante
en el camino budista. Si bien sé un poco sobre las ensefianzas
y sobre como impartirlas, esto no hace de mi una mejor
persona, ni un mejor practicante espiritual, puesto que todavia
no he practicado suficiente. A no ser que uno practique, no
se convertira en una buena, genuina y adecuada persona
espiritual. Por esta razén, apelo a todos ustedes, una vez mas,
a que después de conocer el significado de las ensefianzas

comiencen a practicarlas.

Con esto concluyo mi breve ensefianza. Que las bendiciones de
nuestro guru raiz, asi como del Buddha, el Dharma y la Sangha,

estén con ustedes ahora y siempre.

10
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Notas:

[1] EI titulo completo de la oracién es la Reina de las Oraciones de
Aspiracion a las Buenas Acciones de Arya Samantabhadra (Tib.
aqum'q'qa:'ﬁ'gﬁﬂa'ﬁq'N&@'gﬂrﬁ] pakpa zangpo chépé monlam gyi gyalpo), y
proviene del capitulo Gandavyiha del Avatamsaka Satra.

1

[2] En la traduccion al espariol se ha elegido usar la palabra “ Reina” en
lugar de “Rey”, dado que en este idioma la palabra “ Oracion” usa
género y conjugacion femenina, conservando el sentido de que esta es

suprema y abarca muchas otras oraciones mas pequefas.

[3] Siete ramas (Tib. wg2ay353)): la palabra tibetana yanlag (W& )se puede
traducir como miembro, rama, segmento, elemento, apéndice, division,
parte, punto, etc. La frase yanlagbdun (wg=q/255) se traduce comunmente

como "siete miembros", "siete ramas" o "siete segmentos". Segun Su
Santidad, significa que esta oracion se compone de siete partes o aspectos.
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