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Mentiune

Sanctitatea Sa Sakya Trichen, al 41-lea Sakya Trizin, a oferit
aceastd invatatura pe data de 17 aprilie, anul 2018, la Tibet House
US in New York. In anul 2021, transcriptia in limba englezi a
fost pregatitd, editata si publicata de The Sakya Tradition, Inc, o
organizatie nonprofit dedicata prezervarii si diseminarii cat mai
vaste a pretioaselor invataturi Dharma apartinand glorioasei
linii Sakya. In anul 2022, textul a fost tradus in limba romana de
colectivul de translatori apartinand Sakya Tradition. Multumim
tuturor celor care au contribuit la aducerea acestei invataturi
la lumina, unind pe multi cu Dharma pretioasa spre obtinerea

beneficiilor temporare si ultime.

Prin meritul acestei activitati, fie ca Sanctitatea Sa Sakya Trichen sa
se bucure de o perfecta stare de sanatate, de o viata indelungata si

sa continue sa intoarcd roata Dharmei.
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Importanta practicii spirituale

umea vastd a prezentului reuneste o diversitate de

culturi, religii, idei, traditii diferite, si asa mai departe.

Cu toate acestea, exista un element comun pe care

il impartasim cu totii: aspiratia de a atinge starea
de fericire si de a elimina suferinta. Fiecare dintre noi, fie la
nivel individual, de organizatie sau de tara, depunem eforturi
in cautarea fericirii. De-a lungul ultimului secol s-au obtinut
numeroase progrese In domeniile stiintei si al tehnologiei.
Numeroase probleme cu care ne-am confruntat in trecut sunt in
prezent usor de rezolvat. Spre exemplu, numeroase boli care in
trecut erau incurabile pot fi vindecate cu usurinta in prezent sau,
numeroase locuri spre care in trecut nu puteam caldtori pot fi
vizitate In prezent In doar cateva ore, si exemplele pot continua.
Totusi, cu toate vastele progrese materiale pe care omenirea le-a

realizat, nu am reusit Inca sa gasim starea de fericire reala.

Desi progresul tehnologic si practica spirituala sunt ambele
foarte importante, progresul realizat in urma practicii spirituale

necesita timp, nu se petrece rapid si nu este vizibil in mod direct.
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In contrast, progresul realizat de stiintd si de tehnologie este
extrem de rapid si se distinge mai pregnant. De la un anumit
moment in timp, oamenii din parti diferite ale lumii au inceput
sa considere practica spirituala ca pe o cale perimata si c3, in
locul celei dintai, trebuie urmate tehnologia si evolutia stiintifica.
Intrucat stiinta a demonstrat o serie de rezultate remarcabile,
numerosi oameni si-au pierdut interesul pentru progresul
spiritual - mai mult, In anumite tari, oamenii au fost in mod
deliberat descurajati de la practica spirituali. Ins3, odata cu
scurgerea timpului, devine evident ca indiferent de cat de vast
poate fi progresul material, nu am reusit sa ajungem la o stare de
fericire adevaratd - indiferent unde mergem, cu cine ne asociem,
ce detinem sau cat de bogati suntem, cat de celebri sau cat de
puternici am devenit - nu am reusim sa atingem o stare reala de

fericire.

Unde putem gasi adevarata fericire? O putem gasi prin Indrumarea
spirituald. Luand exemplul anterior privitor la cetatenii anumitor
tari care au fost descurajati in mod deliberat de la expresia
practicilor spirituale, putem observa ca unii dintre acestia au
continuat sa-si pastreze o orientare spirituald activa. Asadar, reiese
foarte clar faptul ca in lipsa unui suport sau a unei indrumari

spirituale nu vom putea ajunge la o stare reala de fericire.

Eu Insumi port respect tuturor traditiilor spirituale Intrucat am

credinta ca fiecare dintre acestea are frumusetea si calea ei de fi
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spre ajutorul omenirii. Fiecare dintre traditiile spirituale este
necesara intrucat si noi, oamenii, suntem diferiti - avem gusturi,
idei, mentalitati, inclinatii diferite, si asa mai departe. O traditie
spirituala unica nu poate fi suficientd, la fel cum nu poate exista
un remediu unic care sa vindece toate bolile. Pentru vindecarea
diferitelor boli avem nevoie nu doar de medicamente specifice dar
si de proceduri medicale si abordari terapeutice diferite. In acelasi
mod, este foarte important sa existe o diversitate a practicilor
spirituale. Daca in cazul unor oameni, hinduismul este mai
potrivit, pentru alti oameni poate fi crestinismul, religia islamica
sau budismul. Trebuie asadar, sa purtam respect fiecarei traditii
spirituale si sa le permitem oamenilor sd aleaga o cale conform
propriei lor intelepciuni si intuitii. Apoi, indiferent de calea
spirituald pe care o alegem, trebuie sa o practicam cu diligenta si
in conformitate cu invataturile specifice caii alese. Asadar, acesta
este unul dintre aspectele cele mai importante ce sunt observabile

in lumea noastra prezenta.

Conform budismului, practica Dharmei este necesara conform
urmadtorului postulat: natura adevarata a mintii tuturor fiintelor
este mereu purad si nu este niciodata acoperita de intuneric -
numim acest aspect natura buddha. Ins3, in momentul prezent, nu
detinem capacitatea de a recunoaste aceasti natura buddha. In loc
ca mintea sa se sa vadd 1n sau sa isi recunoasca adevarata natura,
mintea noastra este complet acoperita de obscuritdti emotionale,

prin convingerea noastra ca exista o identitate solida sau un eu
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concret si de obscuritati cognitive, prin convingerea noastra
ca lumea fenomenala are o existenta reala. Cata vreme mintea
noastra va fi acoperita de aceste obscuritati, ne vom afla prinsi
in samsara sau in ciclul existentei. Cata vreme ne vom afla aici, in
samsara, nu vom fi liberi de suferinta. Din acest motiv, indiferent
de cat de multe eforturi am depune, de cat de vast este progresul
material realizat de omenire, ori indiferent pe unde mergem sau
cu cine ne asociem - nu vom reusi sa ajungem la o stare de pace si
de fericire reala. Din acest motiv este necesara practica Dharmei.
Desi toate fiintele fara exceptie au aceasta naturd buddha -
asadar au avantajul mijlocului de realizare devenirii unui Buddha
perfect, dintre toate cele sase clase de fiinte doar oamenii detin
cel mai valoros avantaj. Unul dintre motive este ca mintea umana
este foarte patrunzatoare si dotata cu o mai mare inteligenta
prin comparatie cu fiintele apartinand altor clase, spre exemplu
animalele. Asadar, omul are cel mai valoros avantaj pentru deveni
un Buddha. Din acest motiv practica spirituala este extraordinar

de importanta.
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Budismul Tibetan

upd cum bine stiti, budismul a luat nastere in India
si s-a propagat ulterior In numeroase alte tari, gratie
generozitatii regilor tibetani ai Dharmei, puternicelor
binecuvantdri ale maestrilor indieni si efortului
in care s-au angajat traducatorii tibetani. Budismul a fost adus
in Tibet In forma sa completd, aici stabilindu-se invataturile
traditiilor Hinayana, Mahayana si Vajrayana, precum si toate
stiintele inrudite. Tibetul integreaza intreaga traditie scripturala
budista si intreaga traditie a practicii; asadar nu doar studiile de
text dar si practicile acestora. Desi India reprezinta locul de origine
al budismului, Tibetul primeste aproape aceeasi consideratie ca
si India prin faptul ca a reusit sa prezerve vii toate aceste traditii

budiste.

Budismul a traversat India si a ajuns in Tibet pe parcursul a doua
perioade diferite de timp. In prima perioadi care s-a desfisurat in
timpul secolului al VIlI-lea, invataturile au fost introduse de Guru
Padmasambhava, alituri de renumitul staret Santaraksita si de
maretul rege Tibetan Trisong Detsen. Pe timpul acestei perioade,

budismul s-a instaurat pe deplin.
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Odata ajuns in Tibet, renumitul staret Santaraksita a incercat sa
inalte temple si sa Infiinteze manastiri ins3, la acea vreme, Tibetul
se afla sub influenta numeroaselor zeitati autohtone care erau
extrem de puternice si perturbatoare. Pe timp de zi, manastirea
Samye era inaltatad si pe timp de noapte era distrusa de zeitatile
locale. Mai mult, furtuni cu grinding, trasnete si tot felul de alte
probleme intrerupeau constructia lucrarilor. Vazand acestea,
Marele Santaraksita l-a sfituit pe regele Dharma Trisong Detsen si
il invite In Tibet pe Guru Padmasambhava, cel care detinea puterea
de a subjuga zeititile locale. In acelasi timp in care mesajele erau
transmise catre India, Guru Padmasambhava, prin clarviziune
si prin intelepciunea sa, a reusit sa-1 intampine in drum pe unul
dintre mesageri. In cele din urm4, a ajuns in Tibet si a reusit si
impace spiritele malefice si sa converteasca spiritele benefice de
la calea gresita la budism. Jurand sa protejeze Dharma - aceste
zeitati au devenit protectorii Dharmei. Din acel moment inainte,
templele s-au Tnaltat cu succes si s-au instituit traditiile cu caracter

monastic.

Marele Séntaraksita, cunoscand ca tibetanii nu primisera niciodata
initierea in calugdrie, nu avea certitudinea ca acestia isi vor
respecta toate juramintele si preceptele de calugari budisti. Prin
urmare, un grup de sapte persoane au primit o initiere de proba:
trei aspiranti mai in varsta, trei tineri si unul de varsta mijlocie
au primit initierea completa pentru a deveni bhiksu [calugari in

Sangha]. Unul dintre cei trei tineri era un membru al familiei Khon.
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Se considera ca, la origine, membrii familiei Khén sunt
descendentii directi ale fiintelor celeste din dimensiunea formei,
Ripadhatu. Aceste fiinte au descins in muntii inalti ai Tibetului
si doar una dintre fiinte s-a asezat, celelalte intorcandu-se in
dimensiunea celesta. Fiinta ramasa si stabilita in Tibet este
considerata a fi primul membru din linia de succesiune al familiei
Khon. Intrucat budismul nu se instaurase la acea vreme, membrii
familiei Khon erau Bonpo, adica practicanti ai religiei autohtone
Bon. Mai tarziu, dupa ce Guru Padmasambhava a adus budismul
in Tibet, membrii familiei Khon au devenit budisti. Unul dintre
acestia a fost Khon Nagendraraksita (Tib.: Khon Lu'i Wangpo

Sungwa).

Budismul s-a inrdadacinat puternic, iar spusele lui Buddha, sutrele,
precum si comentariile, au fost traduse in intregime in limba
tibetana. Unul dintre traducatori a fost Khon Nagendraraksita.
Acesta, ITmpreuna cu Dorjé Rinchen, fratele sdu mai tanar care era
laic, au primit un numar impresionant de initieri si de Invataturi
importante de la Maestrul Padmasambhava. Dupa, au practicat
si au avut realizari inalte. Zeitatile lor principale la acea vreme
erau Vajrakilaya si Yangdak Heruka. Prin practicile acestor doua
zeitati, au obtinut realizari foarte inalte. Linia de succesiune Khon
a mentinut aceste doua practici pe timpul a treisprezece generatii.
Printre acestia s-au numarat doi frati, Khén Sherab Tsultrim
si Khon Konchok Gyalpo. Cu ocazia unei vaste intruniri, Khon

Koénchok Gyalpo, fratele mai tanar, a participat la dansuri si la
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intrecerile sportive. Odata intors, fratele sau mai mare, Khon
Sherab Tsultrim, I-a rugat sa-i povesteasca despre aceasta adunare.
Khon Konchok Gyalpo i-a raspuns cd desi l-au bucurat dansurile
si Intrecerile sportive, cel mai impresionat a fost de dansul sacru.
Khon Sherab Tsultrim i-a replicat ca dansul sacru, avand o sorginte
religioasd, nu trebuie practicat in prezenta publicului larg, ci doar
in locuri mai retrase si intr-un cerc restrans de oameni. Apoi i-a
explicat lui Khon Kénchok Gyalpo, fratelui sau mult mai tanar,
ca ar fi bine sa invete dansul sacru, el Insusi fiind prea batran si
neputincios. Dupa aceasta l-a instruit pe Khon Konchok Gyalpo
astfel: ,Pastreaza in secret toate Invataturile vechi primite; s-a

implinit vremea sa infiintam o scoala distincta”.

Cel mai renumit lama de la acea vreme era Drokmi Sékya Yeshé,
si Khon Kénchok Gyalpo a mers Inaintea acestuia sa-i ceara
invataturi. Drokmi era un Invatator extrem de strict si transmitea
invataturi pe rand doar cate unei persoane. La Inceput, Khon
Konchok Gyalpo a intdmpinat dificultati dar cand Drokmi a
binecuvantat crestetul capului lui Khon Kénchok Gyalpo, a
spus: ,,Cand iti ating parul, simt ca linia ta de descendenta are o
calitate speciala pentru raspandirea invataturii”. Apoi i-a transmis
invataturile lui Khon Kénchok Gyalpo. Dupa un timp, Khon
Konchok Gyalpo a intemeiat Ordinul Sakya si, in 1073, acum mai
bine de 900 de ani, a inaltat prima manastire, numita Manastirea

Sakya.
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In budismul tibetan exista patru scoli majore: scoala veche a
traducatorilor Nyingma si cele trei scoli noi ale traducatorilor,

Sakya, Kagyu si Gelug.

Khon Konchok Gyalpo
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Scoala Sakya a budismului tibetan: traditie
si calitati speciale

e Tnseamna Sakya? Literal, Sakya inseamnad pamant de
culoare cenusie. Atat locul In care a fost fondata scoala,
cat si scoala propriu-zisa poartid numele de Sakya. in
aceastd zonad se afla Muntele Ponpori care are forma
unui elefant si care este incercuit de un brau de pamant cenusiu;
de aici se trage numele Sakya. Aceasta zona este caracterizata de

trei calitati speciale.

Cu mult timp inainte de infiintarea scolii Sakya, Guru
Padmasambhava a ajuns la locul numit Sakya si a spus: ,In viitor,
in acest loc va fi Infiintata o mare manastire. Aceastd manastire va
raspandi Dharma in toate directiile si va aduce beneficii imense
tuturor fiintelor”. Apoi a naltat cate o stupa [sanctuar budist]
in fiecare dintre cele patru directii cardinale si a binecuvantat
pamantul. Asadar, pamantul Manastirii Sakya din Tibet a fost
binecuvantat de insusi Guru Padmasambhava. Aceasta este prima

calitate speciald.

Odata ajuns la locul numit Sakya, Palden AtiSa s-a prosternat
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in acelasi loc unde Khon Konchok Gyalpo va urma sa construiasca
manistirea Sakya zeci de ani mai tarziu. Insotitorul sdu I-a intrebat
de ce s-a prosternat si a adus ofrande pe un pamant pustiu.
Ati$a a raspuns: ,Nu vezi ca pe acest pamant cenusiu sunt sapte
silabe DHI (&g), o silabd HRIH (%g) si o silaba HUM (%')? Acestea
semnifica faptul ca vor exista sapte emanatii ale lui Mafijusri,
Buddha al Intelepciunii, o emanatie a lui Avalokite$vara, Buddha al
Compasiunii, si 0 emanatie a lui Vajrapani, Buddha al Puterii. Si in
viitor, vor aparea nenumarate emanatii ale acestor trei bodhisattva
ce vor fi de un ajutor nemarginit tuturor fiintelor. De aceea am

facut aceste prosternari.” Aceasta este a doua calitate speciald.

Khon Konchok Gyalpo, fondatorul scolii Sakya, a avut un fiu pe
nume Sachen Kunga Nyingpo. Acest fiu isi incepuse de tanar
pregdtirea pentru a deveni lama si primise numeroase invataturi.
Indrumaitorul siu l-a sfatuit: ,Esti fiul unui mare lama. Trebuie
sa inveti. Ca sa studiezi, ai nevoie de intelepciune. Pentru a primi
intelepciunea, vei practica Maifijusri”. Sachen Kunga Nyingpo a
primit initierea lui Mafjus$ri si invataturile si a practicat aceasta
divinitate in retragere. Intr-una dintre zile, in timp ce se afla in
starea viziunii pure, Sachen a vazut multe curcubeie si flori. in
centru lor, era Mafijusri, asezat pe un tron, atingdnd pamantul cu
picioarele si avand in dreapta si in stinga cate un bodhisattva. In
aceasta viziune purd, Sachen a vazut pe cer trei Mafijusri. Manjusri

din centru i-a conferit urmatoarea instructie in patru versuri:
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Dacad ai atasament pentru aceastd viatd, nu esti o persoand

dharmicd.

Daca ai atasament fatd de dimensiunea existentei, nu detii

renuntarea.

Dacad esti atasat de propriul interes personal, nu detii
bodhicitta.

Dacd manifesti atasament, nu detii intelegerea.

Aceste patru versuri cuprind esenta tuturor invataturilor
Mahayana. Sachen Kunga Nyingpo a atins stagiile de realizare si
a transmis mai departe aceste versuri fiilor sai. Aceste versuri
ce sunt considerate o Invatdatura preliminara pentru antrenarea
mintii, au fost transcrise si transmise printr-o linie de succesiune
neintrerupta pana in prezent. Nu doar scoala Sakya dar si toate
celelalte scoli apreciaza ca aceasta instructie-invatatura pentru

antrenarea mintii este cu adevarat autentica si pura.

Dupa aceasta, Sachen a primit invatatura Lamdré de la gurul sau
Shangton Chobar. Lam Inseamna cale, dré inseamna rezultat;
Lamdré inseamna baza, calea si rezultatul, toate cele trei impreuna
si inseparabile. Privite separat nu reprezinta un mod corect pentru
realizare, asadar trebuie realizate impreund, trebuie realizate
in conexiune. Sachen a continuat sa primeasca Lamdré in forma
sa completa de la gurul sau. La finalul transmiterii, maestrul i-a
oferit urmatorul sfat: ,Nu ai voie sa transmiti aceasta invatatura

nimanui si nici macar nu ai voie sa-i mentionezi numele timp
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de optsprezece ani. Dupa cei optsprezece ani, o vei putea preda
altora sau o vei putea transcrie. Vei putea alege cum o vei propaga
intrucat tu esti detinatorul acestei invataturi.” Pana la acea vreme,
Lamdré era o Invatatura exclusiv orala si nu exista niciun text scris
despre asta. Dupa aceasta, Sachen a practicat timp de optsprezece
ani. La un moment dat, acesta s-a imbolnavit si a fost nevoit sa
inghitd un remediu foarte puternic. Acest remediu puternic i-a
cauzat pierderea din memorie a unei mari parti din Invatdtura
Lamdré. Sachen a devenit foarte trist si disperat intrucat maestrul
sau nu mai era In viata si nici nu mai existau alti frati Dharma de la
care sa redobandeasca Invataturile uitate. Ar fi infruntat dificultati
si ar fi calatorit spre India, insa aceasta Invatatura era foarte

secretd si greu de gasit.

Dupa ce Sachen s-a rugat cu fervoare la gurul sau, a Inceput sa
redobandeasca fnvatatura pierduta - a inceput sa-si reaminteasca
invataturile. S-a rugat din nou si din nou, iar gurul sau i-a aparut
ca in persoana si i-a conferit invatiturile. In acest fel a reusit sa-
si reaminteasca o mare parte din invataturi. A continuat sa se
roage si, intr-una din zile, i s-a Infatisat insusi Mahasiddha Virapa.
Mahasiddha Viriipa fusese staretul manastirii Nalanda si ulterior
devenise mahasiddha. Originar, el este Gurul Tnvataturii Lamdré.
In linia de descendenti Lamdré intalnim cinci guru din India, iar
Mahasiddha Virupa este primul guru al acestei invataturi. Asadar
primii cinci guru din linia de descendenta Lamdré sunt cinci
guru originari din India, urmati de un numar mare de traducatori

tibetani. In trecut, Viriipa a aparut la locul numit Sakya. S-a inclinat

13



Scoala Sakya a budismului tibetan: istorie, maestri si invataturi

inaintea braului de pamant cenusiu acoperind intreaga vale cu
trupul sau. Apoi Viriipa a proclamat: ,Acest pamant imi apartine!”.

Aceasta este a treia calitate speciald.

Rezumand, prima calitate speciala a locului Sakya este
binecuvantarea conferita de Guru Padmasambhava. A doua calitate
speciala este profetia facuta de AtiSa. A treia calitate speciala este
faptul ca insusi Mahasiddha Viriipa s-a manifestat in acest loc, a
binecuvantat locul si proclamat ca locul ii apartine. Asadar Sakya

are aceste trei calitati speciale.

Mahasiddha Viripa
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Cei patru mari traducatori

akyapa inseamna urmas al liniei de descendenta a celor
patru mari traducatori. Datorita faptului ca budismul a
ajuns in Tibet din India, invataturile au fost transmise
prin intermediul traducatorilor. Se considera faptul ca
invataturile provenite de la traducatori sunt autentice si deosebit

de pure.

Au existat patru mari traducatori.

Primul dintre traducatori este Bari Lotsawa, lotsawa insemnand
traducator. Bari face referire la neamul din care provine. Numele
sau laic era Rinchen Dragpa. Acesta a calatorit din Tibet -
traversand Nepalul in India unde a studiat timp de multi ani sub
indrumarea maestrilor indieni. A primit multe invataturi si le-a
adunat Intr-o carte intitulata Colectie de Sadhana. Acesta a adus
numeroase invataturi In Tibet. Bari Lotsawa a fost unul dintre

invatatorii lui Lama Sakyapa Kunga Nyingpo.
Cel de-al doilea traducator este Drokmi Lotsawa. Este anterior
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mentionat faptul ca Khon Kénchok Gyalpo, fondatorul scolii
Sakya si tatal lui Sachen Kunga Nyingpo, I-a consultat pe Drokmi
Lotsawa si faptul ca Drokmi nu obisnuia sa transmita invataturi
la mai mult de o singura persoana in acelasi timp. Numele laic al
lui Drokmi Lotsawa era Sakya Yeshé. Acesta a fost primul lama
tibetan care a primit Invatatura Lamdré. I-a transmis numeroase
invataturi lui Kénchok Gyalpo, in special Hevajra Tantra, dar nu
si invatatura Lamdré. Drokmi Lotsawa nu obisnuia sa transmita
doua tipuri diferite de invitaturi aceleiasi persoane. Invititura
Lamdré este o instructie-esenta. Asadar, Drokmi Lotsawa nu
obisnuia sa transmita aceste instructii-esenta celor care primisera
deja invataturile tantrice. Daca studentii primeau de la el o
invatatura tantricd, atunci nu primeau instructii pentru Lamdré.
Acesta obisnuia sa introduca invatatura Lamdré doar celor mai
buni discipoli ai sdi. Lama Sakyapa Kunga Nyingpo a primit
invatatura Lamdré de la discipolul lui Drokmi Lotsawa, Shangton
Chobar. In felul acesta, Lamdré a devenit principala invitatura
pentru Sakyapa. Lamdré insumeaza calea si rezultatul - contine
intregul, atat stadiul preliminar sitrayana cat si stadiul principal
Vajrayana; este o invatatura completa care arata cum putem atinge

iluminarea - porneste de la refugiu si se finalizeaza cu iluminarea.

Cel de-al treilea traducator este Mal Lotsawa (a nu fi confundat
cu Marpa Lotsawa). Numele laic al lui Mal Lotsawa era Lodro
Dragpa. Acesta i-a transmis un numar imens de invataturi lui

Lama Sakyapa Sachen Kunga Nyingpo, precum Sadhana celor doua
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zeitati, Mahakala si Cakrasamvara.

Cel de-al patrulea traducator este Lotsawa Rinchen Sangpo, cel
mai important traducator din aceastd noua perioada de traduceri.
Prin intermediul lui, Lama Sakyapa a primit un numar vast de

invataturi.

Asadar, invataturile Sakya provin, in principal, de la acesti patru

traducatori.
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Cei cinci patriarhi Sakya

dndstirea Sakya a fost Infiintata in 1073 de

catre Khon Kénchok Gyalpo. Fiul sau, Sachen

Kunga Nyingpo, primul patriarh Sakya despre

care am mentionat anterior, a primit Invatatura
Despdrtirea de Cele Patru Atasamente direct de la Mafijusri. De
asemenea, timp de o lung, a primit invatatura Lamdré alaturi de
multe alte invataturi de la Mahasiddha Virtipa. Lama Sakyapa a
avut patru fii. Primul fiu, Kungabar, a plecat sa studieze in India si
tot acolo s-a stins. Cel de-al doilea fiu al sau a fost Lopén Sénam
Tsemo, al doilea patriarh Sakya. Acesta a fost un mare fnvatat a
carui faima ajunsese pana la Raul Gange. S6nam Tsemo a scris
numeroase carti despre siitrayana si despre mantrayana, precum
si multe opere pe tema ritualului. Cel de-al treilea fiu a fost Jetsilin
Dragpa Gyaltsen, al treilea patriarh Sakya. Acesta a fost un foarte
bun maestru, expert in invatatura Lamdré. Legat de invatatura
Lamdré, este considerat maestrul cel mai important, Intrucat
aceasta instructie-esenta [Lamdré] cuprinde numeroase cuvinte

cu sens ascuns si necesita explicatii numeroase si detaliate. Jetsiin
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Dragpa Gyaltsen a fost detindtorul autentic al tuturor Invataturilor
secrete si un bun explicator al acestor Tnvataturi. Al patrulea fiu
a fost Palchen Opo. Fiul lui Palchen Opo a fost Sakya Pandita,
al patrulea patriarh Sakya. Acesta a fost un maestru renumit si
primul tibetan care a primit titlul complet de Pandita. A scris
numeroase tratate si comentarii, mai ales pe tema de logica
budista. Exista multe carti provenite din India care au fost traduse
din sanscritd in tibetana. Insa dintre toate cartile scrise de alti
maestri tibetani, doar operele lui Sakya Pandita, cele despre logica
budista in special, au fost retraduse in sanscrita. Acest lucru se
datoreaza faptului ca opera lui Sakya Pandita este completa si

autentica.

Fratele mai mic al lui Sakya Pandita, Zangsta Sonam Gyaltsen, a
avut doi fii: Drogén Chogyal Phagpa, al cincilea patriarh Sakya, si
Drogoén Chakna Dorijé.

Pe timpul Imperiului Mongol, imparatii mongoli i-au invitat pe
Sakya Pandita si pe Chogyal Phagpa in China. Acestia au fost primii
propagatori ai invataturilor Vajrayana in China si in regiunea
mongola. Atat Sakya Pandita, cat si nepotul sdu Drogon Chogyal
Phagpa au devenit preoti regali la curtea imparatilor mongoli.
Totodata, Vajrayana Chogyal Phagpa a devenit conducatorul
Tibetului dupa ce imparatul i-a oferit toate cele trei provincii ca
ofranda. Asadar, [Vajrayana Chogyal Phagpa] a fost primul rege-
lama al Tibetului. Un alt detaliu este faptul ca Drogén Chogyal
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Phagpa a fost cel care a compus alfabetul mongol.

Acesti cinci mari maestri sunt recunoscuti drept cei cinci patriarhi
Sakya: Sachen Kunga Nyingpo, Lop6n Sénam Tsemo, Jetsiin Dragpa

Gyaltsen, Sakya Pandita si Chogyal Phagpa.

Cei cinci patriarhi Sakya
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Cei noua mari invatati si maestri Sakya

coala Sakya are foarte multi invatati, Insa noua dintre ei
au fost exceptionali; dintre acestia, trei mari invatati au

aratat o abilitate extraordinara In a explica siitrayana.

J Primul mare invatat a fost Yagton Sangye Pal. Acesta este
considerat emanatia Lordului Maitreya, Buddha care va veni. De
asemenea, a scris o serie de comentarii la invataturile Lordului

Maitreya.

Al doilea mare invatat a fost Rongton Sheja Kunrig. A fost un alt
invatat stralucit si a scris multe carti. Se spune ca ori de cate ori
oferea invataturi, aerul se inmiresma, o ploaie de flori cadea din

cer si curcubeiele apareau.

Al treilea mare invatat a fost Rendawa Shunu Lodro. Acesta
s-a specializat 1n filosofia Madhyamaka, scoala Caii de Mijloc. A
scris multe carti despre Madhyamaka. De asemenea, Rendawa
Shunu Lodré a fost invatatorul principal al lui Lama Tsongkhapa,

fondatorul scolii Gelug. Lama Tsongkhapa a studiat sub
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indrumarea lui Rendawa timp de multi ani.
Au existat trei mari maestri experti in explicarea cdii mantrayana.

In Sakya existd trei scoli secundare: Ngor, Tsar si Dzong. Primul
mare maestru specializat In mantrayana este Ngorchen Kunga
Zangpo, fondatorul subscolii Sakya numita Ngor. Ngorchen a fost
cu adevarat un mare maestru. Numele sau este clar mentionat in
mai multe sttre In care Buddha a prezis cd la un anumit timp va
exista un bhiksu numit Kunga Zangpo care va propaga invataturile

si care va avea o buna disciplina a regulilor vinaya.

Al doilea maestru mantrayana este Tsarchen Losel Gyatso,
fondatorul subscolii Tsarpa. Tsarchen a fost un alt mare maestru.
De tandr, a avut o mare particularitate; a oferit invataturi ample si
a scris un numar mare de comentarii, indeosebi despre invataturile
extraordinare ale ordinului Sakya - al caror detinator era, si despre

invataturile tuturor celorlalte scoli.

Cel de-al treilea mare maestru este Dorjé Denpa Kunga Namgyal,
fondatorul subscolii Dzongpa. De asemenea, acesta a fost un foarte

mare Invatat.

Exista alti trei maestri experti atat in siitrayana, cat si in

mantrayana.

Primul dintre acesti maestri este Gorampa Sénam Gyaltsen. A

fost un foarte mare invatat si a scris un numar mare de carti. In
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prezent, majoritatea studiilor filosofice predate in cadrul colegiilor
noastre utilizeaza textele sale. Acesta a oferit cu excelenta si in
amanunt explicatii atat despre invataturile sttrayana, cat si despre

mantrayana.

Un alt maestru este Sakya Chokden. A fost un maestru foarte mare
si a scris multe carti. Acesta detinea o minte foarte patrunzatoare
si a transmis cele mai autentice si profunde invataturi intr-o

maniera detaliata.

Cel de-al treilea maestru este Tagtsang Lotsawa. A fost un
mare invatat si totodata un mare traducator care a tradus texte
importante in tibetana si a scris de asemenea multe comentarii

importante.

Prin aceasta linie de succesiune neintrerupta de mari maestri
si invatati, Invataturile Sakya au fost transmise pana in prezent.
Maestrii apartinand altor scoli 1i elogiaza pe Sakyapa cu onestitate
si intr-un mod deschis. De exemplu, Al Cincilea Mare Dalai
Lama, Ngawang Lobsang Gyatso, a scris urmatoarele: , Tibetul
are numerosi invatati luminati precum soarele si luna, insa cei
ce au explicat siitra, mantra si toate stiintele inrudite in forma
lor completa, sunt cei din linia Khon cum este Sakya Pandita.
Numerosi mari invatati pot explica doar o parte a invataturilor,
unii pot explica doar sttrayana, doar mantrayana sau doar stiintele
inrudite, Insa nimeni nu le poate explica bine si intr-o forma
completa pe toate acestea Insumate, cu exceptia celor nascuti in

linia Khon, cum este Sakya Pandita.”
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Aceasta este o ilustrare succinta a traditiei Sakya. Totusi, am
sentimentul cad toate traditiile care exista in Tibet astazi nu
prezinta nicio diferenta - ma refer aici, in primul rand, la motivatia
acestora sau aspiratia citre mintea iluminata, in al doilea rand la
practica lor fundamentala care uneste Invataturile stitra si mantra,
precum si la realizarea finala sau iluminarea perfecta. Toate sunt
egale. Unica diferenta dintre acestea este linia de descendenta,
respectiv cine au fost primii lor maestri-radacina din India, cum au
fost transmise invataturile mai departe diferitilor traducatori, si
modul in care au fost traduse aceste Invataturi. Acestea reprezinta
singurele diferente dintre traditii. Datorita acestor diferente, unele
scoli pun mai mult accent pe meditatie si practica, unele scoli
accentueaza studiul, in timp ce alte scoli pun accentul pe ambele,
si tot asa. In afara acestor aspecte, nu existi nicio diferents; toate
sunt egale. Spre exemplu, toate zeititile sunt egale. In ceea ce
priveste intelepciunea, compasiunea si energia lor, toti buddha
sunt la fel; totusi, ca urmare a propriilor noastre legaturi karmice,
reusim sa realizam anumite zeitati mai repede, in timp ce pentru
realizarea altor divinitati avem nevoie de mai mult timp. Daca spre
exemplu nu avem o conexiune karmica sau practica cu o divinitate,
atunci atingerea rezultatelor poate dura mai mult timp. Daca
existd o conexiune karmica cu o anumita divinitate si cu practica

acesteia, atunci rezultatele se vor obtine rapid.

Diferiti Buddha se manifesta in diferite forme: unele zeitati apar in

forma foarte pasnica, in timp ce altele sunt foarte furioase; unele
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se manifesta in forma uniunii pasionale cu o consoarta; altele
apar intr-o forma foarte simpld, cu o singura fata si doua maini;
forma unora are mai multe fete si maini. Dar toate sunt egale. In
functie de personalitatile sau de afinitatile noastre si totodata de
legaturile noastre karmice, formele variate devin necesare. Asadar
existda numeroase divinitati. in mod similar, existi numeroase
scoli: Sakyapa, Nyingmapa, Kagyupa, Gelugpa [...] asa cum exista
persoane cu afinitdti pentru o anumita scoala si persoane cu

afinitati pentru o alta.

Ne-am putea intreba, daca toate acestea sunt la fel, de ce avem
nevoie de atat de multe zeitati, practici, scoli? Acestea sunt toate
necesare pentru modurile distincte de tratare a unor subiecte;
realizarea finalda insa este aceeasi. Atunci cand exista moduri
diferite de expresie, diferentele apar. Uneori se nasc si dezbateri.
Intrucat adevirul ultim este atat de subtil si greu de inteles,
trebuie explicat Intr-o maniera vastd, prin numeroase exemple si
argumente logice. Totusi concluzia si realizarea finala sunt aceleasi
- toate reprezinta activitatea lui buddha. Asadar exista scoli si

traditii diferite pentru a corespunde cu toate afinitatile noastre.

In Oglinda de cristal a sistemelor filosofice, opera unui mare
maestru contemporan Thuken Losang Chokyi Nyima, se explica
modul de intelegere Sakyapa [mai sus expus]. In aceasti carte,
acesta mentioneaza, intr-un mod clarificator, faptul ca desi in
Tibet exista un numar mare de scoli diferite, majore si minore, si
ca desi scolile majore precum Nyingmapa, Kagyupa, Sakyapa si

Gelugpa utilizeaza terminologii si maniere diferite, rezultatul si
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realizarea lor ultima sunt aceleasi. Intrucat adevirul ultim este
greu de penetrat si de inteles, acesta trebuie prezentat in diferite
forme si adesea acest lucru se petrece prin cadrul dezbaterilor.
Realizarea ultima este una si aceeasi, si In fiecare dintre scoli au
existat nu doar mari maestri si mari Invatati, dar mai ales maestri
cu o realizare extraordinar de inalta. Presupunand ca diferitele
cai parcurse ar fi fost gresite, atunci acesti maestri nu ar fi atins o
realizare suprema. Din moment ce fiecare scoald naste maestri de
o asemenea realizare Tnalt3, acest aspect demonstreaza ca fiecare

scoala este autentica si ca realizarea lor ultima este aceeasi.

Cum am mentionat mai devreme, afinitatea noastra karmica
creeaza diferentele. Buddha nu a spus niciodata ,Trebuie sa fii
budist” sau ,Budismul este cel mai bun”. Buddha este unicul
invatator care a spus, "Nu urmati invataturile mele pe baza
credintei, ci pe baza Intelegerii". Acesta a mai spus: ,Trebuie sa va
folositi inteligenta in acelasi mod in care testati aurul pe care vreti
sa-1 cumparati; daca vreti sa stiti daca aurul este autentic trebuie
sa-i dovediti autenticitatea, trebuie sa il ardeti, 1l taiati si il zgariati.
Trebuie sa-mi testati si sa-mi analizati invataturile in acelasi mod
in care testati aurul pe care vreti sa-1 cumparati." Cred ca Buddha
este unicul invatator care a vorbit in acest mod; niciun alt lord sau
maestru nu a spus acest lucru. Buddha nu a spus ca ne va salva sau
ca ne va binecuvanta. El a spus ca fiecare dintre noi trebuie sa fi

examineze Invataturile.
In budism, mintea, inteligenta si intelepciunea proprii sunt foarte
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importante. Trebuie sda examindam si sa analizam de unii singuri
si, odatd ce vom avea convingerea ca o invatatura este autentic3,
o vom alege ca religie si vom urma o conduita conforma cu
invatiturile acesteia. Insi este vital si respectim toate celelalte

scoli si traditii, intrucat toate fac eforturi sa ajute omenirea.
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Lamdré

ea mai importanta invatatura din Sakya, si cea

principala, este Lamdré. Lamdré este transmisa

prin intermediul celor patru autenticitdti: Invatatorii

autentici, spusele lui Buddha autentice [predicile sale],
comentariile si invataturile autentice, si experienta autentica.
Lamdré este transmisa prin aceste patru autenticitdti. Principala
derulare secventiald, respectiv primirea invataturilor de la
propriul invatdtor urmata de dedicarea timpul personal studiului,
contemplarii si meditatiei, este [Intotdeauna] invariabil aceeasi.
Alte aspecte - cum ar fi originea textelor, modul de traducere sau
modul de practica - acestea pot diferi. Prin meditatie dobandim
o experienta speciald. In urma dobandirii experientei speciale,
ne consolidam certitudinea in autenticitatea invatatorului
nostru. Dacd fnvatatorul nostru nu ar fi autentic, nu am avea
asemenea experiente deosebite. In felul acesta, ne consolidim
certitudinea cad Invatatorul nostru este autentic. Mai mult,
invatdtura pe care invatatorul sau invatdtoarea o transmit este

si ea autentica, Intrucat comentariile au fost conferite de insusi
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Mahasiddha Viripa si de maestrii din vechime. Cunoscand
aceasta ne consolidam convingerea ca Invatatura este autentica.
Si nu in ultimul rand, vom dobandi certitudinea in autenticitatea
invataturilor bazandu-ne pe spusele lui Buddha, care sunt de

asemenea autentice.

Asadar, pornind de la baza experientei personale autentice,
dobandim ceritudinea ca invatatorul, invatatura si spusele lui
Buddha sunt toate autentice. In acest mod, cele patru elemente de

autenticitate sunt implinite.

Indiferent ce religie alegem sa urmam, in primul rand trebuie sa
facem o alegere, dupa care trebuie sa o punem In practica. Odata
ce incepem practica, nu trebuie sa sarim de colo-colo. Trebuie sa
avem continuitate pana cand vom dobandi o realizare sau vom
dobandi experientd. Pe masura ce vom dobandi experienta, vom
avea 0 mai mare aspiratie si inspiratie pentru a practica pe mai

departe.

In acest mod am incercat si va prezint o succinti istorie a Sakya si

a Invataturilor sale. Acum sunt bucuros sa va raspund la intrebari.
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Intrebiri si raspunsuri

I: Locuiesc la New York si uneori, in anumite situatii sau dacd ma
aflu In prezenta unui numar mare de oameni, simt teama, confuzie,
chiar si ura si pe moment si nu pot fi complet compasional in vorbe
si fapte. Simt nevoia de ajutor pentru a-mi dezvolta rabdarea cu
mine Tnsumi si cu ceilalti. Ma intreb ce m-ati putea sfatui legat de

aceasta.

R: Desigur, atunci cand locuim in asemenea orase mari cum este
New York-ul, este dificil sa dezvoltam rabdare si compasiune.
La Inceput, totul este dificil. Prima data trebuie sa Incercam sa
cultivam rabdarea si, pe masura ce continuam, totul va deveni mai
usor. Pe de o parte sim{im ca este greu sa fim rabdatori cu atat de
multe persoane. Insi, pe de altd parte, daci nu ar fi oamenii, cu
cine am practica rabdarea si compasiunea? Punctul esential este
sa ne reamintim care vor fi consecintele daca ne vom lasa prada
nerabdarii, maniei, geloziei si care vor fi beneficiile daca vom
practica iubirea, compasiunea, toleranta. Reamintindu-ne, din
nou si din nou, care vor fi consecintele sau beneficiile actiunilor

noastre, ne vom imbunatati cu siguranta.
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I: Prima persoani despre care am citit studiind budismul tibetan
este Yeshé Tsogyal, consoarta lui Padmasambhava. A fost o femeie
foarte determinata in practica. Un lucru fabulos! Acest aspect
m-a pus pe ganduri si m-a determinat sa pun totul sub semnul
intrebarii. Sunt curios sa aflu despre lumea femeilor din istoria
Sakya. De exemplu, am avut norocul sa primesc invataturi de la
sora dumneavoastra. Doriti sa ne spuneti cate ceva despre rolul

femeilor in traditia Sakya?

R: De fapt, insusi Buddha a recunoscut egalitatea drepturilor
pentru toti - barbati sau femei, oameni de rang inalt sau inferior;
asadar, nu exista nicio deosebire, toti suntem fiinte umane, toti
avem dreptul de a practica. Spre exemplu, Buddha a conferit
legaminte de bhiksu si de bhiksuni, adica randuieli budiste
depline pentru calugiri cat si pentru cilugirite. In mod similar,
Bodhisattvayana si Mantrayana nu prezinta nicio diferenta.
Aspectele culturale si traditionale specifice anumitor tari au
condus la existenta mai multor barbati practicanti decat femei.
Am mentionat mai devreme faptul ca primul maestru tibetan care
a primit Invatatura completd Lamdré a fost Drokmi Lotsawa. El a
avut sapte discipoli foarte importanti; patru dintre discipoli au fost
femei. La inceput, acestea erau femei obisnuite, nu erau calugarite,
nu erau religioase, Insda Drokmi a vazut prin intelepciunea sa ca
aceste femei aveau abilitatea de a-si fructifica karma. Acestea
au devenit yogini perfect realizate. Exista multe yogini in linia

noastrd. Am fost contemporan cu una dintre acestea, sora bunicilor
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mei; o chema Pema Trinley. S-a nascut in 1874 si a murit in 1947.
A fost o foarte mare maestra si a primit numeroase viziuni inalte.
imi amintesc vag, ca prin vis, doar de Inmormantarea ei, insa nu
mi-o amintesc din timpul vietii. Toti au respectat-o ca pe o mare
invatatoare. Vom incerca sa compilam biografiile unora dintre cele
mai importante femei practicante pentru ca oamenii sa ajunga sa

le cunoasca.

skkok

[: Ma intrebam daca aveti vreun sfat pentru persoanele care aspira

sa predea Dharma.

R: Insusi Buddha a descris pe larg care trebuie s fie calificarile
invatatorilor, respectiv ale Tnvatatorilor vinaya, ale invatatorilor
stitrayana si ale invatatorilor mantrayana; sunt similare cu
diferitele calificari necesare profesorilor de scoala - a educatorilor
de gradinita, a Invatatorilor care predau la scoala primara sau
a profesorilor de liceu. Educatorii de gradinita si profesorii de
liceu sunt diferiti. Similar, in ce priveste Dharma, exista invatatori
pentru diferite niveluri de studiu. Fiecare dintre acestia au
calificari diferite. In general, trei calificari sunt absolut necesare:
intelepciune - persoana trebuie sa cunoasca pe deplin ceea ce
urmeaza sa predea, persoana trebuie sa detind o buna disciplina si
0 buna conduitda morala si persoana trebuie sa detina compasiune

si abilitatea de a accepta discipoli.
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I: Ati afirmat ca diferenta dintre cele patru scoli ale Budismului
Tibetan este bazata pe ce anume se pune accent mai mare, pe
studiu sau pe practicd. Asadar, pe ce anume pune accent scoala
Sakya?

R: Scoala Sakya pune accent atat pe studiu cat si pe meditatie;
initial trebuie sa studiem intrucat fara studiu nu vom putea
medita. Scopul studiului este meditatia. Asadar, scoala Sakya pune

accent pe ambele aspecte.

skkok

I: Din experienta dumneavoastra, exista o constiinta care continua

dupa ce murim?

R: In primul rand, detinem un corp si o constiinta. Corpul este
un aspect vizibil si masurabil caruia ii putem descrie forma,
marimea, culoarea, si asa mai departe. Mintea sau constiinta ins3,
nu reprezinta un ceva ce putem vedea cu ochii sau atinge cu mana.
Desi acest corp va fi eliminat intr-un fel sau altul, constiinta nu
poate fi incineratd, ingropata sau eliminata - va continua. Atunci
cand murim, constiinta ramane in corpul nostru pentru o vreme.
Daca suntem practicanti, atunci, in timpul procesului dizolvarii
elementelor, vom avea experienta recunoasterii luminii clare. Desi
toata lumea trece prin acelasi proces, cei care nu detin practica,
nu pot recunoaste lumina clari si se lasi inconstientei. In acel

moment al procesului de disolutie, practicantii, avand o anumita
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experientd a meditatiei, pot recunoaste lumina clara si pot
ramane intr-o stare de meditatie. In momentul in care constiinta
paraseste corpul, acesta din urma se va descompune si constiinta
se va Indrepta spre o alta parte a lumii sau a universului - fie va
trece prin bardo, fie se va renaste In dimensiunile superioare sau

inferioare.

kK

I: Rinpoche, in timpul prelegerii dumneavoastri am auzit, daci
nu ma Insel, ca Lamdré i-a fost transmisa de Shangton Chobar
lui Sachen Kunga Nyingpo. La acel moment, maestrul i-a spus
discipolului sa nu impartaseasca invataturile timp de 18 ani.

Doresc sa stiu care este motivul care a stat la baza acestei restrictii.

R: Pe baza faptului ca este o Invatatura atat de pretioasa si ca
trebuia si se matureze la timpul potrivit. Insusi Buddha nu a oferit
invataturile imediat dupa ce s-a iluminat. Acesta a spus: ,Detin
invataturile Dharma cele mai pretioase si cele mai profunde
asemenea nectarului, Insa nimeni nu este pregatit sa primeasca
asemenea invataturi.” Atunci, Lordul Brahma i-a oferit o Roata
a Dharmei din aur cu o mie de spite si din acel moment Buddha
a invartit Roata Dharmei. In mod similar, Lamdré este atat de
pretioasa incat trebuie sa fie fructificata la momentul potrivit si

transmisa oamenilor potriviti care o vor putea intelege.
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I: Sotia mea are grija de mine, de toate problemele mele medicale
si psihologice, se ocupa de toate nevoile mele si face ca totul sa
fie perfect in jurul meu. Totusi sunt tipul de om caruia ii place sa
se retragd, sa aiba propriul timp si spatiu pentru sine. Ea este o
persoana minunata, dar cu greu ma pot deplasa undeva fara ea
intrucat ma supravegheaza indeaproape. Ma intreb ce sfaturi ne

puteti oferi.

R: Imi amintesc foarte limpede de amandoi. Sunt foarte bucuros
sa va vad din nou aici. Totul se bazeaza pe ceea ce noi numim
,originea interdependenta a tuturor lucrurilor” Toate lucrurile se
afla intr-o relatie de dependenta unele fata de altele. Ne nastem
in dependentd, ramanem in dependenta si sfarsim in dependenta.
Toate experientele vietii se petrec prin intdlnirea cauzelor si

conditiilor.

*kkk

I: Atunci cand ati vorbit despre importanta formirii experientei
personale si despre crearea unei legaturi cu Dharma ca urmare
a practicii, ma Intrebam daca exista anumite solutii atunci cand
avem indoieli despre propria practica a Dharmei si cum putem

actiona cand indoiala devine o obscuratie?

R: Da, indoiala este un obstacol major. Asadar, atunci cand
intdlnim un invatator pentru prima datd, nu vom merge direct la

acesta pentru primirea invataturilor, trebuie sa-l1 examinam mai
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intai. In vechime existau texte speciale care mentionau criteriile
de examinare ale potentialilor discipoli - pentru maestri, dar si
criteriile de examinare ale potentialilor guru - pentru discipoli.
Asadar, abia dupa ce vom examina atent Invatatorul vom putea
participa la primirea invataturilor. Odata ce ati stabilit legatura
guru-discipol, Invatatorul autentic va va putea oferi invatatura.
Desigur, nu vom obtine rezultate de la inceput, Intrucat, din
timpuri primordiale pana in prezent am fost prinsi in samsara
si Intrucat avem numeroase defecte si extrem de multe emotii
negative. Nu este usor. Dar dacd vom incerca, cu sigurantd ne vom
imbunatati. Pe masura ce ne imbunatatim si indoiala noastra va

disparea.

skkk

I: De exemplu in picturile sacre tibetane thangka, vedem adesea
anumite divinitati reprezentate Intr-o pozitie sau postura a
corpului cu totul aparte. Atunci cand practicim generarea zeitatii
in noi insine, trebuie sa adoptam aceeasi pozitie cu cea din
thangka? Este posibil sa facem unele ajustari sau trebuie sa urmam

acea postura specifica?

R: Posturile divinitatilor au semnificatii diferite. Insa nu trebuie sa
urmam postura fizica intocmai. Mintea este cea mai importanta -
ne vizualizam la nivel mental sub forma acelei divinitati in postura

sa specifica.
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a

I: Credeti ca in vest avem alte tipuri de obstacole in calea
intelegerii, punerii In aplicare a Dharmei si conectarii cu lumea
reala? Vedeti vreun obstacol specific occidentului diferit de

obstacolele pe care le intampina asiaticii?

R: Nu, nu cred - pana la urm3, toti suntem la fel. Cu totii suntem
fiinte umane. Nevoile si obstacolele noastre sunt aceleasi. Un
aspect care difera este faptul ca budismul a fost bine Inradacinat
in orient - in Tibet si In regiunea Himalaya in special, si oamenii
din aceste regiuni, desi nu detin multe cunostinte, au o credinta
puternica in legea cauzei si rezultatului, in legaturile karmice
si tot asa. In occident lipseste acest tip de fundament intrucat
aici, Budismul este relativ nou si nu a fost foarte mult propagat.
Insa, voi vesticii detineti mai multi intelepciune, in sensul ca
in vest toata lumea studiaza si detineti mai mare cunoastere si
mai mult rationament logic care ocupa locul credintei. Din acest
rationament logic se naste in occident necesitatea unei convingeri

logice cu privire la practica.

sksksk

[: Va enervati? Daca da, cum priviti acest aspect?

R: Bineinteles, sunt si eu o fiinta umana ca toata lumea. Nu pretind
ci sunt superior. Insd de fiecare datd cand ma enervez incerc sa
imi reamintesc severitatea consecintelor pe care le voi suporta si
faptul ca oricine se lasa purtat de furie va suferi consecinte extrem

de severe.
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