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ความสำ�คัญของการฝึกปฏิบัติทางจิตวิญญาณ

อย่างเป็นรูปธรรมในขณะที่ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์  และเทคโนโลยีเกิดขึ ้นเร็วมากและพวกเรา

สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน ดังนั ้น ณ จุดหนึ ่ง ผู ้คนในหลายพื ้นที ่ของโลกจึงคิดว่าการฝึกปฏิบัติ 

ทางจิตวิญญาณนั้นล้าสมัย ในขณะที่เทคโนโลยีและการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์จะต้องคุ้มค่า แก่การใฝ่หา 

หลายคนจึงหมดความสนใจในความก้าวหน้าทางวิญญาณเพราะวิทยาศาสตร์ได้แสดงให้เห็นผลลัพธ์อันน่าทึ่ง 

อันที่จริงแล้วในบางประเทศ ผู้คนจงใจท้อแท้จากการฝึกปฏิบัติทางจิตวิญญาณ แต่เมื่อเวลาผ่านไปก็เป็นที่

ชัดเจนว่า ไม่ว่าพวกเราจะมีความก้าวหน้าทางวัตถุมากเพียงใด พวกเราก็ไม่สามารถบรรลุความสุขที่แท้จริงได้ 

โลกท ี ่พวกเราอาศ ัยอย ู ่ ในขณะน ี ้กว ้างใหญ ่มาก และม ีว ัฒนธรรม ศาสนา ความค ิด ประเพณี 

และสิ ่งอ ื ่น ๆ ที ่แตกต่างกันมากมาย อย่างไรก็ตาม สิ ่งหนึ ่งท ี ่พวกเราทุกคนมีเหมือนกันนั ่นก็ค ือ 

ท ุ กคนปรารถนาท ี ่ จะ ได ้ ร ั บความส ุขและปรารถนาท ี ่ จะขจ ัดความท ุกข ์  ท ุ กคน ท ุกองค ์กร 

และทุกประเทศต่างพยายามแสวงหาความสุข ในช่วงศตวรรษที ่ผ ่านมามีความก้าวหน้าอย่างมาก 

ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ปัญหามากมายที ่พวกเราเคยมีก็ได้รับการแก้ไขแล้ว ตัวอย่างเช่น 

โรคมากมายท ี ่ ร ักษาไม ่หายในอด ีตก ็สามารถร ักษาให ้หายขาดได ้ โดยง ่ าย สถานท ี ่หลายแห ่ง

ที ่ก ่อนหน้านี ้เราไม่สามารถไปถึงได้ก็สามารถไปถึงได้ภายในไม่กี ่ช ั ่วโมง เป็นต้น แต่ในขณะเดียวกัน 

เรายังไม่สามารถพบความสุขที่แท้จริงได้ ไม่ว่าเราจะสร้างความก้าวหน้าทางวัตถุมากเพียงใดก็ตาม

แม้ว่าความก้าวหน้าและการฝึกปฏิบัติทางจิตวิญญาณจะมีความสำ�คัญมาก แต่ความก้าวหน้าที ่เกิดขึ ้น

จากการฝึกปฏิบัติทางจิตวิญญาณนั ้นไม่ได้เกิดขึ ้นอย่างรวดเร็ว มันต้องใช้เวลาและไม่สามารถเห็นได้
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ของสรรพสัตว์ทั ้งหลายนั้นบริสุทธิ ์ ไม่แปดเปื ้อนด้วยความมัวหมอง นี ่คือสิ ่งที ่เรียกว่า “ตถาคตครรภ์” 

(ธรรมชาติของพระพุทธเจ ้า) แต ่พวกเราย ังไม ่สามารถร ับร ู ้ ได ้ในขณะนี ้  แทนที ่จะเห ็นธรรมชาติ

อ ันแท ้จร ิงของจ ิต จ ิตของเรากล ับถ ูกบดบ ังด ้วยความม ัวหมอง เช ่น ความม ัวหมองของก ิ เลส 

และความมัวหมองจากปรากฏการณ์ต่าง ๆ ตราบใดที่จิตของพวกเรายังถูกปกคลุมอยู่ด้วยความมัวหมองเหล่านี้ 

พวกเราก็จะยังคงอยู่ในสังสารวัฏอันเป็นวัฏจักรแห่งการดำ�รงอยู่ ตราบใดที่พวกเรายังคงอยู่ในสังสารวัฏ 

พวกเราก ็จะย ังไม ่ เป ็นอ ิสระจากความท ุกข ์  ด ้วยเหต ุน ั ้น ไม ่ว ่าพวกเราจะพยายามมากเพ ียงใด 

สร้างสรรค์ความเจริญทางวัตถุมากเท่าไหร่ ไปที่ไหน หรือเกี ่ยวข้องกับใคร พวกเราก็ไม่สามารถค้นพบ

ความสงบสุขที่แท้จริงได้เลย ดังนั้นพวกเราจึงจำ�เป็นต้องปฏิบัติธรรม แม้ว่าสรรพสัตว์ทั้งหลายจะมีตถาคต-

ครรภ์และมีโอกาสที่จะเป็นพระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ได้อย่างสมบูรณ์ มีแต่เพียงมนุษย์เท่านั้นที่มีโอกาสที่ดีที่สุด 

ก็เพราะจิตใจของมนุษย์นั้นเฉียบแหลมมาก และมนุษย์ก็ฉลาดกว่าสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ตัวอย่างเช่นสัตว์ทั้งหลาย 

เช่นนั้นมนุษย์จึงมีโอกาสที่ดีที่สุดในการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ดังนั้นการปฏิบัติธรรมจึงมีความสำ�คัญมาก

ไม ่ว ่าพวกเราจะไปที ่ ไหน เก ี ่ยวข ้องก ับใคร เป ็นเจ ้าของอะไร ม ั ่งค ั ่งเพ ียงใด ม ีช ื ่อเส ียงเพ ียงใด 

แ ล ะ ม ี อ ำ � น า จ ม า ก เ พ ี ย ง ใ ด  พ ว ก เ ร า ก ็ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ พ บ ค ว า ม ส ุ ข อ ั น แ ท ้ จ ร ิ ง ไ ด ้ เ ล ย 

พวกเราจะพบความสุขที่แท้จริงได้ที ่ไหน? นั ่นก็คือผ่านการช่วยเหลือทางจิตวิญญาณ แม้แต่ในประเทศ

ที่มีเจตนาสนับสนุนให้พลเมืองไม่ฝึกปฏิบัติธรรมทางจิตวิญญาณใด ๆ ก็ตาม ทุกวันนี ้ผู ้คนจำ�นวนมาก

ก็ยังคงสนใจอยู่ มันได้แสดงให้พวกเราเห็นอย่างชัดเจนแล้วว่า หากไม่มีการช่วยเหลือหรือการเกื้อกูล

ทางวิญญาณ เราก็ไม่สามารถพบความสุขที่แท้จริงได้

คต ิทางจ ิตว ิญญาณม ีอย ู ่มากมาย และอาตมาภาพก ็ เช ื ่ อว ่ าท ุก ๆ คต ิทางจ ิตว ิญญาณม ีความ

งดงามและแนวทางของตนเองในการช ่วยเหล ือมน ุษยชาต ิ  ด ั งน ั ้นอาตมาภาพจ ึง เคารพท ุก ๆ 

คติทางจิตวิญญาณ ทุก ๆ คติทางจิตวิญญาณมีความจำ�เป็นเพราะพวกเราแตกต่างกัน พวกเรามีรสนิยม 

ความคิด จิตใจ ความชอบ และอื่น ๆ ที่แตกต่างกัน ดังนั้นคติทางจิตวิญญาณเพียงแบบเดียวจึงไม่เพียงพอ 

เช่นเดียวกันกับไม่มียาชนิดเดียวที่สามารถรักษาทุก ๆ โรคได้ คนเราไม่เพียงต้องการยาที่แตกต่างกันเท่านั้น 

ตามหล ักพระพ ุทธศาสนา เหต ุผลท ี ่พวกเราต ้องปฏ ิบ ัต ิ ธรรมก ็ค ือ  ธรรมชาต ิแท ้จร ิ งของจ ิต
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พระพุทธศาสนาแบบทิเบต

ของพุทธศาสนาคือประเทศอินเดีย แต่ทิเบตก็เกือบจะเป็นเหมือนดั ่งอินเดีย ทุกวันนี ้พวกเรายังคง 

รักษาขนบธรรมเนียมทางพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ต่อไป

พระพุทธศาสนาได ้เด ินทางจากประเทศอินเด ียไปย ังด ินแดนทิเบตในสองช ่วงเวลาที ่แตกต่างก ัน 

ยุคแรกเกิดขึ้นในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 8 คำ�สอนได้นำ�เข้ามาโดยพระคุรุปัทมสมภพ (Guru Padmasambhava) 

เจ้าอาวาสผู ้ย ิ ่งใหญ่คือพระศานตรักษิต (Śāntarakṣita) และกษัตริย์ทิเบตผู ้ย ิ ่งใหญ่คือพระเจ้าทริซง 

เดเชน (Trisong Detsen) พระพุทธศาสนาได้ร ับการสถาปนาไว้อย่างสมบูรณ์ในสมัยนั ้น เมื ่อเจ ้า-

อาวาสผู ้ยิ ่งใหญ่คือพระศานตรักษิต ได้มาถึง ท่านก็พยายามก่อสร้างและสถาปนาวัดและพระอาราม 

ทิเบตมีเทพเจ้าท้องถิ ่นที ่ทรงอิทธิพลมากมายและได้สร้างความวุ ่นวายครั ้งใหญ่ พระอารามซัมเยได้ถูก

สร้างขึ้นในช่วงกลางวัน แต่ในตอนกลางคืนก็ถูกเทพท้องถิ่นรื้อถอน การก่อสร้างหยุดชะงักด้วยพายุลูกเห็บ 

ฟ้าผ่า ... ปัญหาต่าง ๆ นานา พระศานตรักษิตผู ้ย ิ ่งใหญ่ได้แนะนำ�ให้พระธรรมราชา ทริซง เดเชน 

อาราธนาพระคุรุปัทมสมภพผู้มีความสามารถในการปราบเทพท้องถิ่น ในขณะที่พระราชสาสน์ได้ส่งไปยังอินเดีย  

ด ังท ี ่ค ุณทราบ พระพุทธศาสนาเร ิ ่มต ้นในประเทศอินเด ียและแผ่ขยายไปยังหลากหลายประเทศ 

ผ ่านความเมตตาของพระธรรมราชาของท ิเบต ผ ่านพรอ ันย ิ ่ งใหญ่ของคร ูบาอาจารย ์ชาวอ ินเด ีย 

และผ ่านความยากลำ�บากของนักแปลชาวทิเบต พระพุทธศาสนาได ้เข ้ามาส ู ่ท ิ เบตอย่างสมบูรณ์ 

ซึ ่งเป็นสถานที่ที ่พวกเรามีคำ�สอนของนิกายหีนยาน มหายาน และวัชรยาน ตลอดจนศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้อง

ท ั ้ งหมด ในท ิเบต พวกเราม ีขนบธรรมเน ียมทางพระพุทธศาสนาท ี ่สมบ ูรณ์และประเพณีปฏ ิบ ัต ิ 

ที่ครบถ้วน ไม่เพียงแต่การศึกษาคัมภีร์เท่านั้น แต่ยังรวมถึงการปฏิบัติธรรมด้วย ดังนั้น แม้ว่าจุดกำ�เนิด
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มนตราภิเษก และคำ�สอนที่สำ�คัญจำ�นวนมหาศาลจากพระคุรุปัทมสมภพ พวกท่านได้ฝึกฝนและบรรลุ

การตรัสรู้ อันสูงส่ง พระอิษฏเทวตาองค์หลักของพวกท่านในเวลานั้นก็คือ พระวัชรกีลยะ (Vajrakīlaya)       

(ผู้รักษาพระธรรม) ด้วยคำ�ปฏิญาณที่จะรักษาพระธรรม

เม ื ่อพระศานตร ักษ ิตผ ู ้ย ิ ่ งใหญ่ได ้มาถ ึงท ิ เบต ท ่านได ้กล ่าวว ่า เน ื ่องจากชาวท ิเบตไม ่ เคยได ้ร ับ

การอุปสมบทเป็นพระภิกษุมาก่อน ท่านจึงไม่แน่ใจว่าพวกเขาจะสามารถรักษาศีลและจารีตทั ้งหมด

ของพระภิกษุได้หรือไม่ ส ่งผลให้กลุ ่มคน 7 คนได้ร ับการอุปสมบทก่อนเพื ่อเป็นการทดลอง ได้แก่

ผู้สมัครใจซึ่งเป็นชายสูงวัย 3 คน วัยหนุ่ม 3 คน และวัยกลางคน 1 คน ซึ่งได้รับการอุปสมบทเป็นภิกษุ 

อย่างครบถ้วน ในบรรดาคนที่มีอายุน้อยกว่า 3 คน คนหนึ่งเป็นสมาชิกของตระกูลเคิน (Khön)

เดิมทีเช ื ่อกันว่าตระกูลเคินเป็นทายาทสายตรงของเทพจาก “รูปธาตุ” (Rūpadhātu—ภูมิแห่งร ูป) 

พวกเขาลงมายังภูเขาสูงของทิเบต สมาชิกคนหนึ ่งได้ลงหลักปักฐาน ในขณะที่คนอื ่น ๆ กลับสู ่สวรรค์ 

สมาชิกผู้ที่ตั้งรกรากอยู่ในทิเบตได้สร้างวงศ์ตระกูลสืบเชื้อสายต่อไป ในสมัยนั้นยังไม่มีพระพุทธศาสนา มีเพียง

ศาสนาบอน[1] แบบดั้งเดิมเท่านั้น ดังนั้นพวกเขาจึงเป็น “บอนโป” ต่อมาเมื่อพระคุรุปัทมสมภพได้มาสู่ทิเบต 

พระพุทธศาสนาได้ถูกก่อตั้งขึ้นและสมาชิกของสายตระกูลเคินก็ได้กลายเป็นชาวพุทธ หนึ่งในนั้นก็คือ เคิน 

นาเคนทรรักษิต หรือ เคิน ลูอิ วังโป ซุงวา (Khön Nāgendrarakṣita หรือ Khön Lu'i Wangpo Sungwa)

พระพุทธศาสนาได้ร ับการจัดตั ้งข ึ ้นไว ้เป ็นอย่างดี และคำ�สอนของพระพุทธเจ ้าและคัมภีร ์อธ ิบาย 

ท ั ้ งหมดก ็ ได ้ ร ับการแปลเป ็นภาษาท ิ เบต เค ิน  นา เคนทรร ักษ ิต  ก ็ เป ็นหน ึ ่ ง ในคณะน ักแปล

ท ่ านและน ้ อ งชายของท ่ านค ื อ  ดอร ์ เจ  ร ิ น เชน  (Dorjé Rinchen) ซ ึ ่ ง เป ็ นคฤห ั สถ ์ ก ็ ไ ด ้ ร ั บ

และ พระยังดักเหรุกะ (Yangdak Heruka) พวกท่านบรรลุการตรัสรู้อย่างสูงโดยผ่านพระอิษฏเทวตาทั้งสองนี้ 

ในเวลาเดียวกันพระคุร ุป ัทมสมภพก็ได้เล ็งเห็นล่วงหน้าถึงสิ ่งนี ้  และด้วยปัญญาญาณของพระองค์

จึงได้สามารถพบราชทูตในระหว่างทางได้ ในที่สุดพระองค์ก็ได้มาสู่ทิเบตและทำ�ให้สิ่งชั่วร้ายทั้งหลายนั้นสงบลง

และแปรเปล่ียนผู้ท่ีมีความเหมาะสม จากเส้นทางท่ีผิดไปสู่พระพุทธศาสนา เทพเหล่าน้ีจึงกลายเป็นพระธรรมบาล

เชื้อสายตระกูลเคินจึงได้รักษาการปฏิบัติเหล่านี้เอาไว้เป็นเวลาหลายชั่วอายุคน



ภาพรวมของนิกายสาเกียแห่งพระพุทธศาสนาแบบทิเบต

5

แต่การแสดงที่น่าประทับใจที่สุดคือระบำ�ศักดิ์สิทธิ์ เคิน เชรับ ชุลทริมได้ตั้งข้อสังเกตว่าการแสดงระบำ�

ในขณะน ั ้ นลามะ [2 ]ท ี ่ ม ี ช ื ่ อ เ ส ี ย งท ี ่ ส ุ ดก ็ ค ื อ  ดรกม ี  ศากยะ  เย เช  (Drokmi Śākya Yeshé) 

และเคิน คนชก เกียลโปจึงได้ไปขอคำ�สอนจากท่านดรกมี ศากยะ เยเช ท่านดรกมีเป็นครูที่เข้มงวดมาก 

ท่านไม่ได้มอบคำ�สอนมากกว่าหนึ ่งคนในคราวเดียว เมื ่อเริ ่มต้น เคิน คนชก เกียลโปมีปัญหาอยู ่บ้าง 

เมื่อท่านดรกมีได้ประสาทพรที่ศีรษะของเคิน คนชก เกียลโป ท่านกล่าวว่า “เมื่อฉันสัมผัสเส้นผมของเธอ 

ฉันรู้สึกว่าเชื้อสายของเธอมีคุณสมบัติพิเศษที่จะเผยแพร่คำ�สอนได้” ท่านจึงได้มอบคำ�สอนแก่เคิน คนชก 

เกียลโป ต่อมาเคิน คนชก เกียลโปได้ก่อต้ังนิกายสาเกียและสร้างพระอารามแห่งแรกข้ึนคือพระอารามสาเกียในปี 

ค.ศ. 1073 (พ.ศ.1616) ซึ่งก็คือมากกว่า 900 ปีที่แล้ว

ในพระพุทธศาสนาแบบทิเบต มีนิกายหลัก 4 นิกาย ได้แก่ นิกายแปลเก่า (the old translation school) 

คือ ญิงมา (Nyingma) ในขณะที่นิกายแปลใหม่ทั้งสาม (the three newschools of translation) คือ สาเกีย 

(Sakya) กาจู (Kagyu) และ เกลุก (Gelug)

ส่ิงน้ีดำ�เนินต่อไปประมาณ 13 ช่ัวอายุคน มีพ่ีน้องสองคนช่ือ เคิน เชรับ ชุลทริม (Khön Sherab Tsultrim) และ 

เคิน คนชก เกียลโป (Khön Könchok Gyalpo) ครั้งหนึ่งมีงานเต้นรำ�และการละเล่นอย่างใหญ่ ซึ่งเคิน คนชก 

เกียลโป ผู้เป็นน้องชายก็ได้เข้าร่วมด้วย เมื่อเขากลับถึงบ้านจากงานสังสรรค์นั้น พี่ชายของเขาก็คือเคิน เชรับ 

ชุลทริมก็ได้ถามเก่ียวกับงานสังสรรค์น้ัน เคิน คนชก เกียลโปตอบว่าเขาชอบการเต้นรำ�และกีฬาในงานสังสรรค์น้ัน 



ภาพรวมของนิกายสาเกียแห่งพระพุทธศาสนาแบบทิเบต

Khön Könchok Gyalpo

6



ภาพรวมของนิกายสาเกียแห่งพระพุทธศาสนาแบบทิเบต

7

นิกายของศาสนาพุทธแบบทิเบตตามคติสาเกียและคุณลักษณะพิเศษ

และต ัวน ิกายเองต ่างก ็ถ ูกเร ียกว ่า "สาเก ีย" บร ิ เวณน ี ้ม ีภ ู เขาร ูปช ้างท ี ่ เร ียกก ันว ่าภ ู เขาปนโปร ี   

(Ponpori Mountain) ภ ู เขาน ี ้ส ังเกตได ้ด ้วยบร ิเวณดินส ีเทา จ ึงได ้ช ื ่อว ่า "สาเก ีย" โดยบร ิเวณนี ้ 

มีคุณสมบัติพิเศษสามประการ

นานมาแล้วก ่อนที ่จะก ่อต ั ้งน ิกายสาเก ีย พระคุร ุป ัทมสมภพได ้มาถ ึงด ินแดนสาเก ียและกล่าวว ่า 

“ในอนาคตจะม ีพระอารามใหญ่สถาปนาข ึ ้นท ี ่น ี ่  จะเผยแผ ่พระธรรมไปท ั ่วท ุกสารท ิศและเป ็น

ประโยชน์แก่สรรพสัตว์ท ั ้งหลายอย่างมหาศาล” จากนั ้นพระคุร ุจ ึงได้สร ้างพระสถูปขึ ้นในทิศทั ้งส ี ่ 

และประสาทพรแก่แผ่นดินนั้น ดังนั้นผืนดินของพระอารามสาเกียในทิเบตจึงได้รับพรจากพระคุรุปัทมสัมภพ 

นี่คือคุณลักษณะพิเศษประการแรก

เ ม ื ่ อ ท ่ า น ป า ล เ ด น  อ ต ิ ศ ะ  ( P a l d e n  A t i ś a )  ไ ด ้ ม า ถ ึ ง ด ิ น แ ด น ส า เ ก ี ย แ ล ะ ไ ด ้ ก ร า บ 

ใ น ส ถ า น ท ี ่ เ ด ี ย ว ก ั น ก ั บ ท ี ่ เ ค ิ น  ค น ช ก  เ ก ี ย ล โ ป จ ะ ส ร ้ า ง พ ร ะ อ า ร า ม ใ น ท ศ ว ร ร ษ ต ่ อ ม า 

ผู ้อุปัฏฐากของท่านอติศะถามว่าเพราะเหตุใดท่านจึงกราบและถวายเครื ่องบูชาแด่แผ่นดินที ่ว ่างเปล่า 

ท่านอติศะจึงตอบกลับโดยกล่าวว่า “เธอไม่เห็นหรือว่าบนแผ่นดินสีเทานี้มีอักษร 7 พยางค์ของ ธีะ (    ) 

อักษร 1 พยางค์ของ หฺรีะ (    ) และ 1 พยางค์ของ หูํ (    ) หมายถึง จะมีนิรมาณกาย 7 องค์ของพระมัญชุศรี 

(Mañjuśrī) ผู ้พระพุทธเจ้าแห่งปัญญา มีนิรมาณกาย 1 องค์ของพระอวโลกิเตศวร (Avalokiteśvara) 

ผ ู ้ เ ป ็ นพระพ ุทธ เจ ้ าแห ่ งกร ุณา  และม ีน ิ รมาณกาย  1  องค ์ ของพระว ั ช รปาณ ี  (Vajrapāṇi) 

ผู ้เป็นพระพุทธเจ้าแห่งพละ และในอนาคตจะมีนิรมาณกายของพระโพธิสัตว์ทั ้งสามองค์นี ้มากมาย 

“สาเก ีย” ค ืออะไร? สาเก ีย แปลตามต ัวอ ักษรว ่าด ินส ี เทา ท ั ้ ง เม ืองท ี ่น ิกายน ี ้ ถ ูกก ่อต ั ้ งข ึ ้น
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ซึ ่งจะเป ็นประโยชน์แก ่สรรพสัตว ์ท ั ้งหลายอย่างมหาศาล น ี ่ค ือเหต ุผลที ่ เรากระทำ�การอภิวาท” 

และนี่คือคุณลักษณะพิเศษประการที่สอง

ผ ู ้ก ่อต ั ้ งน ิกายสาเก ียค ือเค ิน คนชก เก ียลโป ม ีบ ุตรช ื ่อ ซาเชน ก ุนกา ญิงโป (Sachen Kunga 

Nyingpo) ท ่านเร ิ ่มฝ ึกเป ็นลามะและได ้ร ับค ำ�สอนมากมายต ั ้ งแต ่ย ังเด ็ก คร ูของท ่านแนะนำ�ว ่า 

“เธอเป็นบุตรชายของลามะผู ้ย ิ ่งใหญ่ เธอจำ�เป็นต้องศึกษา เธอจำ�เป็นต้องมีปัญญาเพื ่อการศึกษา 

และเธอพึงปฏิบ ัต ิภาวนาถึงพระมัญชุศร ีเพ ื ่อจะได ้ร ับป ัญญา” ซาเชน ก ุนกา ญิงโปจ ึงได ้ร ับการ

อภ ิเษกบทปฏิบ ัต ิพระม ัญช ุศร ีและค ำ�สอนที ่ เก ี ่ยวข ้อง และได ้ปฏ ิบ ัต ิภาวนาถ ึงพระอ ิษฏเทวตา

องค์น ี ้ในการเข้าเง ียบ ว ันหนึ ่ง ซาเชนได้เห็นสายรุ ้งและดอกไม้มากมายในทัศนะบริส ุทธิ ์ของท่าน 

ท ่ามกลางสายร ุ ้ งและดอกไม ้น ั ้นค ือพระม ัญช ุศร ีประท ับน ั ่ งบนบัลล ังก ์ โดยเท ้าข ้างหน ึ ่ งแตะพื ้น 

และมาพร้อมด้วยพระโพธิส ัตว์สององค์ องค์หนึ ่งอยู ่ทางด้านซ้ายและอีกองค์หนึ ่งอยู ่ทางด้านขวา 

ในทัศนะบริส ุทธ ิ ์ของท่าน ท่านได ้เห ็นพระมัญชุศร ีสามพระองค์บนท้องฟ้าในเบื ้องหน้าของท่าน 

พระมัญชุศรีองค์กลางได้ถ่ายทอดคำ�สอนสี ่วรรคนี ้แก่ท่าน

หากเธอยึดติดกับชีวิตนี ้ เธอย่อมไม่ใช่ผู ้ปฏิบัติธรรม

หากเธอยึดติดในภพ เธอย่อมไม่มีการปล่อยวางที ่ถูกต้อง

หากเธอยึดติดกับประโยชน์ส่วนตน เธอย่อมไม่มีโพธิจิตซึ ่งเป็นจิตตรัสรู ้

หากความยึดติดเกิดขึ ้น เธอย่อมมืดบอด

สี ่บรรทัดนี ้บรรจุคำ�สอนมหายานไว้ทั ้งหมด ท่านบรรลุถึงการตรัสรู ้และได้สอนวรรคเหล่านี ้แก่บุตรชายของตน 

มันถูกเขียนขึ ้นและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบันในสายธรรมอันต่อเนื ่องเพื ่อเป็นคำ�สอนเบื ้องต้นสำ�หรับการฝึกจิต 

ค ำ�สอนนี ้ถ ือเป็นคำ�สอนของการฝึกจิตที ่บร ิส ุทธ ิ ์และแท้จร ิง ไม ่ใช ่เพ ียงแต่น ิกายสาเกียเท่านั ้น แต่ส ำ�หรับ

นิกายอื ่น ๆ ทั ้งหมดด้วย
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ท ่ า น ว ิ ร ู ป ะ ไ ด ้ ป ร า กฏต ั ว ท ี ่ ด ิ น แดนส า เ ก ี ย  ท ่ า น ไ ด ้ เ อ นต ั ว ล ง ไ ปท ี ่ บ ร ิ เ วณขอ งด ิ น ส ี เ ท า 

และท้ังหุบเขาถูกปกคลุมด้วยร่างกายของท่าน ท่านวิรูปะได้ประกาศว่า “แผ่นดินน้ีเป็นของเรา!” น่ีคือคุณลักษณะพิเศษ

จากนั้น ท่านซาเชนก็ได้รับคำ�สอนลัมเดร (Lamdré) จากคุรุของท่านคือ ชางตน โชบาร์ (Shangton Chobar) 

“ล ัม” หมายถ ึง มาร ฺค (หนทาง) “เดร” หมายถ ึง ผล (ผลล ัพธ ์ )  และ “ล ัมเดร” (มาร ฺคผล) 

หมายถ ึง ฐาน มรรคว ิธ ี  และผลล ัพธ ์  ซ ึ ่ งท ั ้ งหมดน ี ้ล ้วนไม ่แยกจากก ัน ถ ้าแยกจากก ันแสดงว ่า 

ไม่อาจทำ�ให้บรรลุ ธรรมสองอย่างนี ้ต ้องอยู ่ด ้วยกัน ธรรมทั ้งสองจะต้องเชื ่อมโยงกัน ซาเชนได้ร ับ

ลัมเดรอย่างสมบูรณ์จากคุรุของท่านมาหลายปี เมื ่อเสร็จสิ้น คุรุได้ให้คำ�แนะนำ�ว่า “เป็นเวลาสิบแปดปี

ที่เธอไม่พึงมอบคำ�สอนนี้แก่ใครและอย่าพูดถึงชื่อของพระธรรมบทนี้เด็ดขาด หลังจากสิบแปดปี เธออาจ

สอนคนอื ่นหรือจดบันทึกไว ้ เธอสามารถทำ�อะไรก็ได ้เน ื ่องจากเธอเป็นเจ ้าของของคำ�สอนนี ้ เอง” 

ก่อนหน้านี ้ ลัมเดรถูกสืบทอดผ่านมุขปาฐะเท่านั ้น นั ่นคือไม่มีคัมภีร์ ดังนั ้นซาเชนจึงใช้เวลาสิบแปด

ปีในการปฏิบัติภาวนา อย่างไรก็ตาม ครั ้งหนึ ่งท่านล้มป่วยและต้องรับประทานยาที ่ม ีฤทธิ ์แรงมาก 

ยาที ่ออกฤทธิ ์แรงน ี ้ท ำ�ให ้ท ่านลืมค ำ�สอนของลัมเดรไปมากมาย ท่านร ู ้ส ึกเศร ้าและสิ ้นหว ังอย ่าง

ยิ ่งเน ื ่องจากคุร ุของท่านเสียชีว ิตไปแล้ว และไม่ม ีพ ี ่น ้องทางธรรมคนอื ่น ๆ ที ่ท ่านสามารถพูดคุย

เร ื ่องนี ้ได ้ ม ันเป็นการยากที ่จะเดินทางไปถึงอ ินเดีย นอกจากนี ้ ค ำ�สอนนี ้ย ังถ ูกเก ็บเป็นความลับ 

จึงไม่สามารถหาได้โดยง่ายแม้ว่าท่านจะเดินทางไปถึงอินเดียก็ตาม

ท ่ า น ซ า เช น ส ว ด ภ า ว น า อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า ถ ึ ง ค ุ ร ุ ข อ ง ท ่ า น  แ ล ะ ค ำ � ส อ น น ี ้ ก ็ เ ร ิ ่ ม ก ล ั บ ค ื น ม า

ท่านเร ิ ่มจ ำ�ค ำ�สอนได ้ ท ่านสวดภาวนาคร ั ้งแล ้วคร ั ้งเล ่า และคุร ุของท่านก ็ปรากฏตัวข ึ ้นราวก ับ 

จะมอบค ำ �สอนให ้ก ับท ่ านด ้ วยตนเอง  ด ้ วยว ิ ธ ี น ี ้ ท ่ านจ ึ งสามารถจดจ ำ�ค ำ �สอนส ่ วนใหญ ่ ได ้ 

ท ่ านย ั งคงภาวนาต ่อไป ว ันหน ึ ่ ง  มหาส ิทธะว ิ ร ูปะ (Mahāsiddha Virūpa)  ได ้ปรากฏต ัวข ึ ้ น 

มหาสิทธะวิรูปะเป็นเจ้าอาวาสของนาลันทาและต่อมาได้เป็นมหาสิทธะ ท่านเป็นคุรุคนแรกของคำ�สอนลัมเดร

สายธรรมแห่งลัมเดรมีคุรุชาวอินเดียห้าท่าน และมหาสิทธะวิรูปะเป็นปฐมคุรุในสายธรรมของคำ�สอนลัมเดร

คุรุในสายธรรมห้าท่านแรกของลัมเดรคือคุรุชาวอินเดียห้าท่าน ตามด้วยนักแปลชาวทิเบตหลายท่าน 
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ประการที่สามก  ล ่ า ว โ ด ยย ่ อ  ค ุ ณล ั กษณะพ ิ เ ศษประก า ร แรกขอ งน ิ ก า ยส า เ ก ี ย ค ื อพ รขอ ง

พระค ุ ร ุ ป ั ทมสมภพ ค ุณล ั กษณะพ ิ เ ศษประการท ี ่ สอ งค ื อค ำ �ท ำ �นายท ี ่ ท ่ านอต ิ ศะ ได ้ ให ้ ไว ้ 

ค ุณลักษณะพิเศษประการที ่สามคือมหาสิทธะว ิร ูปะได ้ปรากฏตัวข ึ ้น ได ้ประสาทพรแก่พ ื ้นท ี ่น ั ้น 

และกล ่ า ว ว ่ า แผ ่ นด ิ นน ั ้ น เ ป ็ น ขอ งท ่ าน  ด ั ง น ั ้ น ส า เ ก ี ย จ ึ ง ม ี ค ุณสมบ ั ต ิ พ ิ เ ศษ  3  ประกา ร
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นักแปลผู้ยิ่งใหญ่ทั้งสี่

“สา เก ี ยปะ”  (Sakyapa) หมายถ ึ ง ผ ู ้ ถ ื อสายธรรมของน ั กแปลผ ู ้ ย ิ ่ ง ใหญ ่ท ั ้ ง ส ี ่  เ น ื ่ อ งจาก 

พระพุทธศาสนาเข ้ามาจากอินเด ียไปสู ่ท ิ เบต ด ังน ั ้นค ำ�สอนจึงต ้องผ ่านนักแปล ค ำ�สอนที ่มาจาก 

นักแปลนั้นได้รับการยอมรับว่าบริสุทธิ์และถูกต้อง โดยมีนักแปลผู้ยิ่งใหญ่ทั้งสิ้นสี่ท่าน

นักแปลท่านแรกคือบารี โลจาวา (Bari Lotsāwa) “โลจาวา” (Lotsāwa) แปลว่า นักแปล “บารี” 

คือชื่อชนเผ่าของท่าน ชื่อจริงของท่านคือ รินเชน ดรักปา (Rinchen Dragpa) ท่านเดินทางจากทิเบตผ่าน 

เนปาลไปยังอินเดียและอาศัยอยู่ที่นั่นเป็นเวลาหลายปีโดยศึกษาภายใต้คำ�แนะนำ�ของพระอาจารย์ชาวอินเดีย 

ท่านได้รับคำ�สอนมากมายและรวบรวมไว้เป็นหนังสือชื่อว่า การรวบรวมแห่งสาธนะ Collection of Sādhanā 

ท่านได้นำ�คำ�สอนมากมายกลับมายังทิเบต ครูคนหนึ่งของลามะ สาเกียปะ กุนกา ญิงโปก็คือบารี โลจาวานั่นเอง

นักแปลคนที ่สองคือ ดรกมี โลจาวา (Drokmi Lotsawa) ด ังท ี ่ ได ้กล ่าวไว ้ก ่อนหน้านี ้  เค ิน คนชก 

เก ียลโปซ ึ ่ งเป ็นผ ู ้ก ่อต ั ้ งน ิกายสาเก ียและเป ็นบ ิดาของซาเชน ก ุนกา ญิงโป ได ้ปร ึกษาก ับดรกม ี 

โลจาวา แต ่ดรกม ีไม ่ได ้มอบคำ�สอนมากกว ่าหนึ ่งคนในแต่ละคร ั ้ง ช ื ่อจร ิงของดรกมี โลจาวาค ือ 

ศากยะ เย เช  (Śākya Yeshé)  ท ่ าน เป ็นลามะชาวท ิ เบตคนแรกท ี ่ ไ ด ้ ร ั บค ำ �สอนของล ัม เดร 

ท่านได้ให้คำ�สอนมากมายแก่คนชก เกียลโป โดยเฉพาะอย่างยิ ่งคือเหวัชรตันตระ (Hevajra Tantra) 

แต่ไม่ใช่ค ำ�สอนลัมเดร ดรกมี โลจาวาไม่ได้มอบคำ�สอนสองประเภทที ่ต ่างกันแก่บุคคลคนเดียวกัน 

ค ำ �สอนล ัม เดร เป ็นแก ่นค ำ �สอน (pith instruction)  ด ั งน ั ้ นดรกม ี  โลจาวาจ ึ ง ไม ่ ได ้มอบแก ่น 

คำ�สอนแก่ผ ู ้ท ี ่ได ้ร ับตันตระจากท่าน หากนักเร ียนได้ร ับการสอนตันตระจากท่าน ท่านก็ไม่ได้มอบ

แก่นคำ�สอนให้แก ่พวกเขา เขาได ้แนะนำ�ล ูกศ ิษย ์ท ี ่ด ีท ี ่ส ุดของท่านสำ�หร ับแก่นคำ�สอนนั ้น ลามะ 

สาเกียปะ กุนกา ญิงโป จึงได้ร ับคำ�สอนลัมเดรจาก ชางตน โชบาร์ผู ้เป็นลูกศิษย์ของดรกมี โลจาวา 

ด้วยวิธีนี ้ ลัมเดรจึงเป็นคำ�สอนหลักของสาเกียปะ ลัมเดรคือมรรคและผล ในนั ้นมีคำ�สอนทุกอย่าง 

11
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ท ี ่ ส ุ ด ใ น ช ่ ว ง ก า ร แ ป ล ใ ห ม ่ น ี ้  ล า ม ะ  ส า เ ก ี ย ป ะ ไ ด ้ ร ั บ ค ำ � ส อ น ม า ก ม า ย จ า ก ท ่ า น 

ดังนั ้นคำ�สอนส่วนใหญ่ของนิกายสาเกียจึงมาจากนักแปลทั ้งสี ่ท่านนี ้

ท ั ้งมรรคแห่งสูตรยานซึ ่งเป็นส่วนเบื ้องต้น และมรรคแห่งวัชรยานซึ ่งเป็นส่วนหลัก ลัมเดรเป็นคำ�-

สอนที ่สมบูรณ์แบบตั ้งแต่สรณคมน์จนถึงการตรัสรู ้ เป็นวิธีที ่บุคคลหนึ ่งจะบรรลุพระนิพพานได้

น ักแปลคนท ี ่สามค ือ มาล โลจาวา (Mal Lotsāwa)  ไม ่ ใช ่มารปะ โลจาวา (Marpa Lotsāwa) 

ช ื ่อของมาล โลจาวา คือ โลโดร ดรักปา (Lodrö Dragpa) ท่านได้มอบคำ�สอนมากมายแก่ลามะ 

สาเกียปะ ซาเชน กุนกา ญิงโป เช ่น สาธนะแห่งพระมหากาละ (Mahākāla) และพระจักรสังวระ 

(Cakrasaṃvara)

น ักแปลคนที ่ส ี ่ค ือ โลจาวา ร ินเชน ซ ังโป (Lotsāwa Rinchen Sangpo) ผ ู ้ เป ็นน ักแปลที ่ส ำ�ค ัญ
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สมเด็จพระสังฆนายกทั้งห้าแห่งสาเกีย

(Sakya Paṇḍita) ซึ ่งเป็นสมเด็จพระสังฆนายกพระองค์ที ่ส ี ่  ซ ึ ่งเป็นที ่ร ู ้จ ักกันดีและ เป็นชาวทิเบต 

คนแรกที ่ได ้ร ับตำ�แหน่ง “บัณฑิต” อย่างสมบูรณ์ ท่านยังได้เข ียนคัมภีร ์ศาสตร์และฎีกามากมาย 

พระอารามสาเก ียก ่อต ั ้ งข ึ ้นคร ั ้ งแรกในป ี  ค.ศ. 1073 (พ.ศ. 1616) โดยเค ิน คนชก เก ียลโป 

บุตรชาย ของท่านคือซาเชน กุนกา ญิงโปซึ ่งเป็นที ่รู ้จักกันอย่างกว้างขวางว่าเป็นสมเด็จพระสังฆนายก 

พระองค์แรกตามที ่ได ้กล่าวไว ้ก ่อนหน้านี ้  ท ่านได้ร ับคำ�สอน “การหลุดพ้นจากความยึดติดทั ้งส ี ่” 

(Parting from the Four Attachment) จากพระมัญชุศรี และคำ�สอนลัมเดร ตลอดจนรับคำ�สอนอื่น ๆ 

อีกมากมายภายในระยะเวลาหนึ ่งเดือนจากมหาสิทธะวิรูปะ ลามะ สาเกียปะมีบุตรสี ่คน บุตรคนแรก

คือ ก ุนกาบาร์ (Kungabar) ได ้ไปสู ่อ ินเด ียเพื ่อศ ึกษาและเส ียช ีว ิตที ่น ั ่น บ ุตรคนที ่สองคือ โลปน 

โซนัม เชโม (Lopön Sönam Tsemo) หรือที่รู ้จักกันว่าเป็นสมเด็จพระสังฆนายกพระองค์ที่สอง ท่านเป็น 

นักปราชญ์ที ่ย ิ ่งใหญ่มาก มีชื ่อเสียงโด่งดังไปไกลจนถึงแม่น้ ำ�คงคา ท่านโซนัม เชโมได้เขียนหนังสือ 

หลายเล ่มเก ี ่ ยวก ับส ูตรยานเช ่นเด ียวก ับม ันตรยาน และหน ังส ือ เก ี ่ ยวก ับพ ิธ ีกรรมหลายเล ่ม 

บุตรคนท่ีสามคือ เจชุน ดรักปา เกียลเชน (Jetsün Dragpa Gyaltsen) ซ่ึงเป็นสมเด็จพระสังฆนายกพระองค์ท่ีสาม 

ท่านเป็นอาจารย์ที่ดีมากโดยเฉพาะในคำ�สอนลัมเดร ท่านเป็นอาจารย์ที่สำ�คัญที่สุดในด้านคำ�สอนลัมเดร 

เน ื ่องจากล ัมเดรเป ็นแก ่นค ำ�สอน ล ัมเดรจ ึงม ีความหมายที ่ถ ูกซ ่อนอย ู ่มากมายและต ้องการค ำ�-

อธิบายโดยละเอียด ท่านเจชุน ดรักปา เกียลเซนสามารถอธิบายคำ�สอนเหล่านี ้ได ้เป็นอย่างดีและ 

ถือได้ว่าเป็นเจ้าของของคุหยธรรมทั้งหมดนี้อย่างแท้จริง

บ ุตรคนท ี ่ ส ี ่ ค ื อ  ปาลเชน โอโป (Palchen Opo) บ ุตรของปาลเชน โอโปค ือ  สา เก ี ยบ ัณฑ ิต 
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โดยเฉพาะเรื่องตรรกะทางพระพุทธศาสนา มีคัมภีร์จากอินเดียมากมายที่ถูกแปลจากภาษาสันสกฤตเป็น 

ภาษาทิเบต อย่างไรก็ตาม ในบรรดาหนังสือทั้งหมดที่แต่งโดยอาจารย์ชาวทิเบตท่านอื่น ๆ หนังสือของ 

สาเกียบัณฑิตเท่านั้นที่ถูกแปลกลับเป็นภาษาสันสกฤต โดยเฉพาะหนังสือเกี่ยวกับตรรกะทางพระพุทธศาสนา 

เน่ืองจากหนังสือของสาเกียบัณฑิตมีความสมบูรณ์และถูกต้อง

ซังตา โซนัม เกียลเชน (Zangsta Sönam Gyaltsen) ซึ่งเป็นน้องชายของสาเกียบัณฑิต มีบุตรสองคนคือ 

โดรกน โชเกียล พักปา (Drogön Chögyal Phagpa) ซึ่งเป็นสมเด็จพระสังฆนายกพระองค์ที่ห้าของนิกายสาเกีย 

และโดรกน ชักนา โดร์เจ (Drogön Chakna Dorjé)

ในช ่ ว งจ ั ก รวรรด ิ มอง โกล  สา เก ี ยบ ัณฑ ิ ตและ โช เก ี ยล  พ ั กปา ได ้ ร ั บค ำ �อาราธนา ไปย ั ง จ ี น 

แผ ่นด ินใหญ ่ โดยจ ักรพรรด ิมองโกล น ั ่น เป ็นคร ั ้ งแรกท ี ่ ค ำ �สอนว ัชรยานได ้ เผยแพร ่ ไปย ั งจ ีน 

แผ ่นด ินใหญ่และภูม ิภาคมองโกเล ีย ท ั ้งสาเก ียบ ัณฑิต และหลานชายของท่าน ก ็ค ือท ่านโดรกน 

โชเกียล พักปา ได้กลายเป็นพระราชครูของจักรพรรดิมองโกลในที ่สุด และวัชรยานะ โชเกียล พักปา 

ก็ได้กลายเป็นผู้ปกครองทิเบตเพราะจักรพรรดิได้ถวายทั้งสามภูมิภาคแด่ท่านโชเกียล พักปาเพื่อเป็นเครื่องบูชา 

ดังนั้นท่านจึงกลายเป็นกษัตริย์ลามะพระองค์แรกในทิเบต

นอกจากนี้ ท่านโดรโกน โชเกียล พักปายังเป็นผู้ประดิษฐ์อักษรมองโกเลียด้วย

ปรมาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่ทั้งห้านี้เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายว่าเป็นสมเด็จพระสังฆนายกทั้งห้าแห่งสาเกีย ได้แก่ 

ซาเชน กุนกา ญิงโป, โลปน โซนัม เชโม, เจชุน ดรักปา เกียลเชน, สาเกียบัณฑิต และโชเกียล พักปา
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บัณฑิตและปรมาจารย์ทั้งเก้าผู้ยิ่งใหญ่แห่งสาเกีย

ลามะ ชงคาปะ (Lama Tsongkhapa) ซึ ่งเป็นผู ้ก่อตั ้งนิกายเกลุก (Gelug) โดยลามะ ซงคาปะได้ศึกษา 

กับท่านเรนดาวาเป็นเวลาหลายปี

มีปรมาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่สามท่านที่เป็นเลิศในมันตรยาน

นิกายสาเก ียม ีบ ัณฑิตท ี ่ย ิ ่ งใหญ่หลายท่าน ในจ ำ�นวนนี ้ม ีบ ัณฑิตท ี ่ โดดเด ่นเป ็นพิเศษถึงเก ้าท ่าน 

มีบัณฑิตผู้ยิ่งใหญ่สามท่านที่มีความสามารถในการอธิบายมรรควิธีแห่งสูตรยานได้อย่างดียิ่ง

บัณฑิตผู ้ยิ ่งใหญ่ท่านแรกคือ ยักตน ซังเจ ปาล  (Yagton Sangye Pal) เชื ่อกันว่าท่านเป็นนิรมาณ-

กายของพระไมเตรยะ (Maitreya) หร ือพระศรีอร ิยเมตไตรยที ่จะเป ็นพระพุทธเจ ้าพระองค์ต ่อไป 

โดยท่านได้รจนาอรรถกถาเกี่ยวกับคำ�สอนของพระไมเตรยะไว้หลายฉบับด้วยกัน

บ ัณฑ ิตผ ู ้ ย ิ ่ ง ใหญ ่ท ่ านท ี ่ สองค ื อ  ร งตน เชจา  ก ุ นร ิ ก  (Rongton Sheja Kunrig) ท ่ าน เป ็น 

บ ัณฑิตท ี ่ เก ่งกาจอ ีกท ่านหนึ ่งและได ้ประพันธ ์หน ังส ือไว ้หลายเล ่ม ว ่าก ันว ่าเม ื ่อใดก ็ตามที ่ท ่าน

มอบค ำ�สอน จะม ีกล ิ ่นหอมฟ ุ ้ งกระจายไปท ั ่วอากาศ ม ีดอกไม ้ร ่วงหล ่นโปรยปรายจากท ้องฟ ้า 

และมีสายรุ้งปรากฏขึ้น

บ ั ณ ฑ ิ ต ผ ู ้ ย ิ ่ ง ใ ห ญ ่ ท ่ า น ท ี ่ ส า ม ค ื อ  เ ร น ด า ว า  ช ู น ู  โ ล โ ด ร  (Rendawa Shunu  Lodrö ) 

ท ่านเช ี ่ยวชาญในปรัชญามาธยมกะ (Madhyamaka) ซ ึ ่งเป ็นส ำ�น ักปร ัชญาที ่ว ่าด ้วยทางสายกลาง 

ท่านได้ประพันธ์หนังสือหลายเล่มเกี ่ยวกับมาธยมกะ และท่านเรนดาวา ชูนู โลโดรยังเป็นคุรุหลักของ
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นิกายสาเกียมีสายย่อย 3 สาย ได้แก่ โงร์ (Ngor) ชาร์ (Tsar) และจง (Dzong) ปรมาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่ท่านแรกคือ 

โงร์เชน กุนกา ซังโป (Ngorchen Kunga Zangpo) ซึ่งเป็นผู้ก่อตั้งสายโงร์อันเป็นสายย่อยของนิกายสาเกีย 

ท่านโงร์เชนเป็นปรมาจารย์ผ ู ้ย ิ ่งใหญ่อย่างแท้จริง พระพุทธเจ้าได้ทรงกล่าวถึงชื ่อของท่านไว้อย่าง

ชัดเจนในหลายพระสูตร โดยทรงพยากรณ์ไว้ว ่า ในสมัยหนึ ่ง จะมีภิกษุร ูปหนึ ่งชื ่อว่า กุนกา ซังโป 

จะได้เผยแผ่คำ�สอนของพระพุทธเจ้า และจะมีจริยาวัตรอันเป็นเลิศอย่างมากในด้านการรักษาพระวินัย

ปรมาจารย์ผู ้ย ิ ่งใหญ่แห่งมันตรยานท่านที ่สองคือ ชาร์เชน โลเซล กยาโช (Tsarchen Losel Gyatso) 

ซึ ่งเป็นผู ้ก่อตั ้งสายชาร์ปะ ท่านชาร์เชนยังเป็นปรมาจารย์ผู ้ยิ ่งใหญ่อีกด้วย ท่านมีความสามารถพิเศษ

ที ่ยอดเยี ่ยมตั ้งแต่อายุยังน้อย ท่านได้มอบคำ�สอนอย่างกว้างขวางและได้รจนาอรรถกถาไว้มากมาย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งคำ�สอนเฉพาะของนิกายสาเกียและนิกายอื่น ๆ ทั้งหมด ด้วยท่านเป็นเจ้าของคำ�สอนเหล่านั้น

ปรมาจารย์ผู ้ยิ ่งใหญ่ท่านที ่สามคือ โดร์เจ เดนปะ กุนกา นัมเกียล (Dorjé Denpa Kunga Namgyal) 

ซึ่งเป็นผู้ก่อตั้งสายจงปะ ท่านยังเป็นบัณฑิตที่ยอดเยี่ยมอีกด้วย

ยังมีปรมาจารย์อีก 3 ท่านที่บรรลุทั้งสูตรยานและมันตรยาน

ปรมาจารย์ท่านแรกคือ โกรัมปะ โซนัม เกียลเชน (Gorampa Sönam Gyaltsen) ซึ่งเป็นบัณฑิตผู้ยิ่งใหญ่

และได้ประพันธ์หนังสือไว้หลายเล่ม ทุกวันนี้ การศึกษาปรัชญาส่วนใหญ่ในวิทยาลัยได้ใช้ตำ�ราของท่าน 

ท่านมีความเป็นเลิศในการให้คำ�อธิบายรายละเอียดทั้งคำ�สอนสูตรยานและมันตรยาน

ปรมาจารย์อีกท่านหนึ ่งคือ ศากยะ ชกเดน (Śākya Chokden) ท่านเป็นปรมาจารย์ที ่ยอดเยี ่ยมมาก

และได้ประพันธ์หนังสือไว้หลายเล่ม ท่านมีปัญญาเฉียบแหลมและมอบคำ�สอนที ่ถ ูกต้องและลึกซึ ้ง 

ที่สุดอย่างละเอียดถี่ถ้วน

ปรมาจ า รย ์ ท ่ า นท ี ่ ส า มค ื อ  ต ั ก ช ั ง  โ ล จ า ว า  (Tagtsang Lotsāwa) ท ่ า น ไม ่ เ พ ี ย ง แต ่ เ ป ็ น 
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หลายเล่มอีกด้วย

คำ�สอนของนิกายสาเกียที่สืบทอดต่อกันมาอย่างไม่ขาดสายได้ถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบันผ่านปรมาจารย์และ 

บัณฑิตผู ้ยิ ่งใหญ่มากมาย อาจารย์จากนิกายอื ่น ๆ ที ่จริงใจและตรงไปตรงมาต่างก็สรรเสริญสาเกียปะ 

ต ัวอย ่างเช ่น สมเด ็จงาว ัง ลบซ ัง กยาโช  (Ngawang Lobsang Gyatso) มหาราชพระองค ์ท ี ่  5 

ได้ทรงรจนาว่า “ทิเบตมีนักปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ดุจดั่งดวงอาทิตย์และดวงจันทร์มากมาย แต่ผู้ที่สามารถอธิบาย

สูตระและมันตระ ตลอดจนศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้องทั้งหมดนั้น เป็นผู้ที ่เกิดในตระกูลเคิน เช่น สาเกียบัณฑิต 

น ักปราชญ์ผ ู ้ย ิ ่งใหญ่หลายคนสามารถอธิบายคำ�สอนบางส่วนได ้ บางคนสามารถอธิบายสูตรยาน 

มันตรยาน หรือศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้องได้ แต่ไม่มีใครสามารถอธิบายทั ้งหมดนี ้ร ่วมกันได้ดีและครบถ้วน 

ยกเว้นแต่ผู้ที่เกิดในตระกูลเคิน เช่น สาเกียบัณฑิต”

นี่เป็นคำ�อธิบายสั้น ๆ เกี่ยวกับสายธรรมสาเกีย แต่อาตมาภาพรู้สึกว่า สำ�หรับสายธรรมทั้งหมดที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

ประการแรก ในแง่ของแรงจูงใจแห่งโพธิจิต การปฏิบัติหลักในการผสมผสานทั้งสูตระและมันตระเข้าด้วยกัน 

และการบรรลุขั้นสุดท้ายซึ่งเป็นการตรัสรู้อย่างสูงสุดล้วนไม่มีความแตกต่าง ทั้งหมดเหมือนกัน สายธรรม 

เป็นเพียงความแตกต่างเดียว นั่นคือจากคุรุชาวอินเดียดั้งเดิมของพวกเขาสู่วิธีการถ่ายทอดคำ�สอนไปยังนักแปล 

ต่าง ๆ และไปถึงวิธีการท่ีพวกเขาแปลและอ่ืน ๆ น่ีเป็นข้อแตกต่างเพียงอย่างเดียว เน่ืองจากความแตกต่างเหล่าน้ี 

บางนิกายจึงให้ความสำ�คัญกับการทำ�สมาธิและการปฏิบัติธรรมมากขึ้น บางนิกายเน้นด้านการศึกษาปริยัต ิ

มากกว่า ในขณะที่บางนิกายมุ่งเน้นทั้งสองด้าน เป็นต้น หรืออีกนัยหนึ่ง ไม่มีความแตกต่าง ทั้งหมดเหมือนกัน 

ตัวอย่างเช่น อิษฏเทวตาท้ังหมดเหมือนกัน พระพุทธเจ้าท้ังหมดล้วนเหมือนกันในแง่ของปัญญา กรุณา และพละ 

แต่เนื่องจากบุญสัมพันธ์ของเราเอง จึงสามารถบรรลุในอิษฏเทวตาบางองค์ได้เร็วกว่า ในขณะที่อิษฏเทวตา 

บางองค์อาจใช้เวลานานกว่าน้ัน เพราะถ้าคุณไม่มีบุญสัมพันธ์และการปฏิบัติธรรมก็อาจใช้เวลานานกว่าจะบรรลุผล 

แต่ถ้าคุณมีบุณสัมพันธ์กับอิษฏเทวตาและการปฏิบัติท่ีเฉพาะเจาะจง คุณก็สามารถบรรลุได้อย่างรวดเร็ว

ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงปรากฏออกมาในรูปแบบต่าง ๆ อิษฏเทวตาบางองค์อยู่ในรูปศานติ ในขณะที่ 
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ในทำ�นองเดียวกัน จำ�เป็นต้องมีนิกายที่แตกต่างกัน ได้แก่ สาเกียปะ (Sakyapa) ญิงมาปะ (Nyingmapa) 

กาจ ูปะ (Kagyupa) เกล ุกปะ (Gelugpa) และอ ื ่น ๆ น ิกายน ี ้อาจเหมาะสมกว ่าส ำ�หร ับบางคน 

ในขณะที่อีกนิกายหนึ่งอาจเหมาะสมกว่าสำ�หรับบางคน

อาจมีคนถามว่า ถ้าเหมือนกันทั ้งหมด ทำ�ไมเราถึงต้องการนิกายมากมาย? นี ่เป็นสิ ่งจำ�เป็นเพราะว่า 

ว ิธ ีการที ่ค ุณจะเข้าถึงนั ้นแตกต่างกัน แต่การตรัสร ู ้ในขั ้นสุดท้ายนั ้นเหมือนกัน เมื ่อคุณมีแนวทาง 

ที ่แตกต่างกัน ความแตกต่างก็จะเกิดขึ ้น บางครั ้งก็มีการถกเถียงด้วยเช่นกัน เพียงเพราะความจริง 

สูงสุดนั ้นเป็นเรื ่องละเอียดและยากที ่จะเข้าใจจนต้องอธิบายในหลาย ๆ ด้านด้วยตัวอย่างและเหตุผล 

เชิงตรรกะมากมาย ทว่าบทสรุปสุดท้ายและการตรัสรู้นั้นเหมือนกัน ทั้งหมดนั้นเป็นพุทธกิจของพระพุทธเจ้าเอง 

ที่มีนิกายและวัตรปฏิบัติที่แตกต่างกันนั่นเป็นเพียงเพราะความสัมพันธ์ของเราเท่านั้น

ใน “กระจกแก้วแห่งระบบปรัชญา” (The Crystal Mirror of Philosophical Systems) โดย ทูเกน โลซัง โชจี ญีมา 

(Thuken Losang Chökyi Nyima) ผู้เป็นปรมาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่ในช่วงเวลาไม่นานมานี้ ท่านได้อธิบายมุมมอง

ของสาเกียปะ ในหนังสือเล่มนี้ท่านได้ระบุอย่างชัดเจนว่า แม้ว่าทิเบตจะมีนิกายหลักและนิกายย่อยหลายสาย 

นิกายใหญ่ ๆ เช่น ญิงมาปะ กาจูปะ สาเกียปะ เกลุกปะ ต่างก็มีการใช้คำ�ศัพท์และแนวทางที่แตกต่างกัน 

แต่ข้อสรุปและการบรรลุธรรมในขั้นสุดท้ายเหมือนกันทั้งหมด มีการโต้วาทีในบางครั้งเนื่องจากความจริงสูงสุด

นั้นยากต่อการสรุปและการเข้าใจ จึงจำ�เป็นต้องนำ�เสนอในหลาย ๆ ด้าน และวิธีหนึ่งก็คือผ่านการโต้วาท ี

การตรัสรู้ในขั้นสุดท้ายเหมือนกันเพราะทุกสำ�นักไม่เพียงมีปรมาจารย์และนักปราชญ์ที่ยอดเยี่ยมเท่านั้น 

แต่ยังมีปรมาจารย์ที ่บรรลุธรรมในระดับสูงด้วย หากมีอะไรผิดพลาด ปรมาจารย์เหล่านี ้ก็ไม่สามารถ

ที ่จะบรรลุธรรมในระดับสูงได้ เนื ่องจากทุกนิกายสามารถสร้างปรมาจารย์ที ่บรรลุธรรมในระดับสูงได้ 

สิ่งนี้จึงพิสูจน์ว่าทุกนิกายมีความถูกต้อง และการตรัสรู้ในขั้นสุดท้ายย่อมเหมือนกัน
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แต ่อย ่ างท ี ่ อาตมาภาพได ้กล ่ าวไปก ่อนหน ้ าน ี ้  บ ุญส ัมพ ันธ ์ของ เราท ำ � ให ้ เก ิดความแตกต ่ าง 

พระพุทธเจ้าเองไม่ได้ตรัสว่า "เธอควรเป็นชาวพุทธ" หรือ "พระพุทธศาสนาดีที่สุด" พระพุทธเจ้าเป็นพระ- 

ศาสดาเพียงพระองค์เดียวที่ตรัสว่า “เธอไม่พึงถือเอาคำ�สอนของเราโดยความเชื่อ แต่พึงถือเอาด้วยเหตุผล” 

พระองค์ตรัสว่า “เธอจงใช้สติปัญญาของเธอเอง เช่นเดียวกับที ่เธอทดสอบทองคำ�ที ่เธอต้องการซื ้อ 

เธอต้องการทำ�ให้แน่ใจว่าทองคำ�นั ้นแท้ เธอจึงเผา ตัด และขีดข่วนวัตถุนั ้นเพื ่อพิสูจน์ว่าเป็นของแท้ 

ในทำ�นองเดียวกัน เธอพึงทดสอบและวิเคราะห์คำ�สอนของเราแบบเดียวกับที ่เธอซื ้อทองคำ�” อาตมา-  

ภาพคิดว่าพระพุทธเจ้าเป็นครูคนเดียวที่กล่าวแบบนี้ ไม่มีพระเจ้าหรือพระศาสดาพระองค์อื่นที่ตรัสเช่นนี้ 

พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสว่าจะช่วยหรืออวยพรแก่คุณ พระองค์ตรัสเพียงว่าคุณควรทดสอบด้วยตัวเอง

ในพระพุทธศาสนา จ ิตใจ ความฉลาด และปัญญาของค ุณมีความส ำ�ค ัญมาก ค ุณควรตรวจสอบ 

และทดสอบตัวเอง จากนั ้นเมื ่อคุณมั ่นใจว่าเป็นคำ�สอนที ่แท้จริงแล้ว คุณจึงเลือกเป็นศาสนาของคุณ 

และปฏิบัติตามคำ�สอน แต่ในขณะเดียวกัน คุณต้องเคารพนิกายและสายการปฏิบัติอ ื ่น ๆ ทั ้งหมด 

เพราะทุกคนต่างก็พยายามช่วยเหลือมนุษยชาติเช่นเดียวกัน
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ลัมเดร

ผ่านความจริงแท้ส ี ่ประการ ได้แก่ ครูที ่จร ิงแท้ พระพุทธวจนะที ่ถ ูกต้อง อรรถาธิบายและคำ�สอน 

ที ่น่าเชื ่อถือ และประสบการณ์ทางธรรมที ่แท้จริง ลัมเดรได้รับการสอนด้วยความจริงแท้สี ่ประการนี ้ 

และขั ้นตอนหลักในการรับคำ�สอนจากครู จากนั ้นใช้เวลาในการศึกษา การไตร่ตรอง และการทำ�สมาธิ 

จะเหมือนกัน แม้ว่าจะมีด้านอื ่น ๆ เช่น ที ่มาเป็นอย่างไร มันถูกแปลอย่างไร และวิธีปฏิบัติอย่างไร 

ซึ ่งอาจแตกต่างกัน คุณจะได้รับประสบการณ์พิเศษผ่านการทำ�สมาธิ เมื ่อคุณได้รับประสบการณ์พิเศษ 

ค ุณจะม ั ่นใจว ่าคร ูของค ุณเป ็นคร ูท ี ่จร ิงแท ้  เพราะถ ้าคร ูของค ุณไม ่จร ิงแท ้  ค ุณก ็ไม ่สามารถม ี 

ประสบการณ์ที ่น่าอัศจรรย์เช่นนี ้ได้ หลังจากคุณพิสูจน์ว่าครูของคุณเป็นครูที ่จริงแท้ คำ�สอนที ่ท่าน 

มอบให้นั ้นเป็นความจริงเช่นกันเพราะ คำ�อธิบายนั ้นมอบให้โดยมหาสิทธะวิร ูปะและปรมาจารย์ใน

สมัยโบราณ ดังนั ้นคุณจึงมั ่นใจได้ว่าเป็นคำ�สอนที ่แท้จริง เป็นไปตามพระดำ�รัสของพระพุทธเจ้าด้วย                           

ดังนั้นคำ�สอนนี้จึงเป็นของแท้

ดังนั้น ขั้นแรก โดยการได้รับประสบการณ์ที่แท้จริงด้วยตัวเอง คุณสามารถพิสูจน์ได้ว่าคุรุของคุณ คำ�สอน 

และพระพุทธวจนะล้วนเป็นความจริง ด้วยวิธีนี้จะทำ�ให้เกิดความจริงแท้ทั้งสี่ประการ

ไม่ว่าคุณจะเลือกความเชื่อทางศาสนาใด คุณเลือกด้วยตนเองแล้วจึงฝึกฝน เมื่อคุณเริ่มฝึกฝนแล้ว คุณไม่ควร

กระโดดไปที่นั่นและที่นี่ คุณต้องฝึกฝนต่อไปจนกว่าคุณจะสำ�เร็จและจนกว่าคุณจะได้รับประสบการณ์ทางธรรม 

เมื่อคุณมีประสบการณ์มากขึ้น คุณก็จะมีความมุ่งมั่นและแรงบันดาลใจในการฝึกฝนมากขึ้น
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ด้วยวิธีนี้ อาตมาภาพจึงพยายามนำ�เสนอประวัติโดยย่อของนิกายสาเกียและคำ�สอนด้วย หากคุณมีคำ�ถามใด ๆ 

อาตมาภาพก็ยินดีที่จะตอบคำ�ถามนั้น
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ถาม – ตอบ

ถาม: เมื่อฉันอยู่ในสถานการณ์ปกติในนครนิวยอร์กที่มีผู้คนจำ�นวนมาก 

ฉันมักจะรู้สึกว่าต้องการความช่วยเหลือในการพัฒนาความอดทนกับตัวเองและความอดทนกับผู้อื่น 

บางครั้งฉันก็รู้สึกกลัว สับสน หรือแม้แต่เกลียดชัง และในตอนนั้น ฉันไม่สามารถแสดงความกรุณาด้วยคำ�พูด

และการกระทำ�ของฉันได้อย่างเต็มที่ ฉันสงสัยว่าคำ�แนะนำ�ของท่านสำ�หรับสิ่งนี้คืออะไร

ตอบ: ใช่ แน่นอน 

เป็นการยากที่จะพัฒนาความอดทนและความกรุณาในเมืองใหญ่อย่างนครนิวยอร์ก ทุกอย่างยากในตอนเริ่มต้น 

แต่เมื่อคุณลองสักครั้ง จากนั้นในขณะที่คุณทำ� ทุกอย่างจะง่ายขึ้น ด้านหนึ่งเรารู้สึกว่าเป็นเรื่องยากที่จะทำ�กับ

คนจำ�นวนมาก แต่ในทางกลับกัน ถ้าไม่มีคน เราจะฝึกความอดทนและความกรุณาได้อย่างไร? ประเด็นหลักคือ 

คุณต้องระลึกถึงผลที่ตามมาที่คุณจะเผชิญหากคุณหมกมุ่นอยู่กับความไม่อดทน ความโกรธ ความอิจฉา  

และอื่น ๆ และประโยชน์ที่คุณจะได้รับหากคุณฝึกฝนความเมตตา ความกรุณา ความอดทน และอื่น ๆ 

***

ถาม: บุคคลแรกที่ฉันได้อ่านเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในทิเบตคือพระนางเยเช โชเกียล (Yeshé Tsogyal) 

มเหสีของพระปัทมสมภพ พระนางเด็ดเดี่ยวอย่างมากกับการฝึกฝนในฐานะสตรี นั่นเป็นสิ่งที่เยี่ยมมาก 

นั่นทำ�ให้ฉันสงสัยและถามคำ�ถามเกี่ยวกับทุกสิ่ง ฉันสงสัยเกี่ยวกับโลกของผู้หญิงในประวัติศาสตร์สาเกีย 

ฉันโชคดีที่ได้รับคำ�สอนจากพี่สาวของท่านเป็นต้น ท่านสามารถพูดอะไรเกี่ยวกับบทบาทของสตรีในธรรมเนียม

สาเกียได้บ้าง
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ตอบ: ที ่จร ิงพระพุทธเจ ้าเองทรงให้ส ิทธ ิเท ่าเท ียมกันแก่ท ุกคนทั ้งชายและหญิง ไม ่ว ่าส ูงหร ือต ่ ำ� 

ไม่มีความแตกต่าง ทุกคนเป็นมนุษย์ ทุกคนมีสิทธิที ่จะปฏิบัติ ตัวอย่างเช่น พระพุทธเจ้าประทานภิกษุ-   

ปราติโมกษ์และภิกษุณีปราติโมกษ์ซึ ่งเป็นการบวชพระภิกษุและภิกษุณีอย่างสมบูรณ์ เช่นเดียวกัน 

โพธิสัตวยานและมันตรยานก็ไม่ต่างกัน แต่ด้วยสถานการณ์ทั ้งด้านวัฒนธรรมและประเพณีของประเทศ 

ทำ�ให้ม ีผ ู ้ปฏิบัต ิธรรมที ่เป ็นชายมากกว่าหญิง แต่อ ันที ่จร ิง ดังที ่อาตมาภาพได้กล่าวไว้ก ่อนหน้านี ้ 

ปรมาจารย์ชาวทิเบตคนแรกท่ีได้รับคำ�สอนลัมเดรอย่างครบถ้วนคือ ดรกมี โลจาวา ท่านมีศิษย์ท่ีสำ�คัญท่ีสุดเจ็ดคน 

ในจำ�นวนนี้เป็นผู้หญิงสี่คน ในตอนแรกพวกเขาเป็นเพียงผู้หญิงธรรมดา ๆ ไม่ใช่ภิกษุณี ไม่ใช่คนเคร่งศาสนา 

แต่ท่านดรกมีมองเห็นด้วยปัญญาญาณของท่านว่าคนเหล่านี้มีโอกาสที่จะทำ�ให้กรรมของพวกเขาสุกงอม 

เหล่านี้คือโยคินีผู้รู้แจ้งโดยสมบูรณ์ มีโยคินีมากมายในสายธรรม คนล่าสุดคนหนึ่งคือคุณย่า (น้องสาวของปู่) 

ของอาตมาภาพเอง ชื่อของท่านคือ เปมา ทรินเล (Pema Trinley) ท่านเกิดในปีค.ศ. 1874 (พ.ศ. 2417) 

และเสียชีวิตในปีค.ศ. 1947 (พ.ศ. 2490) ท่านเป็นปรมาจารย์ที ่ย ิ ่งใหญ่และได้รับทัศนะ "ระดับสูง" 

มากมาย อาตมาภาพจดจำ�งานศพของท่านได้ราวกับความฝัน แต่อาตมาภาพจดจำ�ท่านไม่ได้ในชีวิต 

ทุกคนเคารพท่านในฐานะครูผู้ยิ่งใหญ่ พวกเรากำ�ลังพยายามรวบรวมชีวประวัติของผู้ปฏิบัติธรรมสตรีที่สำ�คัญ

ที่สุดบางท่านเพื่อให้ผู้คนได้เรียนรู้เกี่ยวกับพวกเขา

***

ถาม: ฉันสงสัยว่าท่านมีคำ�แนะนำ�สำ�หรับผู้ที่ปรารถนาจะสอนธรรมะหรือไม่

ตอบ: พระพุทธเจ้าเองได้พรรณนาถึงคุณสมบัติต่าง ๆ ของครู เช่น ครูผู้สอนพระวินัย ครูผู้สอนสูตรยาน 

และครูผู ้สอนมันตรยาน เช่นเดียวกับที ่เรามีครูในโรงเรียนที ่แตกต่างกัน เช่น ครูในโรงเรียนอนุบาล 

ครูในโรงเรียนประถมศึกษา และครูในวิทยาลัย ครูในโรงเรียนอนุบาลและครูในวิทยาลัยนั้นมีความแตกต่างกัน 

ในทำ�นองเดียวกัน ในด้านธรรมะ คุณมีครูผู ้สอนในหลายระดับ และแต่ละคนมีคุณสมบัติที ่แตกต่างกัน 

แต่โดยทั่วไปแล้ว คุณสมบัติสามประการมีความจำ�เป็นอย่างยิ่ง ได้แก่  ต้องมีปัญญาคือเราต้องรู้อย่างถ่องแท้

ว่าเราจะสอนอะไร ต้องมีวินัยและศีลธรรมอันดี ต้องมีความกรุณาและมีความสามารถที่จะรับลูกศิษย์ได้
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***

ถาม: ท่านกล่าวว่าความแตกต่างของพระ พุทธศาสนาทั ้งสี ่น ิกายในทิเบตนั ้นขึ ้นอยู ่ก ับว่าสำ�นักใด 

เน้นการศึกษาหรือการปฏิบัติ แล้วนิกายสาเกียตั้งอยู่บนการให้ความสำ�คัญกับอะไร?

ตอบ: นิกายสาเกียเน้นทั้งการศึกษาและการทำ�สมาธิ เพราะต้องศึกษาก่อน ถ้าไม่ได้ศึกษาก็ทำ�สมาธิไม่ได ้ 

จุดประสงค์ของการศึกษาคือการทำ�สมาธิ ดังนั้นนิกายสาเกียจึงเน้นทั้งสองด้าน

***

ถ า ม :  จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ข อ ง ท ่ า น  ม ี ค ว า ม ร ู ้ แ จ ้ ง อ า ร ม ณ ์  (ว ิ ญ ญ า ณ :  consc iousness) 

ที่ยังคงดำ�รงอยู่ต่อไปหลังจากคน ๆ หนึ่งเสียชีวิตหรือไม่

ตอบ:  อ ันด ับแรก ค ุณม ี ร ่ า งกายและว ิญญาณ ร ่ างกายเป ็นส ิ ่ งท ี ่ ค ุณสามารถเห ็นและว ัด ได ้ 

และคุณสามารถอธิบายรูปร่าง ขนาด สี และอื ่น ๆ ได้ แต่จ ิตหรือวิญญาณไม่ใช่ส ิ ่งที ่ค ุณเห็นด้วย

ตาหรือส ัมผ ัสด ้วยมือ แม้ว ่าร ่างกายนี ้จะถูกก ำ�จ ัดไปไม่ทางใดก็ทางหนึ ่ง ว ิญญาณไม่สามารถเผา 

ฝ ัง หร ือก ำ�จ ัดได ้ ม ันย ังคงดำ�เน ินต่อไป เม ื ่อเราตาย จ ิตย ังคงอยู ่ ในร ่างกายของเราชั ่วขณะหนึ ่ง 

หากคุณเป็นผู้ปฏิบัติธรรม ทุกคนจะได้สัมผัสกับแสงอันใสกระจ่างโดยผ่านการสลายตัวของธาตุทั้งหลาย 

แต่คนที ่ขาดการปฏิบ ัต ิธรรมจะไม่สามารถรับร ู ้ ได ้และกลายเป็นหมดการร ับร ู ้ ไป ผ ู ้ปฏิบ ัต ิธรรมมี

ความคิดบางอย่างเกี ่ยวกับการทำ�สมาธิ และสามารถรับรู ้และคงอยู ่ในการทำ�สมาธิได้ในช่วงเวลานั ้น 

ดังนั ้น เมื ่อจิตออกจากร่างกาย ร่างกายก็จะสลายไป และจิตนั ้นก็จะไปสู ่ส่วนอื ่นของโลกหรือจักรวาล 

ไม่ว่าจะผ่านบาร์โด (อันตรภพ) หรือเกิดใหม่ในภูมิที่สูงขึ้นหรือต่ำ�ลง

***
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และเงื่อนไขที่ต้องอยู่ด้วยกัน

***
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ถาม: ในระหว่างการบรรยายของรินโปเช หากจำ�ไม่ผิด ฉันได้ยินว่าลัมเดรได้ร ับการสอนโดยชางตน 

โชบาร์แก่ซาเชน กุนกา ญิงโป ซึ่งผู้เป็นครูนั้นได้บอกแก่ผู้เป็นศิษย์ว่าอย่าเปิดเผยคำ�สอนเป็นเวลา 18 ปี 

ฉันต้องการทราบเหตุผลที่อยู่เบื้องหลังนั้น

ตอบ :  เ พ ร า ะล ั ม เ ด ร เป ็ นค ำ � สอนท ี ่ ล ้ ำ � ค ่ า เช ่ นน ี ้  ม ั น จ ึ ง ต ้ อ ง ส ุ ก ง อม ใน เวล าท ี ่ เ หม าะสม 

แม ้ พ ร ะพ ุ ท ธ เจ ้ า เ อ ง ก ็ เช ่ น ก ั น  หล ั ง จ ากท ี ่ ต ร ั ส ร ู ้ แ ล ้ ว  พ ระอ งค ์ ไ ม ่ ไ ด ้ ต ร ั ส ส ั ่ ง ส อนท ั นท ี 

พระองค์ตรัสว่า “ข้าพเจ้าพบคำ�สอนที่เหมือนน้ำ�อมฤตแล้ว แต่จะไม่เปิดเผยให้ใครทราบเพราะไม่มีใครเข้าใจ” 

พระพรหมได้ถวายธรรมจักรทองคำ�หน่ึงพันซ่ี แล้วพระพุทธเจ้าจึงได้ทรงหมุนพระธรรมจักรน้ัน ในทำ�นองเดียวกัน 

คำ�สอนลัมเดรมีค ่ามาก มันจะต้องทำ�ให้ส ุกงอมในเวลาที ่ เหมาะสมและมอบให้ก ับคนที ่ เหมาะสม 

ผู้ที่จะสามารถเข้าใจมันได้

***

ถาม: ภรรยาด ูแลฉ ันท ั ้งป ัญหาทางการแพทย์และจ ิตใจ ครอบคลุมความต้องการทั ้งหมดของฉ ัน          

ทำ�ให้ทุกอย่างสมบูรณ์แบบสำ�หรับฉัน แต่ฉันเป็นคนประเภทที ่ชอบทำ�ตัวห่างเหิน ฉันต้องการมีเวลา             

และพื ้นท ี ่ของต ัวเองเพ ื ่อท ำ�งานของต ัวเอง เธอเป ็นคนที ่ยอดเย ี ่ยม แต ่ฉ ันแทบจะไปไหนไม ่ได ้ 

โดยไม่มีเธอเพราะฉันต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด ฉันสงสัยว่าท่านจะให้คำ�แนะนำ�อะไรกับเรา

ตอบ: อาตมาภาพจำ�คุณทั ้งค ู ่ได ้ช ัดเจนมาก อาตมาภาพดีใจที ่ได ้พบคุณอีกครั ้งท ี ่น ี ่  ม ันขึ ้นอยู ่ก ับ 

สิ ่งที ่เราเรียกว่า ทุกอย่างขึ ้นอยู ่ซ ึ ่งกันและกัน เราเกิดมาจากการพึ ่งพาอาศัยกัน เรายังคงอยู ่ในการ

พึ ่งพาอาศัยกัน และจบลงด้วยการพึ ่งพาอาศัยกัน ทุกประสบการณ์ชีว ิตที ่เรามีล้วนเกิดจากเหตุผล  
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ถาม: เมื่อท่านกำ�ลังพูดถึงความสำ�คัญของการสร้างประสบการณ์ของตนเองและ การเชื่อมโยงกับธรรมะ

ผ่านการปฏิบัติ ฉันสงสัยว่ามีทางแก้ไขเมื ่อมีข้อสงสัยเกี ่ยวกับการปฏิบัติธรรมของตนเองหรือไม่ และ 

จะปฏิบัติอย่างไรเมื่อข้อสงสัยนั้นคือความคลุมเครือ

ตอบ: ใช่ ความสงสัยเป็นอุปสรรคสำ�คัญ ดังนั้น เมื ่อคุณพบครูครั ้งแรก คุณไม่ควรไปรับคำ�สอนจากเขา 

โดยตรง คุณต้องตรวจสอบพวกเขา ในสมัยก่อน มีคัมภีร์พิเศษกล่าวถึงเกณฑ์การตรวจสอบผู ้มีโอกาส

เป็ ็นลูกศิษย์จากฝั ่งคุรุเอง ตลอดจนวิธีการตรวจสอบผู ้ที ่อาจเป็นคุรุจากฝั ่งของลูกศิษย์ด้วย หลังจาก 

ตรวจดูอย่างถี ่ถ้วนแล้ว คุณสามารถเริ ่มเข้าร่วมการสอนได้ เมื ่อคุณสร้างความสัมพันธ์ คุรุ-ศิษย์ แล้ว 

คุร ุที ่แท้จริงสามารถให้คำ�สอนแก่คุณได้ แน่นอนว่าในตอนแรกคุณไม่สามารถได้รับผลลัพธ์ใด ๆ ได้ 

เพราะต้ังแต่เร่ิมต้นจนถึงตอนน้ี เรายังคงติดอยู่ในสังสารวัฏ เรามีข้อบกพร่องมากมาย เรามีอารมณ์เชิงลบมากมาย 

มันไม่ง่ายเลย แต่ถ้าหากได้ลองดูแล้ว คุณก็จะสามารถพัฒนาได้ดีขึ ้นแน่นอน ในขณะที่คุณกำ�ลังพัฒนา 

ความสงสัยของคุณก็จะหายไปด้วยเช่นกัน

***

ถาม: ตัวอย่างเช่น ในภาพทังกา เรามักจะเห็นพระอิษฏเทวตา (พระยิดัม) แต่ละองค์ แสดงตำ�แหน่ง  

และท่าทางที่เฉพาะเจาะจงอย่างยิ ่ง เมื ่อเราสร้างพระยิดัมขึ ้นในตัวเรา เราต้องอยู่ในตำ�แหน่งที ่แม่นยำ�

เช่นในภาพทังกาหรือไม่ เราสามารถทำ�การเปลี ่ยนแปลงบางอย่างได้หรือไม่ หรือเราจำ�เป็นต้องยึด

ในตำ�แหน่งและท่าทางนั้น ๆ หรือไม่

ตอบ: ท่วงท่าของพระยิดัมมีความหมายต่างกัน แต่คุณไม่จำ�เป็นต้องวางตำ�แหน่งตัวเองในเชิงกายภาพแบบนั้น 

จิตใจเป็นสิ่งสำ�คัญที่สุด คุณนิมิตภาพในใจว่าตัวเองเป็นพระยิดัมในตำ�แหน่งเฉพาะนั้น ๆ

***

ถาม :  ในโลกตะว ันตก เราม ีอ ุปสรรคต ่ า ง  ๆ  ในการท ำ �ความเข ้ า ใจและประย ุกต ์ ใช ้ ธรรมะ

และการเชื ่อมโยงกับโลกในความเป็นจริงหรือไม่ ท่านเห็นอุปสรรคของชาวตะวันตกที ่แตกต่างจาก
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อุปสรรคที่ชาวเอเชียพบเจอหรือไม่?

ตอบ: ไม ่  อาตมาภาพไม ่ค ิดอย ่างน ั ้น เพราะเราท ุกคนก ็ เหม ือนก ัน เราท ุกคนล ้วนเป ็นมน ุษย ์

ความต้องการและอุปสรรคของเราเหมือนกัน แต่ส ิ ่งหนึ ่งท ี ่อาจจะแตกต่างออกไปก็ค ือ เน ื ่องจาก

พระพุทธศาสนาได้รับการสถาปนาไว้เป็นอย่างดีในโลกตะวันออก โดยเฉพาะในทิเบตและแถบหิมาลัย

แม้ว่าคนท่ีน่ันจะไม่ค่อยมีความรู้มากนัก พวกเขาจึงมีความเช่ืออย่างแรงกล้าเก่ียวกับเหตุและผลของกรรม กรรม-

สัมพันธ์ เป็นต้น สำ�หรับชาวตะวันตก พุทธศาสนาค่อนข้างใหม่และยังไม่ได้รับการเผยแพร่อย่างกว้างขวางนัก 

ดังนั้นคุณจึงไม่มีพื้นฐานในด้านนี้ แต่คุณมีความรู้มากกว่าในแง่ที่ว่าทุกคนได้รับการศึกษาและมีความรู้มากกว่า 

คุณมีเหตุผลเชิงตรรกะมากกว่าความเชื่อ คุณจะต้องได้รับการโน้มน้าวใจด้วยการให้เหตุผลเชิงตรรกะ

***

ถาม: ท่านโกรธไหม ถ้าเป็นเช่นนั้นท่านจะจัดการกับมันอย่างไร?

ตอบ: แน่นอน อาตมาภาพก็เป็นมนุษย์เหมือนกับทุกคน อาตมาภาพจะไม่อ้างว่าอาตมาภาพเหนือกว่า 
เม ื ่อใดก ็ตามท ี ่ โกรธ อาตมาภาพจะพยายามน ึกถ ึงผลท ี ่จะตามมา เม ื ่อปล ่อยอารมณ ์ให ้ โกรธ 
ย่อมได้รับผลที่ร้ายแรงมากเช่นกัน
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[1] จารีตบอน คือ จารีตของศาสนาพื้นเมืองทิเบต

[2] ลามะ (ทิเบต: བླ་མ་; สันสกฤต: คุรุ) หมายถึง ครูผู้สอนทางจิตวิญญาณในขนบวัชรยาน
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สมเด็จพระสังฆนายก สาเกีย ทริเชน ทรงเป็นที่เคารพสักการะในฐานะสมเด็จพระสังฆนายกผู้ครองบัลลังก์พระองค์ที่สี ่สิบเอ็ดแห่งนิกาย

สาเกียของพระพุทธศาสนาแบบทิเบต พระองค์ประสูติในปี ค.ศ. 1945 (พ.ศ. 2488) จากตระกูลเคิน (Khön) ซึ่งเป็นตระกูลขุนนางทิเบต 

โดยพระบรรพบุรุษของพระองค์มีมาตั้งแต่ยุคแรกของประวัติศาสตร์ทิเบตและได้ก่อตั ้งนิกายสาเกียขึ ้นในศตวรรษที่สิบเอ็ด ในวัยเยาว์ 

พระองค์ได้รับการอบรมอย่างเข้มข้นในปรัชญาพระพุทธศาสนา การทำ�สมาธิ และการประกอบพิธีกรรมจากครูอาจารย์และนักวิชาการ     

ที่มีชื่อเสียง

พระองค ์ ทร ง ได ้ ร ั บการน ั บถ ื ออย ่ า งกว ้ า งขวา งว ่ า เป ็ น ร ู ปส ำ � แดงแห ่ งพระม ัญช ุ ศ ร ี โพธ ิ ส ั ต ว  พระองค ์ ทร ง เป ็ นผ ู ้ น ำ �     

ทางจิตวิญญาณแก่ครูและผู้ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนารุ่นต่อ ๆ ไป และทรงประทานชุดคำ�สอนอันเป็นแก่นของนิกายสาเกียที่เรียกว่า 

ลัมเดร (มารฺคผล — มรรคและผล) ทั้งในประเทศทางตะวันออกและตะวันตก พระองค์ทรงแสดงพระปรีชาญาณและพระกรุณาอันลึกซึ้ง 

บ ำ � เ พ ็ ญ พ ร ะ ก ร ณ ี ย ก ิ จ อ ย ่ า ง ไ ม ่ ร ู ้ จ ั ก เ ห น ็ ด เ ห น ื ่ อ ย เ พ ื ่ อ ก ่ อ ต ั ้ ง อ า ร า ม  อ า ร า ม ภ ิ ก ษ ุ ณ ี  แ ล ะ ส ถ า บ ั น ก า ร ศ ึ ก ษ า 

และเพื่อเผยแพร่คำ�สอนของพระพุทธเจ้าแก่นักเรียนจำ�นวนนับไม่ถ้วนทั่วโลก


