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Mentiune

Sanctitatea Sa Sakya Trichen (al 41-lea Sakya Trizin) a
conferit aceasta invatatura in luna august, 2013, in cadrul
Sakya Tenphel Ling, Singapore. In anul 2020, transcriptia
in limba engleza a fost pregatita, editata si publicata de
The Sakya Tradition, Inc., o organizatie nonprofit dedicata
prezervarii si diseminarii cat mai vaste a pretioaselor
invataturi Dharma apartinand glorioasei linii Sakya. Textul
a fost tradus in limba romana de colectivul de translatori
apartinand Sakya Tradition, in anul 2023. Multumim tuturor
celor care au contribuit la aducerea acestei invataturi la
lumind, unind pe multi cu Dharma pretioasa spre obtinerea

beneficiilor temporare si ultime.

Prin meritul acestei activitati, fie ca Sanctitatea Sa Sakya
Trichen sa se bucure de o perfecta stare de sanatate, de o

viatd indelungata si sa continue sa intoarca roata Dharmei.
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Despre stupa si simbolismul ei

uddhadharma reprezinta sursa fericirii si a
beneficiilor nemarginite. Buddhadharma este
deosebit de profunda si vasta asemenea oceanului.
Daca aveti abilitatea sa extrageti din Dharma fie si un

strop de cunoastere, aceasta va va aduce beneficii extraordinare.

V-am explicat anterior ca dintre toate vehiculele Dharma,
Vajrayana este o cale profund avansati! si Invataturile Vajrayana
sunt conferite cu strictete potrivit capacitatilor noastre.
Karma negativa a majoritatii fiintelor ordinare este deosebit
de grea; fiintele manifesta o teama viscerala de a nu regresa
in dimensiunile joase. Asadar, pentru a salva toate fiintele din
suferintele dimensiunilor joase este absolut necesar sa practicam

cu imperiozitate si fara intarziere.

Practica ritualurilor extraordinare, - cum spre exemplu este
ritualul Mahavairocana!® al cirui element distinctiv este crearea

mandalei de nisip, conduce la vaste merite. Toate aceste ritualuri



Despre Stipa si simbolismul ei

speciale constituie o cale deosebita prin care vom putea salva
fiintele din suferintele dimensiunilor joase, - in special pe cele
trecute in nefiinta. Asadar avem o oportunitate favorabila, putem
practica aceste ritualuri, - In acest loc, in timpul acestei luni pe
timpul careia, In mod traditional, se efectueaza ritualurile pentru

cei trecuti In nefiinta.

Sub imensa forta catalizatoare a binecuvantarilor, Buddhadharma
a reusit sa se statorniceasca in noul spatiu geografic al Tibetului.
In prima perioada de diseminare a Budismului (din India) in Tibet,
s-au conturat numeroase obstacole. Primul dintre motivele ce au
stat la baza rezistentei Tibetului la introducerea Budismului a fost
aspectul de noutate al religiei. O cauza secundara care a interferat
cu procesul de introducere si instituire a Dharmei in Tibet a fost
antagonismul zeitatilor autohtone si activitatile lor ostile. De aici
si zicerea Acolo unde Dharma este profundd, si demonii (mara) se
afld in addncuri. Un alt proverb vorbeste despre faptul ca pretioasa
si foarte rara Dharma infatiseaza intotdeauna obstacole majore.
Procesul de instituire al Buddhadharmei in Tibet a fost unul dificil.
Pentru a consolida acest proces, Guru Padmasambhava, apreciat
ca manifestarea tuturor buddha, a fost invitat in Tibet. Prin
puterea binecuvantarilor sale, a convertit toate fortele malefice la
Budism, transformandu-le in protectori ai Dharmei. Dupa aceste

transformari, s-a indltat prima manastire budista Samyé si Dharma
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s-a propagat cu fermitate prin Inadltarea multor altor manastiri si
prin instituirea sistemului monastic care si-a continuat traditia

pana In prezent.

Una dintre metodele prin care putem indeparta obstacolele
din calea Dharmei si prin care putem primi binecuvantarile
este crearea reprezentdrilor vizuale ale lui Buddha, copierea
scripturilor sacre si indltarea stipelor. Reprezentarile vizuale,
textele si stiipele simbolizeaza aspectele trupului, vocii si mintii
iluminate ale lui Buddha. Daca spre exemplu alegem sa cream
reprezentdri vizuale ale lui Buddha precum statuetele, este
necesar sa le conferim sacralitate prin umplerea spatiului lor

interior cu mantre.

Traditia budista ne vorbeste despre existenta a patru tipuri
de relicve. Prima categorie este cea a relicvelor dharmakaya:
traditional se scriu mantre pe fragmente de hartie dupa care se
introduc in cavitatea interioara a statuilor lui Buddha. A doua
categorie sunt relicvele trupesti, - par, fragmente de oase si alte
fragmente trupesti ce le-au apartinut lui Buddha sau maestrilor
realizati. A treia categorie sunt relicvele ereditare. Cea de-a patra
categorie sunt relicvele pe care maestrii extraordinar de realizati
le lasa in urma dupa disparitia lor din aceasta viata. Aceste relicve
au diferite culori Insa, cele sferice, de culoare alba, denumite

ringsel, au o Insemnatate speciala.
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Revenind, ritualul de consacrare al reprezentarilor sacre respecta
anumite instructiuni si etape speciale care trebuie respectate in
chip riguros; spatiul interior al statuilor trebuie atent umplut cu
mantre inscriptionate pe fragmente de hartie. Detaliind, partea
interioard a capului se umple cu mantrele maestrilor liniei de
descendenta, partea de mijloc cu mantrele zeitatilor, partea de jos
cu mantrele protectorilor Dharmei si zona interioara a bazei cu

mantrele zeitatilor prosperitatii.

Dupa ce interiorul este complet umplut, obiectul sacru este
consacrat si pecetluit. Prin ritualul de consacrare, se invoca
aspectul intelepciunii tuturor buddha si zeitatilor care este apoi
absorbit in imagine; In esentd, prin acest ritual, invitam toti
buddha din intregul univers sa participe la actul de consacrare.
Aceste acte sacre de creatie conduc la merite vaste si, gratie
acestor merite, imaginile sau reprezentarile vizuale vor
pacifica toate obstacolele si interferentele negative. Totodats,
vom fi binecuvantati cu pace, armonie si fericire. Gratie acestor
merite vom putea practica Dharma cu succes si vom atinge

realizari extraordinare.

Crearea imaginilor diferitilor buddha si a zeitatilor vor conduce
la beneficii vaste. Totodatd este importantd respectarea cu
strictete a procesului de creatie, - umplerea interiorului statuilor

cu mantre, consacrarea, masuratorile; nerespectarea acestor
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cerinte va conduce la crearea unei karme deosebit de negative.
Respectarea cerintelor va conduce la crearea meritelor si la

primirea binecuvantarilor.

Reprezentdrile vizuale sacre simbolizeaza aspectul fizic al lui
Buddha. Aspectul vocii lui Buddha este simbolizat prin textele
sacre, cu precadere prin scripturile care contin Invataturile
Sale, precum Tripitaka. Deosebit de merituoase sunt scrierea si
tiparirea cartilor Dharmice intr-un mod corect, respectuos, fara
erori de scris, si distribuirea acestora fara un scop mercantil
ci cu pura motivatie de a inspira fiintele sa aprofundeze

cunoasterea Dharmei.

In acest moment prezent nu detinem conditiile favorabile de a-1
intalni pe Buddha, insa prin intermediul cartilor sacre 1i putem
'asculta’ si contempla Invataturile. Aspectul vocii lui Buddha are o
importanta speciala Intrucat provine din intelepciunea mintii Sale
iluminate. Totusi cu mult mai meritorie este inaltarea stipelor
intrucat acestea simbolizeaza mintea iluminata a intelepciunii

transcendente a dharmakayei, - sau corpul realitatii ultime.

Existd numeroase stiluri de stiipe, insa structura sa originara
prezintd opt forme sau variatiuni diferite. Se spune c3, la origine,
aceste opt stiipe, fiecare avand forme distincte, au fost inaltate in

cele opt locuri sacre - patru locuri majore si patru locuri minore,
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asociate cu activitatile lui Buddha: Bodh Gaya, Varanasi, Kushinagar,
Lumbini, Sravasti, Samkasya, Rajagriha, si Vaisali. Asadar, formele
diferite ale stlipelor au menirea sa expuna diferitele activitati
ale lui Buddha, precum descinderea Sa din dimensiunea zeilor.
Descinderea lui Buddha din dimensiunea paradisiacd poate face
referire la doud ocazii semnificative distincte: 1. coborarea lui
Buddha din dimensiunea paradisiaca Tusita in Regatul Kapilavastu
la momentul conceptiei sale; 2. ascensiunea lui Buddha iluminat
in Dimensiunea paradisiaca a Celor Treizeci-si-Trei (de Zei) unde
a predat Dharma purd mamei sale. In acest context, descinderea Sa
face referire la evenimentul ulterior pe care il voi descrie 1n cele ce
urmeaza. Asadar, Buddha a petrecut o perioada de trei luni de zile
in Dimensiunea paradisiaca a Celor Treizeci-si-Trei de Zei, unde
a transmis invititurile sacre Dharma mamei Sale si zeititilor. In
tot acest timp, fiintele aflate in dimensiunea umana sufereau si
nutreau dorinta puternica de a-1 revedea. La chemarea acestora,
Buddha a descins din nou In dimensiunea umana (Jambudvipa), in

orasul Samkasya - unul dintre cele patru locuri sacre minore.

Una dintre stiipe, care are o forma speciald, reliefeaza momentul
descinderii lui Buddha din dimensiunea paradisiaca; aceasta stiipa
ilustreaza trei scari realizate din pietre pretioase care coboara din
inaltul dimensiunii paradisiace pana in orasul Samkasya. Buddha

a descins pe scara din mijloc, alaturi de Brahma de-a dreapta Sa
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si de Indra de-a stanga Sa. In mod similar, fiecare dintre formele
celor sapte stlipe ne prezinta intelesurile simbolice ale diferitelor

activitati ale lui Buddha.

Este un aspect pozitiv daca decidem sa finantam Inaltarea unei
stiipe Inspre beneficiul personal si al celorlalti - in special inspre
beneficiul celor trecuti In nefiinta. De fapt, acesta este un mod
excelent si real de a-i ajuta pe cei trecuti in nefiinta - de a le purifica
karma negativa si de a le conferi meritele vaste care le vor permite
renasterea in dimensiunile buddha. Construirea sau finantarea
unei stiipe pentru cei trecuti in nefiinta - umpluta cu cele patru
tipuri de relicve si pecetluita cu strictete, este un act mult mai vast
merituos decat crearea de reprezentari vizuale sacre sau decat
tiparirea textelor Dharmice. Conform Tantrei Mahavairocana,
exista noud cdi prin care putem purifica karma negativa a celor
trecuti In nefiintd, una dintre acestea fiind inaltarea stiipelor in

numele si spre beneficiul acestora.

Tantra mentioneaza in continuare faptul cd, dupa moartea si
cremarea unei persoane, cenusa oaselor este binecuvantata prin
ritualul de consacrare al oaselor. Pe durata acestui ritual, se recita
Mahavairocana Dharani de o suta de mii de ori, dupa care cenusa
oaselor este macinata intr-o pudra fina din care se construieste o

tsa-tsa, - 0 mica stipa din argila.
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Apoi se practica ritualul tsa-tsa in timpul caruia se recita
Mahavairocana Dharani de doui sute de mii de ori. In Tibetul
de demult, acest ritual era practicat fie de un calugar, fie de un
cortegiu de calugari. Daca practica ritualului era condusa de un
singur calugar, atunci erau necesare trei luni pentru a-l implini, -
acelasi numar de luni fiind necesar pentru a complini retragerea
Mahavairocana. In al doilea caz, daci numarul calugarilor era unul

mare, ritualul putea fi incheiat intr-o perioada scurta de timp.

Dupa incheierea ritualului, tsa-tsa-ul - chiar si daca apartine
unei persoane obisnuite, poate fi asezat in interiorul unei stipe.
Totusi trebuie mentionat cd, In mod traditional, nu se recomanda
asezarea in stiipe a tsa-tsa-urilor apartinand fiintelor obisnuite;
dacad oamenii practica procesiunea sacra de Inconjurare a stiipelor
care contin tsa-tsa-uri ale oamenilor obisnuiti trecuti in nefiint3,
atunci acest fapt poate conduce la diminuarea meritelor celor
ce au Incetat din viata. Dupa incheierea cu strictete a ritualului,
tsa-tsa-urile sunt asezate fie intr-o stipa3, fie sunt transportate si
depozitate cu deosebit respect in apele marilor lacuri sau raurilor

sacre precum Raul Gange sau Raul Yamuna din India.

Asadar, indltarea stiipelor si dedicarea acestora celor trecuti in
nefiinta constituie o cale extraordinara de a le purifica karma si
a le spori meritele. Stipele sunt raspandite in toate regatele si

regiunile budiste antice. In Manastirea Sakya din Tibet existd patru
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altare miraculoase: altarul pentru bodhisattva Tara, altarul pentru
bodhisattva Mafjusri, altarul protectorului Dharma Mahakala si
un altar stiipa al divinitatii longevitatii Vijaya. Aceste patru altare
sunt denumite miraculoase intrucat la momentul inaltarii fiecaruia

dintre acestea, s-au manifestat semne si auspicii extraordinare.

Sakyapa sunt considerati detindtorii liniei de descendenta a
celor patru mari traducatori: Bari Lotsawa, Drokmi Lotsawa, Mal
Lotsawa, si Lotsawa Rinchen Sangpo[3]. Invititurile care ne provin
de la acesti traducatori sunt deosebit de respectate in special
pentru autenticitatea lor. Acestia au calatorit in spatiul indian -
sursa originara a Dharmei, au primit Dharma pura de la maestrii
realizati ai locului si au diseminat-o apoi in spatiul tibetan.
Unul dintre acesti traducatori este cunoscut sub numele de Bari
Lotsawa - termenul de lotsawa insemnand traducator. Numele sau
laic era Rinchen Dragpa. Acesta a fost maestrul spiritual al marelui
Lama Sakyapa, Sachen Kunga Nyingpo. Bari Lotsawa era instituit
ca detinator al tronului liniei de descendenta Sakya la vremea la
care Kunga Nyingpo era inca tanar. Asadar Kunga Nyingpo este
al doilea detinator al tronului Sakya. Bari Lotsawa a Inaltat stiipa
dedicata divinitatii longevitatii Vijaya, una dintre cele patru altare
miraculoase ale Manastirii Sakya aceasta este o reproducere a
uneia dintre formele celor opt stiipe raspandite in cele opt locuri

sacre despre care am mentionat mai devreme. In timpul ritualului
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de consacrare al acestei stiipe, o lumina aurie a radiat asupra
formei stiipei, inundand intreaga incapere. Din inaltul cerului
s-a auzit cuvantul lekshé de trei ori. Leksho semnifica bine féacut.
Lumina galben aurie simbolizeaza activitatea de putere[4], in timp
ce Vijaya este divinitatea longevitatii. Dupa consacrarea stipei,
calugdrii au practicat ritualul divinitatii Vijaya in fiecare zi. Oricine
se afla in suferintd, chiar si cei cu boli terminale, se pot Insanatosi
daca inconjoara ritualic aceasta stiipa. Acest lucru este atestat de
numerosi oameni care, aflati in faza terminald, si-au recuperat
forta vitala intr-un mod miraculos si si-au prelungit viata ca

rezultat al practicii acestor ritualuri.

Al doilea altar miraculos al Manastirii Sakya este cel pentru
bodhisattva Arya Tara. Si acesta este asociat cu marele traducitor
Bari Lotsawa. Cand Bari Lotsawa a perfectionat crearea
reprezentdrilor vizuale ale Tarei pentru altar, acestea au devenit

g

cunoscute drept saba tripl - sau altfel denumite, cele trei

niveluri sattva.

Una dintre reprezentdrile Tarei din altar este creata din metal;
simbolizeaza aspectul fizic al zeitatii sau samayasattva. A doua
reprezentare a Tarei este creata din turcoaz si se afla indauntrul
celei din metal - aceasta simbolizeaza aspectul jidnasattva,
intelepciunea transcendenta a divinitatii. A treia reprezentare

a Arya Tarei este forma femininad absorbitd in obiectul sacru
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- aceasta simbolizeaza aspectul meditativ al zeitatii sau
samddhisattva. Asadar, saba tripld reprezinta cele trei aspecte ale

zeitatii, samyasattva, jianasattva, si samadhisattva.

Al treilea altar este dedicat pentru bodhisattva Mafijusri si a
fost construit de Sakya Pandita. Sakya Pandita este respectat
ca emanatia autentica a lui Mafjusri, inzestrat cu o cunoastere
infinita, incluzand eruditie artistica. Acesta a creat imaginea lui
Mafijusri, si tot el insusi a consacrat-o Asadar, aceasta reprezentare

vizuala este Insusi adevaratul Mafijusri, divinitatea vie.

Al patrulea altar este cel dedicat protectorului Dharmei Mahakala.
Aceasta forma a lui Mahakala provine la origine din Bodhgaya,
India, si a fost transportatd in Tibet de marii maestri. Se spune
cd primul dintre maestrii care au intrat in contact cu aceasta
reprezentare a marturisit cd a fost asemenea intalnirii cu o
prezentd vie, apta sa comunice cu acesta. Obiectul sacru a intrat in
posesia lui Lama Sakyapa si din acel moment continua sa dainuie

ca protectorul principal al templului Manastirii Sakya.

Finalizand, pentru a crea conditiile favorabile raspandirii
Buddhadharmei, pentru a spori starea de fericire a tuturor
fiintelor, pentru a sustine Dharma, pentru a putea practica Dharma
fara obstacole, toate aceste activitati sunt deosebit de importante:

crearea reprezentdrilor vizuale ale diferitilor buddha si ale
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zeitatilor, tiparirea textelor sacre Dharma si Tnaltarea stiipelor.
Sunt incdntat sa pot vedea ca in tara dumneavoastra exista
numeroase centre Dharma, reprezentari artistice sacre dedicate lui
Buddha, texte Dharma tiparite si stipe. Acestea toate se reunesc
intr-o cale extraordinara care va conduce tara dumneavoastra la o

stare de pace, fericire si armonie.

12



Despre Stiipa si simbolismul ei

[1] Sanctitatea Sa Sakya Trichen, The Five Race Buddhas and the
Five Emotions, Cele cinci familii buddha si cele cinci emotii (2021),

publicata de The Sakya Tradition.

[2] Sanctitatea Sa Sakya Trichen, Sarvavid Mahavairocana
Ritual: Saving Beings from all Bad Destinies, Ritualul Sarvavid
Mahavairocana: salvarea fiintelor de destinele nefaste, (2020),

publicata de The Sakya Tradition.

[3] Sanctitatea Sa Sakya Trichen, An Overview of the Sakya School
of Tibetan Buddhism: History, Masters, and Teachings, Scoala
Sakya a budismului Tibetan: istorie, maestri si invataturi. O privire

de ansamblu. (2021), publicata de The Sakya Tradition.

[4] Tantrele budiste clasifica cele patru activitati ritualice astfel, de
pacificare, de putere, de magnetizare si de subjugare. Toate aceste
patru activitati sunt utilizate cu unicul scop de a crea beneficii

tuturor fiintelor fara exceptie.

[5] Conform explicatiei Sanctitatii Sale, saba este echivalentul
termenului tibetan sempa si al termenului sanscrit sattva, care

semnifica fiin{d sau minte sublima, eroica.
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