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尊圣的第 43 任萨迦 • 赤津法王——智慧金刚仁波切在西班牙德尼

亚的萨迦卓衮岭的祈请下，于 2021年 8月 11日赐予此开示。“萨迦传承”

于 2022 年准备、编辑和出版此文字稿的英文版，同时“萨迦传承”翻

译小组亦把此文翻译成中文。“萨迦传承”是非盈利组织，致力于保

存和广泛传播荣耀萨迦派的珍贵法教。由于直接或间接参与此开示整

理或编辑的人的付出，本开示的英文版和中文版得以面世，这使许多

人得以与此至为珍贵的开示结上缘份，并能获得暂时与终极的利益。

以此功德，愿尊圣的第 41、42、43任萨迦法王健康长寿、长久住世、

法轮常转。

鸣 谢
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引言

在我们开始“苏卡瓦提”的教学以前，我认为重要的是要明

白“苏卡瓦提”的由来。“苏卡瓦提”是阿弥陀佛的净土。阿弥

陀佛在未成觉之前，曾是位国王。在位期间，他遇到桑给南帕南

次佛（即：大日如来），并询问了关于净土之事，因为有很多不

同的净土。当这位国王听闻了所有不同净土各自的品质（另译：

功德）时，他即刻发了一个大愿，想造就一个具足所有净土一切

品质的净土，即所谓的“西方极乐净土”。

阿弥陀佛是非常具力的佛。你或许知道，咕噜莲花生大士、

度母和观音皆被视为阿弥陀佛的化身。特别是在藏传佛教中，咕

噜莲花生大士、度母和观音是在家践行者最普遍的一些践行。

和其他净土不同，西方极乐净土是很特别的，因为即便是普

通众生，就算还未获得证悟，都能投生到那里。
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投生西方极乐净土的四个品质

了解如何投生到西方极乐净土是极为重要的。要投生西方极

乐净土，我们需要忆念这四个品质或要点（即：往生四因）。

首先，我们要记得生起欲投生西方极乐净土的强烈希求，意

即我们一定要时时忆起西方极乐净土，想着“我希望投生于西方

极乐净土”、“我愿将来往生到西方极乐净土”。日复一日地忆

念西方极乐净土和其功德，一而再、再而三地如是忆念。

第二点，我们一定要积累福德。积累福德最佳的方法之一，

是通过七支的践行。

七支践行

第一支是顶礼。我们不仅是身体上进行顶礼。一般而言，若

能身体上顶礼是非常好的；但是这里，我们观想我们正以自己的

身体、语言和心意，向佛、法、僧顶礼。

第二支是供养。若你家里有个佛堂，或者去朝拜寺院、佛塔

时，你清洁佛台且做供养，比如花、果、香等等。这就是供养。
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第三支是忏悔。若恰当地进行，忏悔是非常有力的方法。忏

悔不仅仅是我们做出的任何忏悔，而是我们“如何”忏悔。要恰

当地忏悔，就将一尊佛像置放在一位菩萨或你的佛法导师前。清

楚明白地深入认知你正忏悔的所有过失，你发誓哪怕以自己的生

命为代价，也绝不重犯这些过失，这就是令忏悔的效果强有力的

精髓部分。没有不能被忏悔或清净的罪业或恶行，只要符合忏悔

的所有条件。我们需要确知忏悔的力量。

第四支是随喜。随喜是指我们为诸佛菩萨所行的事业，还有

为任何为他人服务的普通众生所做的工作，而感到喜悦。当我们

看到他人行善时，我们应该随喜，想着：我为他们感到如此快乐。

第五支是祈祷和祈请一切诸佛菩萨住于轮回、不入涅槃。我

们祈祷一切诸佛菩萨留在此处，继续教导和引领我们，同时向我

们开演趋向解脱和证悟之道。

第六支是向诸佛菩萨祈祷，请他们继续转法轮。我们向他们

祈祷，祈请他们继续授予我们教法。

第七支，也是最后一支，是回向。我们将自己所拥有的任何

功德，都给予一切有情众生。若我们不回向自己的功德，功德就

仅如滴落在干燥地面上的一滴水，会瞬间蒸发；可是，若我们回

向自己的功德，就恰似将那微小的一滴水滴入海洋中，它将很久

地留存在海洋里。因此，回向我们的功德会是一个更强有力的践

行。事实上，回向是累积福德最佳、最有成果的方法之一。
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第三个品质是要有菩提心。如何能证得菩提心呢？

要有菩提心，首先，我们要有对自己、我们的家人、我们的

邻居、我们周围的每一位——基本上是一切有情众生，具有悲心。

我们如何生起悲心呢？通过慈心，我们可以生起悲心。那我们如

何能生起慈心呢？

三种生起慈悲心的方式

要生起慈心，首先，我们以这样那样的方式，认识到每一位

有情众生都曾做过我们的母亲。因为我们相信转世，所以，一切

有情众生，都以这样那样的方式，做过我们每一位的母亲。我们

一般都说“每一位有情众生曾做过我们的母亲”，因为对大部分

人而言，自己的母亲是最珍贵的，也是最爱护、最关心我们的人。

尽管如此，我们也可以思维一切有情众生，皆曾做过我们的父亲，

或者是我们很亲又爱的人。今生我们从一些人的身上，获得了或

多或少的关爱——由于业力，我们只认这少数的个别人。如果我

们更广泛地思考，每个有情众生在一生或另一生中都曾亲近或关

心过我们，我们就能建立起联结，并最终会意识到每一位有情众

生都曾和我们有关联。

第二，重要的是要思维和认识到：一切有情众生都曾给过我

们大量的爱和关怀。

第三，承认每一位有情众生都曾对我们仁慈又善待。每一位

有情众生，都和在今生中那些帮助和与照顾我的人，同等重要。
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这是生起慈心的三个理由。接着，我们采用相同的理由去生

起悲心。

慈心和悲心都生起了之后，我们为一切有情众生发愿：愿每

一位有情众生都证得菩提心，望每一位都证得佛果，并且从轮回

的烦恼中觉醒。

三种菩提心

有三种菩提心：犹如国王的菩提心、如同船夫的菩提心，以

及如牧羊人的菩提心。

犹如国王的菩提心。就像一位通常引领其人民的国王，有国

王般的菩提心意指自己先成佛，才有能力带领一切有情众生趋向

解脱和证悟。

如同船夫的菩提心。船夫的使命，是将包括他或她本人在内

的船上每一位，都送过河去到彼岸。

如牧羊人的菩提心。牧羊人是跟在羊群后面照料它们的，这

和此类菩萨心的道途相似——直到一切有情众生都成觉了，我才

成觉。

这就是三种菩提心，而它们就结果而言，都是相同的。

我们所有的践行，比如生圆次第的践行、仪式的践行还有禅

修，都是一种让我们觉醒的方法。此等践行向我们展示法道——
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究竟真相、实相，抑或一切现相的真实自性。践行生圆次第、闭

关或禅修并不是为了我们能将它们做得好而做。确切地说，行持

所有这些践行，是为了能训练我们的心、清净我们的烦恼，即从

轮回中觉醒。

这就是菩提心如何生起的。生起菩提心是不可或缺的，因为

有了菩提心，我们才可以获得圆满证悟。菩提心和慈悲心是不同

的。仅仅有悲心或者仅仅有慈心，我们无法获得圆满佛果。简要

而言，悲心意指我们想要每一位有情众生都离苦，而慈心意即我

们想要每一位都幸福快乐。然而，菩提心有着更广泛的范畴，也

是广大的。我们得要有颗极大的心，也要勇敢地具备菩提心。因此，

菩萨被称为是最勇敢的有情，因为他们正成办着服务一切有情众

生的事业，是极为艰难的。菩萨在那里引导一切有情众生趋入解

脱和证悟之道上。

第四亦是最后一个品质，就是为一切有情众生祈祷。祈祷有

两个面向。第一，我们始于为了一切有情众生的福祉和幸福而祈

祷，要他们摆脱苦，从轮回中解脱，并获得证悟。第二，当我们

为了一切有情众生而践行佛法时——那就是积极、鲜活、能起效

的祈祷。
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总结

概括而言，西方极乐净土是由阿弥陀佛为普通众生所创立的

天宫。一旦往生到西方极乐净土，便有无限的机会践行佛法，几

乎没有任何践行上的障碍。所以，一般而言，假以时日，我们都

会在西方极乐净土中获得证悟。

我们必须明白和了悟：一切皆是我们的践行，一切皆是一种

方法。不论我们做任何践行，每一个皆是让我们解脱和证悟的方

法。有不同的方法可加运用，因为所有这些践行的目的都是帮助

我们觉醒。这类似于给孩子开药。喂小孩苦口的药不容易。要达

到让孩子吃药的目的，以使他们病愈，我们可能会采用添加一些

糖来包裹药物的手段，或者将药物制成可爱的动物图案，例如熊

或兔子，这会鼓励孩子吃药，让他们药到病除。

换言之，所有这些践行的缘由，是由于众生皆有不同的能力，

所以需要不同的践行，来帮助我们达到目标——解脱和觉醒。例

如，要对治贪执（即：贪），一般我们要践行无常。一旦我们认

识到没有什么会永恒持续，我们对物质性对境的执着就会减少。

要对治愤怒（即：嗔），我们践行悲心。同样，对于无知（即：

痴），我们审思万法皆相互依存。我们思维：若“第一”不存在，
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自然就不会有“第二”，换言之，“第二”之所以存在，是因为

有“第一”；同理，“右”存在，因为有“左”。

了解到所有的践行皆是让我们从轮回中觉醒的方法，我们将

能够在法道上有效前进，并且最终实现我们的目标。
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版权归“萨迦传承”拥有

第 43 任萨迦 • 赤津法王——智慧金刚仁波切，是萨迦 • 赤千法王（第
41 任萨迦法王）的次子。他生于高贵的昆氏家族——这一家族从
未间断的世系传承，一代又一代地涌现出了众多杰出佛法大师。

仁波切从幼年时代，便学习萨迦传承的主要法会和祈请仪式。仁波
切从第 41 任萨迦法王那里，获授了大部分萨迦传承主要的大小灌
顶、口传、加持以及窍诀指示。此外，仁波切还在当代一些著名的
藏传上师座前获授了诸多共与不共的传承。


