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༄༅། ༧སྐྱབས་མགནོ་༧གངོ་མ་ཁྲི་འཛནི་རཏ་ྣབཛྲ་རྲིན་པ་ོཆའེྲི་ཞབས་བརྟན་དྲང་སངོ་གྲུབ་པའྲི་བདནེ་ཚགི་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

第四十二萨迦·赤津大宝金刚仁波切法王长寿祈请文 亦名《圣成就者真实语》 

 

༄༅།  །ཕུན་ཚགོས་ཚ་ེཡྲི་གཟྲི་བྱྲིན་དཔག་མདེ་མགནོ།     །ཕུན་ཚགོས་ཚ་ེསྲིན་ལྷ་མ་ོརྣམ་རྒྱལ་མ། ། 

彭措 测宜 思锦 巴美贡                         彭措 测金 拉莫 南嘉玛  

ཕུན་ཚགོས་ལྷ་དང་གྲུབ་པ་རྲིག་འཛནི་གྲིས།     །ཕུན་ཚགོས་རྟག་པ་དམ་པའྲི་དངསོ་གྲུབ་སལོ། ། 

彭措 拉棠 祝巴 仁增记                         彭措 大巴 党贝 俄祝作 

圆满寿之威光无量长寿佛，圆满寿命能赐天女尊胜母， 

   圆满诸圣尊成就者及持明，圆满恒常赐予正士众悉地。 

 

 

ངག་དབང་དབང་བཅུ་ལྡན་པའྲི་སར་དབང་བསྒྱུར།    །མཁས་ཀུན་ཀུན་དགའྲི་བ་ོགསོ་ཀུན་གྲི་ར།ེ ། 

昂旺 旺居 登贝 萨旺久                         客昆 昆给 洛追 昆基借 

སྲིད་ཞྲིའྲི་རྣམ་འདྲནེ་འདྲནེ་མཆགོ་འདྲནེ་པའྲི་གཙ།ོ    །དབང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའྲི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ། 

斯息 南真 真乔 真贝作                          旺嘉 嘉威 旺秋 暇登索 

语自在具十力之尊地王转，一切智者普喜智慧众生怙， 

三有寂静尊贵导师之主尊，祈自在王长久住世大自在。 

 

ཕགོས་དུས་རྒྱལ་བའྲི་གསང་གསུམ་རྲིན་ཆནེ་མཛདོ།    །གཅྲིག་བཟླུམ་འཇྲིགས་མདེ་ར་ོརའེྲི་འདོ་རྣནོ་འགདེ། ། 

确读 嘉威 三松 仁千昨                          及冬 吉美 多杰 沃侬借  

ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཕྲིར།      །འཇམ་མགནོ་བསྟན་པའྲི་ཉྲི་མ་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ། 

    程烈 囊威 萨松 昆甲企                          蒋贡 登贝 尼玛 暇登索 

十方三世佛之三密大宝库， 合一散发无畏锋利金刚光， 

为以现见遍照三界事业故，祈请文殊教法太阳久住世。 
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མཐའ་ཀླས་ཤསེ་བྱར་མ་ཐགོས་མཁྱནེ་པའྲི་འཕྲུལ།    །ར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མགནོ་པ་ོཁྱདེ། ། 

塔列 谢恰 玛托 钦贝吹                          杰尊 将贝 杨棠 贡波切  

མཆགོ་དམན་སྐལ་བས་སྣང་དང་སྣང་མྲིན་ལས།    །དབྱརེ་མདེ་སྨྲ་བའྲི་སངེ ་ེཞབས་བརྟན་གསལོ། ། 

却门 嘎威 囊棠 囊名类                           叶美 玛威 森给 暇登索 

无边知识无碍解了如幻化，怙主您与尊者文殊无二致， 

任于缘份深浅现前所见否，无别为其说法狮子祈久住！ 

 

བསླབ་གསུམ་དྲྲི་མདེ་མཁྱནེ་པའྲི་ཆ་ཤས་རགོས།    །འག་ོབའྲི་སྐྱབས་མགནོ་ཐུགས་རའེྲི་བསྲིལ་ཟརེ་ཅན། ། 

拉松 赤美 钦贝 恰协作                         卓威 甲贡 突借 斯色间  

དམ་པའྲི་ཚུལ་དགུའྲི་ནུས་སྟབོས་བདུད་རྲིའྲི་གཏརེ།   །ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ། 

堂贝 崔谷 奴朵 对孜德                         突登 旺秋 祖度 暇登索 

三学无垢知悉支分亦圆满，众生怙主大悲具清凉光者， 

      圣尊九相威力甘露之宝藏，祈能仁大自在您恒久住世！ 

 

འཇམ་མགནོ་གྲུབ་རྲིགས་གསརེ་གྲི་འཁྲི་ཤྲིང་རརེ།    །འགསོ་བཞྲིའྲི་ལམ་གྲིས་སྐུ་བཞྲིའྲི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། ། 

蒋贡 珠利 色基 赤新泽                         卓息 蓝基 古息 嘉踏拉  

དབང་བསྒྱུར་ནརོ་བུའྲི་མ་ེཏགོ་འཁརོ་ལའོྲི་མགནོ།    །རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚའོྲི་བདག་ཉྲིད་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ། 

旺久 诺布 美朵 阔雷贡                         居德 嘉翠 达尼 暇登索 

文殊金枝木成就种姓顶端，以四种行之道四身胜利法， 

统治珍宝花朵转轮之怙主，祈续部海洋自性您长住世。 

 

ཆསོ་སྲིད་མཛད་ཕྲིན་གསརེ་གྲི་འཁརོ་བསྒྱུར་ལ།     །མངའ་འསོ་རྲིན་ཆནེ་བདུན་གྲི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར། ། 

却泗 泽称 色吉 阔久拉                         昂沃 仁千 顿吉 卡咯久 

བ་མ་ར་ོར་ེསྲུང་མའྲི་གགོས་དན་གྲིས།       །བཀྲ་ཤྲིས་དག་ེམཚན་ཡུན་དུ་འབར་གྱུར་ཅྲིག  །   



2 

sakyatradition.org 

喇嘛 多杰 颂美 朝登基                         扎西 给参 云度 巴久及 

 

于诸政教事业金轮之统御，转动理应统辖七宝之船舵， 

      于诸上师金刚护法为友伴，祈愿您之吉祥善德久炽盛！ 

 

 

编注： 

九相：为利众生，诸佛菩萨觉者根据需要，显现出忿怒尊的九种姿态（身、语、意各三种）：随顺贪

毒之「妩媚姿」、随顺嗔毒之「勇健姿」、随顺痴毒之「厌恶姿」、口出「哈哈」、「嘻嘻」之欢喜笑姿

及「打！杀！」之暴恶怒吼姿，其音犹如千龙一时共鸣般可畏「姿」、摄护愚痴有情之「悲悯姿」、忿

怒调伏顽劣众生之 「威猛姿」、于实相法界安住不动之「寂静姿」、诸忿怒尊虽然具足「九姿」，但

是却不必同时显现，此即“九相”。 

 

此祈祷文是由尊贵的第 25 任究吉·赤千仁波切撰写。“萨迦传承”翻译小组从藏译汉并校对。于尊

贵的第 42 任萨迦·赤津法王大宝金刚仁波切 2019 年吉祥生日之际， “萨迦传承” 出版小组制作

了此祈祷文的电子版格式。文中蓝色部分突出了法王的圣名。  

 

 

 

 

 

 

萨迦传承 

把 珍 贵 的 萨 迦 教 法 以 您 的 母 语 准 确 完 整 地 传 达 给 您  

 


