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༄༅།  །རྩ་བའ་ིབླ་མ་ལ་གསལོ་འདབེས།  ། 

向根本咕嚕祈禱 

  ༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའ་ིབླ་མ་རནི་པ་ོཆ།ེ       །བདག་ག་ིས་ིབརོ་པདའྨ་ིགདན་བཞུགས་ནས།  ། 

巴典 札為 喇嘛 仁波切     達奇 企握 貝美 典咻內 

བཀའ་དནི་ཆནེ་པའོ་ིས་ོནས་རསེ་བཟུང་ས།ེ     །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལོ།  ། 

嘎珍 千貝 果內 傑頌喋     咕松 吐吉 越竹 乍杜受 

吉祥具德根本上師寶，安坐自身頂門蓮座上， 

承蒙廣大恩深攝受已，身語意之成就祈賜予。 

 

 

༄༅། །མཚན་མཆགོ་གསུམ་ལྡན་༧སྐྱབས་མགནོ་༧གངོ་མ་ཁ་ིཆནེ་ར་ོར་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐགེ་ཆནེ་ 

དཔལ་འབར་ཕནི་ལས་བསམ་འཕལེ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པའོ་ིབརྟན་བཞུགས་འགྱུར་མདེ་ར་ོརའེ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

偉大的金剛總持——尊聖的貢瑪·赤千法王，昂旺·貢嘎帖千貝拔程列桑佩旺給嘉波（語自在·眾喜

大乘吉祥燃事業意增具權自在王）的長壽祈請文，名為《無變金剛旋律》。 

 

  ༄༅།   །འཆ་ིམདེ་མ་ིཤགིས་སྲུང་བའ་ིགུར་ཁང་ནང་།    །འཆ་ིམདེ་ཚ་ེསནི་ལྷ་མ་ོསན་བདུན་མ།  །   

企美 米希 松威 固康南                  企美 側綿 拉莫 間頓瑪 

འཆ་ིམདེ་ཚ་ེལ་དབང་བའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀསི།    །འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལོ།  ། 

企美 側拉 汪威 措南紀     企美 側宜 哦竹 札杜索 

無死不滅護輪帳幕中，賜予無死長壽七眼母， 

獲得無死長壽諸聖眾，祈賜無死長壽之成就。 
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རགིས་གསུམ་པདའྨ་ིཐུགས་བསྐྱདེ་ལྷ་ལམ་ནས།    །མཁནེ་བརྩའེ་ིནུས་མཐུའ་ིརང་གཟུགས་ཉནི་མརོ་བྱདེ།  ། 

日順 貝米 圖給 拉朗內     欽哲 忸圖 讓速 寧莫且 

ས་བསན་ལུང་རྟགོས་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་ནས།    །གདུལ་བྱ་གངི་བཞའི་ིམགནོ་དུ་རྟག་བརྟན་གསལོ།  །   

薩殿 隆多 貝擦 給哲內     讀洽 令息 貢讀 大殿索 

蓮花生大士神聖之道，充滿慈悲智慧與大力， 

薩迦教證蓮苑令興盛，四洲徒眾之主請久住。 

 

 

ངག་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་རགིས་འཁནོ་ག་ིགདུང་།    །འག་ོཀུན་དགའ་མཛད་ཐགེ་ཆནེ་མད་ོསྔགས་ལམ།  ། 

昂旺 久曲 拉日 昆記東     卓昆 嘎哲 帖千 多昂藍   

ཕན་བདའེ་ིདཔལ་དུ་འབར་བའ་ིཕནི་ལས་ཅན།    །བསམ་འཕལེ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞབས་བརྟན་གསལོ།  ། 

遍碟 貝讀 拔威 程列千     桑佩 旺給 嘉波 夏殿索  

語自在幻化天裔昆嗣，眾生歡喜大乘顯密道， 

利樂福吉熾燃事業者，意增自在之王祈恆住！ 

 
 

རྣམ་དག་ཁམིས་ལྡན་གསརེ་ག་ིས་གཞ་ིལ།     །ཐསོ་བསམ་སམོ་པའ་ིརནི་ཆནེ་རྡུལ་མང་བརྩགེས།  ། 

南達 欽殿 誰記 薩息拉     塗三 鞏貝 仁千 杜芒這   

འཆད་རྩདོ་རྩམོ་དང་རསེ་བསན་བང་རམི་རྒྱས།    །སྐྱབས་མཆགོ་ར་ིདབང་ལྷུན་པརོ་བརྟན་བཞུགས་གསལོ།  ། 

切最 種堂 傑殿 榜仁給     甲卻 日旺 輪播 殿秀索 

           清淨律儀黃金地基上，聞思修之珍寶塵數眾， 

           講辯著述隨教增層次，願勝救主安穩如妙山。 

 
 

རྒྱལ་བ་གཉསི་པ་ར་ེབཙུན་གངོ་མ་ལྔས།     །རྒྱལ་བསན་གཅགི་བསྡུས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞ།ི  ། 

嘉瓦 尼巴 傑尊 貢瑪內     嘉殿 即讀 年居 測瑪息 

རྒྱལ་བའ་ིལམ་བཟང་ཟབ་མ་ོསབོ་བཤད་རྣམས།    །རྒྱལ་བ་ཇ་ིབཞནི་སནོ་མཛད་ཞབས་བརྟན་གསལོ།  ། 

嘉威 欄桑 薩莫 洛謝南     嘉瓦 及醒 敦這 夏殿索 

第二佛陀至尊五祖師，佛教總集口耳四證量， 

佛陀善道甚深讀教授，如佛示教祈請久住世！ 
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ཕུན་ཚགོས་རྒྱལ་སདི་བདུན་ག་ིབཀྲ་ཤསི་དཔལ།    །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའ་ིཆསོ་སདི་དཔལ་འབར་གནས།  ། 

彭措 嘉細 敦記 札西巴     巴殿 薩迦 卻細 巴拔內 

གནས་མཆགོ་འཛམ་གངི་མཛསེ་པའ་ིརྒྱན་དུ་བྱནོ།    །བྱནོ་བཞནི་གསང་གསུམ་ར་ོར་ེལྟར་བརྟན་གསལོ།  ། 

內確 瞻林 澤貝 堅讀捲     捲醒 桑順 多傑 大殿索 

圓滿輪王七政聖吉祥，吉祥薩迦教政德光耀， 

莊嚴世間聖地而降臨，三密猶如金剛祈久住！ 

 

 

བསླུ་མདེ་བླ་མ་མཆགོ་གསུམ་ཐུགས་ར་ེདང་།    །ཡ་ིདམ་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚའོ་ིམཐུ་སབོས་དང་།  ། 

蘆美 喇嘛 確順 圖傑棠     宜棠 殿松 嘉措 圖多棠 

ཆསོ་ཉདི་ཟབ་མ་ོའགྱུར་མདེ་བདནེ་པའ་ིམཐུས།    །ཇ་ིལྟར་གསལོ་བའ་ིའདདོ་དནོ་གྲུབ་གྱུར་ཅགི  ། 

卻尼 薩莫 究美 殿貝推      吉大 索威 對敦 竹久及 

無誑上師三寶大悲心，本尊護法海眾大威力， 

甚深法性不變真實力，祈願所求如願獲成就！ 

 

ཅེས་མཚན་མཆགོ་གསུམ་ལྡན་གདུང་སས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བརྟན་བཞུགས་འགྱུར་
མེད་ར་ོརེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེདུ་མའ་ིའབྱུང་གནས། དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའི་མཁན་མིང་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བོླ་
གོས་རིན་ཆནེ་ནམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བོླ་གསོ་སུ་འབོད་པས་རྩ་ེགཅགི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འབད་མདེ་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

 

此长寿祈请文是由藏地吉祥的拿兰扎寺堪布，释迦比丘昂旺洛追仁千（语自在慧珍宝）所撰写。 

文中蓝色字体突出了法王的圣名——昂旺·贡嘎帖千贝拔程列桑佩旺给嘉波（语自在·众喜大

乘吉祥燃事业意增具权自在王）。 

 

 

薩迦傳承 

把 珍 貴 的 薩 迦 教 法 以 您 的 母 語 準 確 完 整 地 傳 達 給 您  


