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Mentiune

Sanctitatea Sa cel de-al 42-lea Sakya Trizin, Ratna Vajra Rinpoche,
a conferit aceasta Invatatura on-line, in iarna anului 2021, la
rugdmintea studentilor sii devotati. In 2022, textul in limba
engleza a fost pregatit, editat si publicat de The Sakya Tradition,
Inc., o organizatie non-profit dedicata prezervarii si diseminarii
pretioaselor Invataturi Dharma apartinand glorioasei linii Sakya.
In anul 2023, textul a fost tradus in limba romana de colectivul de

translatori apartinand Sakya Tradition.

Multumim tuturor celor care au contribuit la aducerea acestei
invataturi la lumina, unind pe multi cu Dharma pretioasa spre
obtinerea beneficiilor temporare si ultime. Publicarea transcriptiei
acestei Invataturi a fost posibila gratie donatiilor generoase venite
din partea domnului Edward Kuoy si a familiei Chan. Dorim sa le
multumim tuturor voluntarilor pentru dedicatia si efortul cu care

lucreaza la sistematizarea invataturilor.

Prin meritul acestei activitati, fie ca Sanctitatile sale Sakya Trichen
si Sakya Trizin, sa se bucure de sanatate perfecta, de viata lunga si

sa continue sa invarta roata Dharmei.



Lamdré, sau Calea si Rezultatul, reprezintd invatdtura cea mai Inalta si

calea completa spre iluminare din traditia scolii Sakya.

De ce este consideratd Lamdré o invatdtura profunda? Ce cuprinde
Tripla Viziune, sau partea preliminara din Lamdré? Ce semnificatii
si ce valori unifica aceasta invatatura? Cum trebuie sa studiem, sa

contemplam si sa practicam aceasta invatatura?

Sakya Teachings E-library

in cadrul acestei invitaturi, Sanctitatea Sa va prezenta o privire de

ansamblu asupra practicii Triplei Viziuni, menitd sda ne permita o
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evolutie naturala spre destinatia ultima a caii.
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amdré este consideratd cea mai importanta si
cea mai pretioasa Invatatura din traditia Sakya;
sublimul Buddha Vajradhara i-a transmis invatatura
Lamdré lui Vajra Nairatmya si prin acesta lui
Mahasiddha Virupa. La randul sau, Mahasiddha Virtupa a
transmis aceastd invatatura pretioasa discipolilor sai, care
au continuat sa o predea discipolilor lor intr-o traditie de

transmitere neintrerupta.

La originea liniei de transmitere Lamdré intalnim cinci
mahasiddha indieni (Virupa, Krishnapa, Damarupa,
Avadhutipa, si Gayadhara). Al cincilea Mahasiddha, Gayadhara,
i-a transmis invatatura Lamdré primului sau discipol de origine
tibetand, Drogmi Lotsawa Shakya Yeshe. Drogmi Lotsawa
i-a transmis Invatatura Lamdré lui Seton Kunrik, care a
transmis-o mai departe lui Shangton Chobar. Shangton Chobar

a transmis-o marelui Lama Sakyapa, Sachen Kunga Nyingpo,
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principalul maestru dintre cei cinci maestri fondatori ai liniei

de descendenta Sakya.

Asadar, Invatatura Lamdré porneste de la sublimul
Buddha Vajradhara si a continuat sa fie propagata pana
astazi in interiorul traditiei neintrerupte de descendenta
Sakya. Eu insumi am primit de multe ori atat invataturile
pretioase Lamdré comune (generale), cat si cele necomune
(extraordinare) de la maestrul meu radacing, Sanctitatea Sa, al

41-lea Gongma Trichen Rinpoche.

Tripla Viziune constituie partea preliminara a invataturii
Lamdré si Tripla Tantra constituie partea sa principala.
Invatitura Lamdré include toate stadiile si elementele
fundamentale necesare cdii complete - porneste de la luarea
refugiului si se finalizeaza cu realizarea starii de iluminare sau

starea de Vajradhara.

Tripla Viziune ilumineaza Buddhadharma prin perspectiva
doctrinei Mahayana, denumitd si Paramitayana. Invatitura
prezinta trei diviziuni: partea preliminard, partea principala
si partea concludenta. Partea preliminara include luarea
refugiului si rugaciunile de invocare. Partea principald contine
invatiatura centrald a Triplei Viziuni. Invititura se conclude
cu dedicarea meritelor - punctul important este dedicarea nu

doar a meritului rezultat in urma acestei practici specifice, ci
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a tuturor meritelor acumulate din toate timpurile. Urmatorul
punct important este mentinerea starii de prezenta a mintii
in perioada post-meditativa, sau in perioada dintre sesiunile

de practica.

Pentru inceput va voi explica intr-un mod concis care este
semnificatia luarii refugiului. Pentru o practica virtuoasa,
trebuie sa intelegem si sa contemplam asupra celor trei cauze
sau motive care stau la baza ludrii refugiului: teama, credinta si
compasiunea. Teama si credinta sunt denumite cauze comune;
denumirea decurge din ideea ca aceste cauze sunt comune
tuturor scolilor budiste. Teama, - se refera la teama de a nu
mai suferi In samsara. Motivati de teamd, cautam un refugiu
complet lipsit de suferinta, un spatiu protejat al fericirii. La
radacina tuturor problemelor si suferintelor din samsara
se afla gandurile noastre autocentrate sau egoiste. Sa luam
urmatorul exemplu: daca un sarpe veninos isi face prezenta in
camera noastra, atunci, motivati de frica (de pericol), ne vom
indeparta de acesta si vom cduta un loc in care sa ne refugiem.
Acest tip de frica este inradacinata in gandirea noastra, in
atasamentul profund fata de binele sau conservarea propriei
persoane. Asadar, primul motiv pe baza caruia vom cduta
refugiul in Cele Trei Nestemate si In maestrul nostru este din
teama de a nu suferi, - teama care apare din cauza gandurilor

de autocompatimire.
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Al doilea motiv pe baza cdruia luam refugiul este credinta.
Pentru a exemplifica importanta credintei, sutrele utilizeaza
adesea metafora semintei. O sdmanta arsa nu va fi niciodata
roditoare, fie si daca o plantam in pamantul cel mai fertil.
In mod similar, dacd nu vom cultiva o credintd autentica,
atunci indiferent de multitudinea invataturilor primite sau a
practicilor initiate, toate acestea nu vor conduce nici la beneficii
si nici la rezultate. Exista trei tipuri de credinta: credinta
clara, credinta-aspiratie si credinta-devotiune. Generam o
credinta clara atunci cand suntem cuprinsi de admiratie si
suntem puternic sensibilizati de calitatile infinite ale Celor Trei
Nestemate si ale maestrului. Generam credinta-aspiratie atunci
cand generam aspiratia arzatoare de a dobandi aceste calitati
sublime pentru beneficiul tuturor fiintelor. Credinta-devotiune
se manifestd atunci cand am dobandit convingerea absoluta in

calitatile sublime ale Celor Trei Nestemate si ale maestrului.

Al treilea motiv pe baza caruia luam refugiul este compasiunea;
luam refugiul motivati de dorinta de a elibera de suferinta si
de cauzele suferintei toate fiintele fara exceptie. Generarea
compasiunii infinite creeazi vaste beneficii. Insi pentru a
putea elibera toate fiintele din samsara, puterea aspiratiei
compasionale infinite nu este suficienta fara punctul crucial
al luarii refugiului In Cele Trei Nestemate. Asadar, vom lua

refugiul motivati de aceasta compasiune nemarginita.
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Acestea sunt cele trei cauze sau motivele care stau la baza luarii
refugiului in Buddha, Dharma si Sangha, pentru beneficiul
tuturor fiintelor, de acum si pana cand vom atinge starea de
Buddha. Scopul refugiului nu se indreapta niciodata spre
interesul propriu sau al catorva persoane, ci spre beneficiul
tuturor fiintelor, fara discriminare si fara exceptie. Atunci cand
luam refugiul in Cele Trei Nestemate, trebuie sa ne gandim ca,
indiferent de situatiile cu care ne vom confrunta in viata, fie
fericire fie tristete, nu vom abandona niciodata credinta sau
devotiunea in Cele Trei Nestemate. Asadar, luam refugiul cu
fermitate, cu o credinta neabatuta si o devotiune puternica.
De asemenea trebuie sa dobandim o intelegere clara asupra
beneficiilor vaste ce rezulta in urma luarii refugiului in Cele
Trei Nestemate. Sttrele ne exemplifica astfel: daca beneficiile
luarii refugiului ar lua o forma fizica atunci intregul univers
ar fi de prea mici dimensiuni pentru a le cuprinde. Este asa,
intrucat aceste beneficii sunt inconceptibile si infinite. La final,
ne vom angaja sa respectam cu strictete juramintele luate la

primirea refugiului.

Insa, pentru inceput, cum ludm refugiul? Metoda cea mai
favorabila este conferirea refugiului direct de maestru, urmand
cu rigoare instructiile si procedurile ritualului. Dupa primirea
refugiului este necesar sa respectam atat regulile generale

cat si regulile specifice. Respectarea regulilor generale se
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refera la atenta observare a celor cinci precepte. Privitor la
regulile specifice, instructiile consemneaza faptul ca dupa
luarea refugiului in Buddha, nu ne vom refugia in niciun alt zeu
lumesc; dupa luarea refugiului in Dharma, nu vom mai crea
niciun fel de rau fiintelor; dupa luarea refugiului in Sangha,
nu ne vom mai insoti de prieteni spirituali non-budisti. Acest
aspect face referire doar la prietenii spirituali; in afara acestei
conditii ce trebuie respectate, suntem liberi sa legam prietenii
de ordin lumesc, sa avem prieteni non-budisti. Dupa luarea
juramantului de refugiu, vom continua cu rugdaciunile specifice

si vom Incheia cu rugaciunea de dedicatie a meritelor.

Daca vom dori sa continuam cu studiul secvential al temelor
invataturii si cu practica acestora, putem trece la partea
principald, denumita Tripla Viziune. Cele trei viziuni sunt:

viziunea impur3, viziunea experientei si viziunea pura.

Contemplarea viziunii impure constituie prima parte a
invataturii centrale - a Triplei Viziuni; aceasta prezinta trei
diviziuni sau stadii. Primul stadiu este contemplarea asupra
defectelor samsarei pentru a genera gandul de renuntare la
samsara (atasamentul fata de aceasta existenta - existenta
inradacinata in ignorantd). Al doilea stadiu este contemplarea
asupra dificultdtii de a obtine o nastere umand pretioasd pentru

a genera bodhicitta [mintea iluminarii]. Al treilea stadiu se
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refera la studierea si contemplarea legii karmei, sau legea
cauzei si a efectului pentru a invata sa discernem intre actiunile

corecte si cele incorecte.

Privitor la defectele samsarei, sutrele ilumineaza adevarul
conform cdruia tot ceea ce reprezinta samsara este doar
suferinta. Chiar si varful unui ac este constituit tot din suferinta
- astfel incat nu gasim fericirea reala nici in cel mai infim loc
din sar_nséra.[l] Daca vom examina in profunzime, vom observa
ca niciun loc din aceasta lume nu este lipsit de suferintd; daca
vom lua in considerare diversitatea formelor lumii, a tarilor,
culturilor, raselor sau religiilor, nu vom gasi niciun loc cat de
mic unde sa nu existe suferinta. Un numar vast de oameni
migreaza sau se stabilesc intr-un loc diferit, mai favorabil,
- spre exemplu se muta dintr-o tara subdezvoltatad intr-una
dezvoltata. Totusi, daca privim in profunzime, efortul lor nu i
conduce la o fericire reala. Indiferent daca isi schimba locul de
vietuire, oamenii continua sa sufere de dureri fizice si mentale,
continua sa treaca prin suferintele implacabile ale dimensiunii

umane, prin boald, batranete si prin moarte.

Din alcatuirea samsarei fac parte cele sase dimensiuni si
fiintele specifice fiecareia. Exista trei dimensiuni mai fnalte si
trei dimensiuni mai joase. In dimensiunile mai joase regasim

fiintele infernale, fantomele infometate si animalele. In
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dimensiunile mai inalte 1i regdasim pe zei, semizei si pe oameni.
Nu voi ilustra aici nemarginitele forme de suferinte specifice
fiecarora dintre aceste sase dimensiuni, insa toate fiintele

prinse in samsara sunt supuse formelor de suferinta.

Constientizarea suferintelor din samsara constituie o motivatie
reald pentru generarea dorintei sincere de renuntare la,
si de liberare din samsara. Gandul de renuntare este unul
deosebit de important si in lipsa acestuia nu ne putem
numi budisti autentici. Lordul Buddha a transmis un numar
extraordinar de invataturi, toate avand ca scop devierea
fiintelor de la suferintele si neplacerile samsarei si aducerea
lor pe calea eliberarii si a iluminarii. Buddha nu a predat
niciodata nicio invatatura cu menirea obtinerii beneficiilor
si rezultatelor mundane. Scopul unic al invataturilor lui
Buddha este eliberarea si iluminarea tuturor fiintelor

existente fara exceptie.

Daca practicam invataturile pretioase si profunde ale lui
Buddha cu scopul de a obtine beneficii lumesti, atunci scopul
nostru si scopul Invataturilor lui Buddha se vor afla in
contradictie. Dezideratul nostru este de a continua in samsara
si aspiratia lui Buddha este de a ne elibera din aceasta. Aceste
doua tipuri de intentii se afla Intr-o relatie antagonica, la fel

de contradictorie precum a dori sa ramanem in casa in acelasi
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moment cu a dori sa iesim din casg, - sunt doua vederi contrare
care nu pot fi puse in aplicare in mod simultan. Daca aspiram cu
adevdrat sa calcam pe urmele lui Buddha, trebuie sa practicam
Dharma cu aceeasi motivatie autentica si cu acelasi gand
autentic de renuntare la samsara. Daca nu vom genera gandul
de renuntare la samsara, atunci legamintele de refugiu nu vor
avea valoare si nu vom deveni niciodata budisti in adevaratul
sens. Prin urmare, este deosebit de important sa constientizam
suferinta din samsara; aceasta este motivatia reala care sta la
baza renuntarii noastre la intreaga samsara. Aceasta este si
practica fundamentala a Invataturilor lui Buddha si, pornind
de la aceasta contemplatie esentiald, vom putea progresa in

practicarea tuturor celorlalte invataturi Dharma.

Dupa contemplarea asupra defectelor samsarei, trebuie sa
patrundem intelesul dificultdtii de a obtine o nastere umand
pretioasd; aceastad intelegere ne va motiva sa sa dezvoltam
diligenta in practica. Nasterea in forma umana este foarte rara.
Acest aspect este ilustrat in continutul textelor invataturilor
prin explicatia cauzei, numarului, exemplului si naturii. Daca
vom patrunde intelesul dificultdtii de a obtine o nastere umand
pretioasd, atunci nu vom irosi aceasta sublima oportunitate
prezentd si vom practica Dharma. Fructificarea acestei
existente pretioase, in aceasta forma umanag, este cu mult mai

valoroasa decat o nestemata care indeplineste toate dorintele.

9



Tripla Viziune: o privire de ansamblu

Nestemata ne poate oferi tot ceea ce ne este material necesar
in aceasta viata - hrana, imbracaminte, locuinta, insa nu ne va
oferi fericirea perpetua si nici iluminarea. Daca vom alege sa
valorificdm pretioasa noastra viata umand, dorintele legate
de existenta noastra prezenta se vor implini si, cu mult mai
special, ne vom renaste sub auspicii favorabile si, la final, vom

atinge iluminarea.

Viata umana pretioasa este impermanenta. Moartea este o
certitudine. De asemenea, viata are natura fragilitatii. Daca
cele mai dure obiecte pot fi distruse sau ruinate, cu atat mai
mult corpurile noastre fragile sunt susceptibile pentru a fi
distruse, ranite sau pradate de animale - exista o multitudine
de cauze ale vatamarii corporale sau a mortii. De cum ne
nastem ne apropiem de moarte, incetul cu incetul, clipa dupa
clipa, zi dupa zi. Moartea este o certitudine Insa nu cunoastem
in ce moment anume se va infatisa; durata vietii noastre este
incerta. Ne putem stinge In orice moment sau in orice etapa
a vietii. Unii mor in pantecele mamei lor, altii mor in timpul
nasterii. Exista numeroase conditii externe si interne care
conduc la rezultatul mortii. Desigur, exista si o serie de conditii
care favorizeaza mentinerea vietii, dar uneori, aceste conditii
aparent favorabile - cum ar fi hrana sau medicamentele - ne pot
deveni nefavorabile si pot rezulta in terminarea vietii; putem

muri spre exemplu din cauza unei toxiinfectii alimentare sau
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din cauza unei administrari gresite a medicamentelor.

Atunci cand se prefigureaza moartea, nici bogatia, nici
posesiunile, nici prietenii si nici familiile noastre nu ne vor mai
fi de ajutor. In fata mortii, nici puterea si nici calititile pozitive
cultivate In timpul vietii nu ne vor fi sprijin - in acel moment,
unica si reala noastra protectie va fi propria practica alaturi
de maestrul nostru. De aceea, bazandu-ne pe o intelegerea
clara si corecta a caracterului pretios al vietii umane, trebuie
neintarziat si in mod univoc sa ne dedicam practicii Dharmei

cu puterea credintei si devotiunii.

Toate trairile si experientele noastre, - cum spre exemplu este
suferinta, Isi au radacina cauzala in actiunile noastre trecute.
Pentru a putea aprofunda intelegerea acestui aspect, va voi
explica cea de-a treia parte a viziunii impure, karma, - termen
sinonim cu actiunea. Urmatoarele versuri care ne vorbesc
despre caracterul important al karmei reprezinta spusele lui

Buddha, extrase din Sttra Sfaturi pentru Rege:

In momentele de suferintd (urmare a trecerii timpului),
o, rege, - in acel moment al mortii, bunurile, fiintele
iubite, rudele si prietenii, nu ne vor urma. In schimb,
oriunde vom transmigra, doar faptele vor fi cele ce ne

A , . 2,
vor Insoti asemenea unei umbre.”
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Karma individuala - in cazul in care nu a trecut printr-
un proces de purificare, se va matura din nou si din nou in
propriile noastre existente; nu se va rasfrange asupra celorlalte

fiinte animate, ci doar asupra noastra.

Legea karmei are o importanta deosebita si constituie aspectul
central al invataturii Lordului Buddha; karma se manifesta
dintotdeauna, - nu doar in aceasta viata, ci pe toata durata
vietilor noastre trecute, prezente si viitoare. Legea karmei are
efect In mod egal si fara discriminare in cazul tuturor fiintelor
fara exceptie. Nimeni nu este exceptat, nimeni nu face obiectul
unui tratament special; pentru a va ilustra acest fapt, ma voi
da pe mine ca exemplu. In momentul prezent sunt detindtorul
unui titlu inalt in cadrul comunitatii Sakyapa. Aceasta calificare
nu ma situeaza deasupra legii karmei, ci dimpotriva, sunt
obligat sa o respect. Daca voi infaptui acte negative, voi suferi
rezultatele cuvenite. Asadar, cu totii, fara exceptie, suntem
egali In fata legii karmei indiferent de nivelul nostru de bogatie
sau de statut, indiferent daca suntem fiinte obisnuite sau de

rang inalt.

Desigur, ne putem insela sau trisa semenii, dar nu vom putea
eluda karma si nu ne vom putea rascumpara cauzele si efectele
pe baza cdrora actioneaza legea karmei. In realitate, karma

se manifesta pentru toate fiintele In acelasi mod si nefacand
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exceptie. Sa spunem ca o persoana decide sa bea otrava.
Indiferent daca o va face de fata cu ceilalti sau de una singurg,
in secret, rezultatul actiunii va fi acelasi - bautul otravii
va produce aceeasi consecinti - otrivirea. In mod similar,
indiferent daca actiunile noastre negative sunt manifestate
in public sau sunt bine tdinuite, consecintele pe care le vom
suporta vor fi aceleasi. Actiunile negative vor produce doar
consecinte negative si suferintd. Intrucat legea karmei este
deosebit de importantd, trebuie sa o respectam, sa actionam in
perfecta armonie cu invataturile lui Buddha si sa abandonam

infaptuirea actiunilor nevirtuoase.

Dupad cum deja cunoasteti, exista zece tipuri de actiuni
nevirtuoase. Trei dintre aceste actiuni negative sunt legate
de aspectul fizic: uciderea, furtul si comportamentul sexual
neadecvat. Urmatoarele patru actiuni negative sunt legate de
aspectul vocii sau vorbirii: minciuna, cuvintele care dezbina
sau care aduc discordie, vorbirea aspra si clevetirea. Ultimele
trei actiuni negative sunt legate de aspectul mintii: lacomia sau
invidia, reaua-vointa sau gelozia si vederile gresite. Timpul nu
ne permite detalierea celor zece abateri sau actiuni negative,
insa trebuie sa aprofundam intelegerea lor clara. Rezultatul
faptelor rele este intotdeauna suferinta si ar trebui sa ne

straduim sa ne abtinem de la a le savarsi.
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Mai departe, trebuie cultivam buna cunoastere a celor zece
actiuni virtuoase - ce se afla In antiteza cu cele zece fapte
nevirtuoase. Aceste actiuni virtuoase creeaza fundamentul
fericirii adevarate si trebuie sa ne straduim sa le urmam.
O a treia categorie, pe langa faptele virtuoase si faptele
nevirtuoase, sunt faptele neutre precum statul, dormitul, etc.
Acestea sunt denumite neutre in sensul ca nu produc nici
fericire, nici suferinta. Desigur, atunci cand mancam, ne putem
gandi la substantele nutritive benefice pe care le asimilam in
corp ori, putem medita asupra faptului ca hrana ne va conferi
longevitate si ca astfel vom putea continua sa ne consacram
timpul asupra practicii Dharmei. Cu acest al doilea tip de

atitudine mentald, mancatul devine o activitate virtuoasa.

Cu acestea voi conchide aceasta sumara explicatie a primei
viziuni, viziunea impurd. Recapituland, viziunea impura include
cele trei teme: defectele samsarei, dificultatea obtinerii vietii

umane pretioase si legea karmei.

Cea de-a doua viziune din cadrul Invataturii Triplei Viziuni este
denumita viziunea experientei. Aceasta este divizata in doua
categorii: cea comuna si cea necomuna (sau extraordinara).
Viziunea comuna a experientei constituie subiectul principal
al Invataturii Triplei Viziuni. Nu vom discuta aici despre

viziunea necomuna sau extraordinara a experientei, intrucat
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impune anumite restrictii specifice invataturilor Vajrayana.
Termenul comun prezent in titlul subdiviziunii viziunea
comund a experientei face referire la apartenenta Invataturii
la Paramitayana. Viziunea comuna a experientei include trei
teme: iubirea-binevoitoare, compasiunea si aspiratia mintii

iluminate sau bodhicitta.

lubirea-binevoitoare reprezinta dorinta ca toate fiintele
sa fie fericite si sa obtina cauza fericirii. Cu totii detinem
aceasta iubire-binevoitoare, unii Intr-o masura mai mica,
altii intr-o masura mai mare. In cazul oamenilor obisnuiti,
iubirea-binevoitoare se manifesta intr-un mod conditionat
si se limiteaza doar la cei iubiti, la prieteni sau la persoanele
apropiate. Aceastd iubire conditionata nu are o putere
suficienta; de aceea este necesar sa cultivam o iubire-
binevoitoare infinitd pe care sa o generam fata de toate fiintele
existente, fara discriminare si fara exceptie. Trebuie sa iubim

neconditionat toate fiintele!

Daca practicam iubirea-binevoitoare in speranta castigului
unui avantaj, inseamna ca atat motivatia noastra cat si iubirea
noastra binevoitoare nu sunt pure, inseamna ca nu am generat
o iubire-binevoitoare neconditionata fata toate de toate fiintele
existente. Atunci cand vorbim despre iubirea neconditionata

fata de totalitatea fiintelor nu ne referim la oamenii ce apartin
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unei natii specifice, la cei ce apartin unei religii sau scolj, ci la
toate fiintele existente fara exceptie, indiferent de cine sunt si
unde se afla, fie ca sunt budisti sau adepti ai altor religii, fie ca

parte din aceeasi tara sau dintr-o alta.

Conditiile fundamentale ale fizicii fac irealizabila extinderea
concreti a iubirii noastre binevoitoare citre fiecare fiinti. Ins3,
prin capacitatea noastra mentalg, prin practica la nivelul mintii,
putem transmite iubirea-binevoitoare catre toate fiintele
fara nicio exceptie. Realizarea acestui nivel absolut al iubirii-
binevoitoare infinite si fara exceptii, va depinde de obiectul
iubirii noastre. Daca obiectul iubirii noastre va fi limitat, atunci,
indiferent de intensitatea practicii noastre, nu vom putea
atinge o iubire-binevoitoare vasta. Daca obiectul iubirii noastre
este nemadrginit precum vastitatea fiintelor existente din cele
sase dimensiuni, atunci si subiectul sau forta gandului iubirii-
binevoitoare va fi, In mod natural, infinita - asadar obiectul si

subiectul se afla intr-o relatie de dependenta.

Este important sa ne reamintim care este semnificatia
sintagmei fiintele infinite - aceasta reunifica toate fiintele din
samsara, fiintele dimensiunilor mai jose, fiintele dimensiunilor
mai Tnalte, fiintele din bardo, si $ravaka, pratyekabuddha si
bodhisattva care au atins eliberarea insa care nu au realizat

complet starea perfecta de iluminare. Toate aceste fiinte pot
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deveni obiectele iubirii noastre binevoitoare, Iintrucat nu
au atins starea ultima de fericire. Reamintiti-va ca iubirea-
binevoitoare Inseamna a ne dori ca toate fiintele sa fie fericite
si sa obtina cauza fericirii. Fericirea nu semnifica doar o stare
de fericire temporara, ci starea fericirii absolute. Sravaka,
pratyekabuddha si nobilii bodhisattva au intrat in stadiile
superioare de realizare sau bhiimi insa nu au atins starea
perfecta de buddha sau starea suprema de fericire si, de aceea,

pot deveni obiectele iubirii noastre binevoitoare.

Iubirea-binevoitoare este deosebit de importanta si in lipsa sa
nu vom putea realiza compasiunea vasta. Fara o compasiune
vasta nu vom putea realiza bodhicitta. Fara bodhicitta, nu vom
putea intra pe calea Mahayana. Daca nu vom obtine accesul
intrarii pe calea Mahayana, nu vom putea obtine eliberarea din
samsara. Asadar, iubirea-binevoitoare creeaza fundatia pentru
realizarea starii perfecte de buddha si este elementul central al

tuturor practicilor si rezultatelor de pe cale.

Compasiunea vasta este a doua tema din cadrul viziunii
comune a experientei. In lucrarea Madhyamakavatdra, marele
Acarya Candrakirti, aduce omagii compasiunii infinite, nu
cum in mod traditional li se aduc lui Buddha si fiintelor
bodhisattva. In acest text autorul consemneazi faptul ca

Sravaka si pratyekabuddha iau nastere din Buddha, Buddha
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ia nastere din bodhisattva, iar bodhisattva ia nastere din
bodhicitta, din intelepciunea non-duald, si din vasta
compasiune. Bodhicitta si intelepciunea non-dualad se nasc
din compasiunea infinita. Asadar compasiunea infinita este

sursa tuturor calitatilor sublime.

Candrakirti continua:

Compasiunea este simdnta care dd recolta abundenta -
iluminarea perfectd,

Este umezeala care favorizeazd cresterea $i, se spune

Cd este cea care dd fructul eternei fericiri.”’

Prin aceste versuri intelegem ca pentru calea Mahayana,
compasiunea infinita este virtuoasa la inceput, virtuoasa
la mijloc si virtuoasi la final. Invatiturile spun ci practica
compasiunii sincere fata de vastitatea fiintelor existente
conduce la obtinerea calitatilor autentice. Trasand o analogie, -
este precum am invita un Imparat sa ne fie oaspete; daca ne va
onora invitatia, va veni insotit, asa cum este cutuma, de intreg
cortegiul sau regal - fara a fi fost nevoiti sa trimitem invitatii
fiecarui oaspete in parte. In mod similar, gratie cultivirii
compasiunii vaste si sincere, calitatile sublime vor deveni
manifeste - se vor manifesta in mod natural in continuumul

nostru mental, si astfel vom putea progresa pe cale pana la
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realizarea iluminarii perfecte.

Marea compasiune este expresia dorintei noastre ca toate
fiintele sa fie eliberate de suferintd si de cauzele suferintei.
Exista trei aspecte ale suferintei: suferinta suferintei, suferinta
schimbarii si suferinta atot-patrunzatoare. O clasificare
alternativa este suferinta temporara si suferinta indelungata.
In ceea ce priveste cauzele suferintei, aceasta fac referire la

actiunile noastre nevirtuoase.

Incepem practica contempland asupra imaginii mamei
noastre si generand fata de aceasta ganduri altruiste de
iubire-binevoitoare si compasiune. Continuam cu vizualizarea
figurii tatalui nostru, a membrilor familiei noastre, rudelor
si prietenilor. Vom extinde gandurile de iubire si compasiune
catre dusmanii nostri, catre persoanele care ne-au facut rau
si, in cele din urma3, catre toate fiintele existente. In acest mod
treptat vom extinde iubirea-binevoitoare si gandul compasional
catre toate fiintele. Treptat nu are intelesul unei durate lungi
de ani presarati cu frecvente intreruperi in practica. Trebuie sa
realizam rezultatul cat mai curand posibil, chiar daca practica
ar putea dura ore sau zile. Trebui sa incercam sa perfectionam
practica iubirii-binevoitoare si a compasiunii nemarginite in

cateva zile sau cateva saptamani si nu in zeci de ani.

Dupa ce am perfectionat cultivarea acestor doua ganduri
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pozitive infinite, - iubirea-binevoitoare si marea compasiune
- ne vom angaja In practica bodhicittei. Bodhicitta sau
aspiratia mintii iluminate este a treia tema a viziunii comune
a experientei si prezinta doua stadii: bodhicitta relativa sau

conventionala, si bodhicitta absoluta.
Bodhicitta relativd sau conventionald
1. Bodhicitta-aspiratiei

In contextul Budismului Mahayana, practicile iubirii-
binevoitoare si a compasiunii sunt deosebit de virtuoase, insa
raman incomplete daca nu sunt reunite cu practica esentiala
a invatiturii, generarea bodhicittei. In lucrarea Discriminarea
celor Trei Legdminte, marele Sakya Pandita Kunga Gyaltsen Pal
Sangpo mentioneaza urmatoarele: ,,Nu exista nicio practica
Mahayana firi bodhicitta". Intelesul aici este ci doar prin
prezenta bodhicittei (aspiratiei mintii iluminate), practicile vor

fi pecetluite sau le vor fi conferite autenticitatea Mahayana.

Practica bodhicittei poate fi motivata de tipuri diferite de
aspiratii. Spre exemplu, cu totii avem aceeasi dorinta de a
atinge fericirea si de a elimina suferinta. Pe baza acestui tip de
aspiratie putem practica generarea gandurilor altruiste infinite
fata de toate fiintele - insa punctul esential aici este practica

generdrii bodhicittei. Cu totii am luat nastere in samsara nu
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doar o singura data, ci de un numar infinit de ori. Din nou si din
nou am avut cu totul alti parinti si alte fiinte iubite; in realitate,
toate fiintele fara exceptie ne-au fost parinti sau fiinte iubite la
un moment dat. Asadar, vom genera bodhicitta sau aspiratia
mintii iluminate cu gandul cd, In acest moment, in aceasta
viata prezentd, detinem cea mai favorabila oportunitate de a le
rasplati tuturor fiintelor bunatatea pe care ne-au oferit-o de-a

lungul tuturor existentelor noastre.

Totodatd, la acest moment prezent, nu detinem o indeajunsa
putere pentru a ajuta totalitatea fiintelor. Doar un buddha
detine aceasta putere. Astfel ca, - pentru deveni apti sa
eliberam toate fiintele de suferinta si de nefericirea din
samsara, si sa le indrumam catre fericirea temporara si catre
fericirea ultima, trebuie sa generam aspiratia bodhicittei,
aspiratia realizarii starii de Buddha. Acesta este modul prin
care trebuie sa cultivam bodhicitta-aspiratiei, sau aspiratia de
a realiza starea de buddha Inspre beneficiul tuturor fiintelor

fara exceptie.
2. Bodhicitta-activitatii

Dupa practica bodhicitta-aspiratiei vom accede la urmatorul
stadiu, la practica bodhicitta-activitatii. Practica bodhicittei
nu este completa doar prin generarea aspiratiei de a atinge

iluminarea. Pentru a atinge rezultatul dorit, trebuie sa intram
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efectiv pe cale, sa pasim in mod activ pe calea a carei destinatie
finala este iluminarea. Spre exemplu, sa spunem ca dorim sa
vizitam un loc sfant, cum ar fi Bodhgaya; este evident ca nu
vom ajunge vreodata la destinatie fara a ne pregati itinerariul
in avans si fird a pisi realmente pe drumul ales. In acelasi
mod, pentru a putea ajunge la realizarea stdrii de iluminare,
este necesar sa cultivam primul stadiu sau bodhicitta-
aspiratiei dupa care vom accede la stadiul activitatii sau la
practica efectiva a Dharmei. O prima metoda de generare
a bodhicitta-activitatii este practica egalitdtii dintre noi si
ceilalti. Metoda implica contemplarea faptului ca noi si toate
fiintele fara exceptie suntem egale in dorinta noastra comuna
de a atinge fericirea si de a elimina suferinta. Vom practica
egalitatea dintre noi si ceilalti generand dorinta de a fi fericiti -
nu numai noi insine ci toate fiintele existente. A doua metoda
este denumita schimbul nostru cu ceilalti. Vom genera gandul
luarii asupra noastra a intregii suferinte a tuturor celorlalte
fiinte si le vom intoarce gandul fericirii absolute. In lucrarea
sa Bodhicaryavatdra, marele maestru indian Santideva a
spus: ,,Fara o practica a schimbului nostru cu ceilalti, nu vom
obtine fericirea reald si nu vom realiza starea de Buddha". Prin
practicarea acestor metode la nivelul mintii, vom acumula atat
merite vaste cat si puterea extraordinara de a ajuta in mod

efectiv toate fiintele existente.
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Urmatoarele aspecte majore specifice caii Mahayana sunt:
practica celor sase paramita - sau a celor sase perfectiuni
transcendente!®, si practica celor patru factori de adunare (sau
de reunire). Ca si in cazul tuturor celorlalte practici, putem
aplica cele sase perfectiuni intr-un mod conform adevarului
invataturii sau le putem aplica Intr-un mod neconform. Spre
exemplu, daca oferim alcool unei alte persoane, acest act
este considerat un mod impropriu de punere in practica a
generozitatii. Intr-adevar, actul oferirii este unul generos, insa
trebuie sa-1 evitdam atunci cand implica o substantd intoxicanta
precum alcoolul. Asadar, doar in urma dobandirii abilitatii de a
discerne Intre o practica adecvata si o practica inadecvatd, vom

putea aplica cele sase perfectiuni intr-un mod autentic.

Voi continua In cele ce urmeaza cu explicarea celor patru factori
(sau a celor patru calitdti ale maestrului) ce conduc la adunarea
sau la atragerea discipolilor pe calea budista. Cei patru factori
sunt: generozitatea prin oferire (predarea Dharmei); discursul
armonios incluzand transmiterea Dharmei prin metode abile;
incurajarea tuturor inspre practicarea Dharmei, si practicarea
diligenta a Dharmei care creeaza un exemplu viu pentru
ceilalti. Este necesara cultivarea tuturor acestor calitati intr-un

mod autentic.
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Bodhicitta ultimd sau absolutd

Va voi explica acum Intelesul bodhicittei absolute sau ultime.
In primul rand trebuie si cultivim o practicd autentica
a bodhicittei absolute; fara cultivarea acesteia nu vom
putea eradica gandurile de autogratificare inradacinate
in continuumul nostru mental. Bodhicitta absoluta este
intelepciunea care realizeaza In mod direct natura reala
a fenomenelor si este opusul tuturor gandurilor egotice.
Gandirea egotica reprezinta sursa tuturor suferintelor din
samsara, si, practica bodhicittei ultime este cea care eradica
complet toata aceasta suferinta. Atunci cand vom realiza
bodhicitta ultima, ne vom elibera complet din samsara - acest
moment marcheaza intrarea in primul bhimi sau in primul
stadiu (de realizare pe calea bodhisattva): vederea (adevarului

realitatii fenomenelor).

Pentru a realiza bodhicitta absoluta, mai intai trebuie sa
cultivam starea de stabilitate a mintii. Pentru aceasta, vom
incepe cu practica meditatiei $amatha, sau cu aducerea si
mentinerea mintii in starea de calm. Practica corecta a acestei
meditatii necesita cunoasterea celor cinci factori negativi
(care interfereaza cu starea meditativa de calm) si a celor opt
antidoturi care neutralizeaza acesti cinci factori negativi. Apoi,

trebuie sa cunoastem care sunt cele nouda metode abile care
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sustin o buna practica meditativa a aducerii si mentinerii mintii

in starea de calm.

Metoda meditatiei $amatha este urmatoarea: in primul rand
vom lua un punct de referinta asupra caruia ne vom concentra
atentia; trebuie sa alegem un obiect fix (nemiscat), pe care il
vom aseza in fata noastra la o distanta nici prea mica, nici prea
mare, la o indltime nici prea joasa nici prea elevata. Pozitia
corpului trebuie sa respecte cu strictete postura corecta
de meditatie (denumita postura lui Buddha Vairocana care
respecta cele sapte puncte); ramanem nemiscati in aceasta
pozitie si nu mutam privirea de la obiectul de concentrare
meditativa. Dupa ce aplicam instructiunile conform celor ce
v-am descris, vom practica cele noua metode abile care ne vor
sustine practicarea autentica a meditatiei aducerii si mentinerii

mintii in starea de calm.

Experienta meditativa a starii de calm sau s$amatha confera
accesul spre practicarea metodei meditative denumita
intelepciunea vederii clare sau vipaSyana. Perfectiunea

intelepciunii, a sasea paramita, este asemenea ochiului care

vede calea si este cea care desavarseste toate celelalte paramita.

V-am oferit o explicatie succinta, o privire de ansamblu

asupra invataturilor si practicilor specifice viziunii comune a
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experientei. Dupa un timp, daca vom dori sa practicam Vajrayana
- denumita si Mantrayana, va fi necesar sa accesam cunoasterea

viziunii necomune (sau extraordinaire) a experientei.

A treia si ultima parte centrala a Invataturii Tripla Viziune
este viziunea purd si se referi la starea de iluminare. Intrucat
pana la acest moment nu am dobandit calitatile infinite ale
unui Buddha, ne vom dedica studierii si contemplarii acestora.
Calitatile lui Buddha sunt cu adevarat inconceptibile si infinite
precum spatiul, dar cu toate acestea este deosebit de virtuos sa

depunem efortul de a le cunoaste in profunzime.

Invatitura ne vorbeste despre calititile corpului, calititile
vorbirii si calitatile intelepciunii lui Buddha. Atunci cand ne
referim la corpul lui Buddha, vorbim despre un ansamblu sau
o colectie a celor trei corpuri denumite kaya: dharmakaya,
sambhogakaya si nirmanakaya. Dharmakaya se refera la
corpul intelepciunii ultime non-duale. Al doilea corp a lui
Buddha este sambhogakaya, inzestrat cu cele cinci certitudini®™
sau cele cinci perfectiuni. Al treilea corp a lui Buddha este
denumit nirmanakaya. Spre beneficiul tuturor fiintelor, corpul
Buddha nirmanakaya poate propaga miriade de emanatii si, cu
simultaneitate, poate lua forma adeptilor din toate directiile:
poate lua formele de buddha, bodhisattva, regi ai Dharmei,

fiinte umane, animale sau obiecte neinsufletite precum poduri
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sau vase. Aceasta este una dintre calitatile transcendentale ale
lui Buddha, puterea manifestarii sub orice forma cu unicul scop

de a veni In ajutorul fiintelor.

Privitor la aspectul vocii lui Buddha, - se spune ca invataturile
predate de Buddha transcend spatiul si timpul; Buddha poate
transmite Dharma discipolilor din toate locurile, simultan si
in limbi diferite. Invatitura continud si ne enumere multele

calitati ale vocii lui Buddha.

Calitatea suprema a lui Buddha este intelepciunea, omniscienta
sau atot cunoasterea. Noi, fiintele obisnuite, putem cunoaste
legea karmei, Insa nivelul cunoasterii noastre este unul
grosier. Buddha insa detine profunzimea intelegerii tuturor
subtilitatilor karmei, cunoaste originea a tot incluzand
procesele de formare a culorilor, formelor sau gusturilor,
si tot asa. Buddha detine cunoasterea profunda si exacta a
vietilor noastre anterioare, cunoaste spre exemplu locurile in
care am fiintat sau cine au fost fiintele iubite de care ne-am
inconjurat in trecut. Buddha detine cunoasterea profunda a
vietilor noastre viitoare, a tuturor formelor noastre viitoare de
manifestare. Pentru a va reda intr-un mod concis infinitudinea
calitatilor absolute ale lui Buddha voi enumera cateva dintre
ele: intelepciune, cunoastere, compasiune, putere, si toate acele

calitati care transcend puterea noastra de intelegere.
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Cu aceasta voi Incheia aici prezentarea succinta a Triplei
Viziuni. V-am oferit astazi doar un scurt rezumat al temelor
invataturii. Sper din toatd inima ca binecuvantarile maestrilor
nostri radacind, precum si ale tuturor celorlalti maestri,
binecuvantarile conferite prin Buddha, Dharma si Sangha, sa

fie cu noi acum si pentru totdeauna.

[1] De exemplu, Sitra aducerii mintii in starea de prezent3,

Mindfulness Siitra (Smrtyupasthanastitra).

[2] Rajavavadakastitra, citatd in Ngorchen Konchog Lhundrup,
The Beautiful Ornament of the Three Visions, Frumosul ornament
al Celor Trei Viziuni, trad. de Cyrus Stearns (Golden Vase
Publications, 1987).

[3] Introduction to the Middle Way: Chandrakirti's
Madhyamakavatara with Commentary by Ju Mipham, O
introducere la Calea de Mijloc: Madhyamakavatara lui
Chandrakirti, cu un comentariu de Ju Mipham, traducere de
Padmakara Translation Group (Shambhala, 2002).

[4] Cele sase paramita sau perfectiuni sunt: generozitatea,
moralitatea sau disciplina bund, rabdarea, diligenta sau energia,
concentrarea meditativa si intelepciunea.

[5] Cele cinci certitudini, uneori numite perfectiuni, sunt:

invatatorul perfect, invatatura perfectd, locul perfect, discipolii
perfecti si timpul sau eonul perfect.
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[l Sanctitatea Sa al 42-lea Sakya Trizin, Ratna Vajra Rinpoche, este fiul cel mare al

Sanctitatii Sale Sakya Trichen (al 41-lea Sakya Trizin). Renumit pentru eruditia sa
si pentru claritatea Tnvataturilor sale, Sanctitatea Sa al 42-lea Sakya Trizin este
considerat unul dintre cei mai inalt calificati detinatori de descendenta din traditia
budista tibetana. El apartine familiei nobile Khén, ale carei generatii succesive au
oferit o descendenta neintrerupta de maestri budisti remarcabili.

Tnca din tinerete, Sanctitatea Sa al 42-lea Sakya Trizin a primit un ocean de
invataturi de sutra si tantra, imputerniciri, transmisii si instructiuni sincere de
la Sanctitatea Sa Sakya Trichen, precum si de la multi alti maestri invatati si
desavarsiti. Dupa ani de studii riguroase de filozofie la Colegiul Sakya din India,
i s-a acordat diploma kachupa. Si incepand de la varsta de doisprezece ani, a
finalizat numeroase retrageri de meditatie, inclusiv retragerea Hevajra. Cu cea
mai mare umilinta, el calatoreste mult pentru a oferi invataturi si imputerniciri la
cererea discipolilor de pe tot globul.
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