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鸣 谢鸣 谢

尊圣的第 43 任萨迦·赤津法王——智慧金刚仁波切应德国法兰克福

萨迦卡登岭的祈请，于 2021 年 6 月 5 至 6 日赐予此开示。“萨迦传承”

于 2023 年准备、编辑和出版此文字稿的英文版，同时“萨迦传承”翻

译小组亦把此文翻译成中文。“萨迦传承”是非盈利组织，致力于保存

和广泛传播荣耀萨迦派的珍贵法教。

本篇是由 Helen Hong、Maria Julia Silva、谢宝萍、谢宝琼慷慨赞助。

我们亦要衷心感谢所有的发心人员为整理本篇开示所付出的贡献和努

力。

以此功德，愿尊圣的第 41、42、43 任萨迦法王健康长寿、长久住世、

法轮常转。



然而，我们对于度母究竟是谁、为何她以女性形色显现、度母
如何成就大菩萨等等，往往不甚了解、缺少深层理解。

作为凡夫的我们，似乎与度母之间，存在天壤之别。但法王为
何说“在忙于生活的现代人中，更应以度母为楷模”呢？

本篇，法王开宗明义，阐明如何将佛法知识与实践融会贯通，
最终证达度母、诸佛菩萨的境界。

提及如雷贯耳的度母之名，
许多人脑海中立刻会浮现出
一位温柔慈爱的女性，度母
通常成为众生祈愿和寻求皈
依的对象。



绿度母
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大家好。不久前，强巴拉和萨迦卡登岭请我给予度母教法，

过了一段时间，杰尊古秀尊者亦建议我这样做。我会尽自己最大

的能力，努力实现咕噜 [1]们的愿望。我认为杰尊古秀是一位度母，

她是我的根本咕噜之一。

引言
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益希达瓦公主发菩提心

多劫前，在鼓音佛时代，度母诞生为一位伟大国王的公主。

这位国王对鼓音佛有极大的信心，他从鼓音佛那里获授了诸多法

教，也做了很多佛法践行。他的女儿益西·达瓦（意 : 慧·月）

公主，既美丽又非常虔敬，是佛陀的杰出弟子。数百年以来，她

忠心承事和礼敬鼓音佛，向佛供养珍馐、鲜花与水，并做了许多

其他事情，来表明她的虔信和忠诚。鼓音佛见她虔诚，甚是欢喜。

在释迦牟尼佛的时代，也就是我们这个时代，有人或许立刻

就会发问：“她怎么能学习几百年呢？我们即使活到一百岁，也

是稀有的了。”但在那些岁月中，人们的福德普遍如此之大，一

般都能活千千万万岁。这就是她如何能像经文中所说的那样长期

奉献给佛法，并且能做那么多的佛法践行。

益希达瓦公主许诺她会变得像佛一样——她要为了一切众生

而获得证悟，这是她对佛陀的承诺。当她开始践行菩提心的禅修

时，她就做出了这个承诺。我们无法直趋菩提心禅修，因为菩提

度母起源的故事
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心的基础是大悲心。大悲心简言之就是：发愿让每一位众生脱离

痛苦与苦难。对有情众生有这样的感情，叫作悲心；对每一位有

情众生都有这样的感情，叫作大悲心。

与菩提心一样，我们亦无法直接践行悲心禅修。悲心的基础

是慈心，即愿一切有情众生快乐。在你能生起真正的慈心之前，

还有更早的一步——你需要明白此生之后还有生命，即轮回的存

在。在我们禅修慈心的法会中，我们以“母亲”作为禅修的基础。

对于我们大多数人而言，自己的父母，尤其是自己的母亲，是我

们生命中最亲近、最亲爱的人。这个原则是，要忆念你最爱的、

最关心的人。了知并认同此人为你而存在，是佛法践行的第一步。

第二步，是了知并认同一切有情众生在不同的生生世世中，都曾

为了你做过这个人。你应该想想他们给过你的指导、展示过的爱，

不仅是在此生，而是在无数生中。第三步，是感到你想要报答他

们——这些母亲给了你如此多的爱与慈悲。通过这三个步骤，你

可以增进慈心的践行，即希望一切有情众生快乐之愿。

之后，你就可以继续践行悲心了。悲心是为了一切有情众生

摆脱痛苦与苦难的愿望。你应该明白，你所爱的人正在受苦，因

为他们处于轮回之中。他们因为自己的业、自己的行为、自己的

烦恼，而处于轮回中。轮回中的每一位众生都有愤怒（即：嗔恨

或嗔）、无知（即：无明或痴）、欲望（即：贪）等烦恼。然后，

我们会因为自己的烦恼而造业。脱离轮回的因是善行和善德，但

由于烦恼很强大，所以善行和善德对我们来说非常难具备。减少
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烦恼、行持善法、多思慈悲，这些对我们来说都是难以做到的事情。

因此，我们在轮回中受苦、周而复始地受生，如同在轮子里转动。

每一位有情众生都曾无数次转生，每一位都曾无数次做过我

们亲爱的母亲，每一位都以这种方式与其他的每一位有连结。当

观修挚爱在轮回中持续经受苦时，你会强烈地希望他们幸福，强

烈地想要他们能够脱离痛苦与苦难，你会想要解救他们，只要你

能做到。心中伴以这样的目的，你就会想要证悟，发愿为了一切

有情众生而证悟，以使他们能够解脱，我们称这种极为崇高又神

圣的想法为觉悟之心或菩提心。这种想法并不容易出现，它是极

为稀有的。

益希达瓦公主誓愿要成为女佛

公主一发了菩提心，就经常禅修菩提心；同时，她继续承事

鼓音佛和僧众，以及成千上万的佛菩萨。成百上千年来，她供养

他们，供养他们水、珍馐、鲜花和许多其他东西。诸佛菩萨看到

她日复一日、年复一年地做这样的大事，都很欢喜。他们告诉她，

若她发愿，可以祈求此生中从女性变换成男性，并继续践行佛法，

直至证悟。诸佛菩萨说，他们也会与她一起祈祷。

公主对他们说，世间许多成佛者是以男性形色显现，女佛却

寥寥无几。她说，她想以女性形色获得证悟。鼓音佛对此欢喜并

说，在未来，益希达瓦公主将被称作“卓玛”，意为“救度女”。 

他授记她将获得证悟，且将在证悟后保留“卓玛”这个名号。
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益希达瓦公主践行寂止与胜观禅修

因为她想为了一切有情众生而证悟，所以她开始禅修奢摩它

（即：寂止），或说练习禅修来控制和调伏心。你们当中有些人

可能没有注意到这一点，我们的心犹如瀑布一般：从远处看，瀑

布似乎是一整个东西，就像水柱下落；但事实上，瀑布是许多小

水滴一个接一个来的。就像这样，我们的心是许多不同的念头接

连而来的（即：意识）流，而我们却没有注意它们。在观察之前，

我们不会注意到有多少念头在自己的心中流过。

我的一位导师告诉我，心宛如一片海洋。海洋的顶端有波浪

和许多可见的动态。人们从未见过一片广阔的海洋仍然会像一个

小湖。我的导师说，当你开始观察心时，你会看到表面充满了

疑问、充满了好奇、充满了运动；但一旦你深入水中，就会开始

注意到一切都更平静了。我们必须超越第一层，才能找到平静、

平和（即：寂静）的状态，才能了解自己。心会“去往很多方向

并忙碌起来”，直到它受控制为止。我在萨迦学院时，学院的住

持指出，我们在房间里做功课时，心容易在别处。也许我们正考

虑着要买牙膏或牙刷——自己的心在商店里；或者，即使我们在

房间里坐在法本前面，心却在其他地方，这里或那里。

我们需要使自己难以驾驭的心得以控制。我们常常认为自己

处于掌控之中，或者“自由”就是能够随时做任何自己想做的事；

但事实上，我们并不自由。我们是欲望（即：贪）、愤怒（即：
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嗔）与无知（即：痴）的奴隶。我们所做的每一个决定、我们的

每一个念头——比如“认为我们是自由的”，实则都由烦恼驱使，

即使在梦中。你也许没有注意到这一点，但重要的是理解它。如

果我们要进步，就必须意识到自己所犯的过失。同样，我们必须

先封住水壶上的所有孔洞，然后才能用它来装水。如果水壶上有

孔洞，无论往里面倒多少水，都会漏出来。当我们意识到自己的

过失且改正时，未来采取的每一步都会对自己有所帮助。

要控制自己的心，要拥有稳定且坚固的基础，以使我们在其

上建立的一切也都坚固，这源自奢摩他的练习。“奢摩他”意即

要稳定你的心。练习奢摩他的第一步，是拿一朵蓝花、一尊佛像

或其他可以放在你面前的物体或图像，利用它来令你目不转睛；

然后，注意力专注在这个物体上。听起来很容易，但是像这样将

心安住在一处是艰难的。心可以飞向任何地方，不受任何限制。

然而，真正的自由来自将你的心安住一处，即稳定自心的能力。

心的力量是不可思议的。在世界上所有强大有力的事物中，

最强而有力的是人类的心。心的想象力和创造事物的力量比任何

其他力量都要强大。科学家表示，我们只利用了百分之五的心智

能力，这就强调，我们可以做的事情是无限的。有时我会和朋友

开玩笑，想象几亿年里写了多少首歌，而且仍有新的歌曲被创作

出来，这是海量的音乐了。或者，试想一下多少双鞋子已被设计

出来了，尽管我们的脚很简单。各公司每年每季都会制造数百类

不同的鞋子，然后在下一季他们会创出更多款式。外出时，我看
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到所有这些不同的东西会惊讶——我惊讶地发现我们的心多么强

而有力。我们的心确实没有局限。

这就是为什么我认为，在我们觉得佛果难以成就的时候，是

我们低估了自己的心。我们低估了自己的信心、自己的信念。当

你有自信时，无论你在做什么有限的佛法践行，都会变得百倍有

力。你必须相信自己，否则，你也许在追随世界上最伟大的导师，

但你基本上是在要求你的导师为你去做一切。人们想要佛陀把他

们携往证悟之境地，但证悟并不是以此方式运作。你的导师摄受

你做学生，是因为他们相信你；否则，他们也不会摄受你，这是

要铭记的重要事情。我经常收到来自学生们的提问，让我觉得他

们需要更多的信心和对自己更多的信念。

一旦你熟练了寂止，就意味着你可以控制自己的心，那你就

可以进一步迈入胜观，即证悟空性的禅修。益希达瓦公主这样做

到了。她践行寂止与胜观的结合，并证得果位——她了悟了空性。

她的心变得非常强而有力，她将证悟之力集中在解脱和帮助一切

有情众生上。她将成百上千的有情众生从轮回中解脱出来。

人们有时会向我问起有关“在现代化世界中践行佛法”或

“在繁忙城市中生活”的建议，我认为我们可以向度母学习。她

其中一个特别之处是，她并没有去洞穴或僻静之地进行这些禅修。

她在身为公主的生活中就做到了这些。你可以想象，身为公主，

就像今天的名人一样，她周围的生活奢华无度，可以获得自己想
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要的一切奢华之物。虽然住在富丽堂皇的宫殿里，但她并不执着

于这种生活方式，这是我们要记住的特别重要的一点。她不执着

于奢华的生活方式——她有的山珍海味、芬芳香氛、宏伟宫殿、

金银钻石……——她能够以公主的身份生活，同时践行佛法，并

取得那么伟大高度的成就，解脱了如此多的人。正如佛陀所言，

她获得了“卓玛”这个称号。

卓玛以女性形色再来利益众生且成佛

当鼓音佛授记公主将被称为“卓玛”时，她承诺会继续以女

性形色回来利益众生，那是她的承诺。所以，她的下一世，在不

空成就佛时代，她投生为女身。她做供养和佛法践行，是一位非

常优秀、虔敬的学生。她向不空成就佛立誓，她会保护一切有情

众生免受伤害。她以对一切有情众生的慈悲心、菩提心，降伏了

许多恶灵，帮助了许多有情众生。度母的另一个专长是替那些呼

唤她的人分担痛苦与苦难。当痛苦与苦难被分担时，苦就会减少。

每当有人呼唤她时，她都无所畏惧。她以这种方式帮助了很多人，

并获得了“育玛”（意为迅疾女）和“帕尔嫫”（意为无畏女）

等昵称，以及其他名字。

她在被授记后的第三世，生于毗卢遮那佛（即：大日如来）

及五佛时代，又是女身形色且再次成为优秀虔敬的学生。毗卢遮

那佛对她十分欢喜。诸佛以光的形式结合起来加持她，给予她灌

顶，有些人称之为光灌顶，这和观音灌顶基本是一回事。她获授

灌顶后，便证悟成佛。
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有二十一位绿度母化身。她们通常作为环绕中间绿度母像的

二十一个度母化身而呈现，总共二十二位度母。关于这二十一位

度母化身的由来，我想我一开始就说过，度母是观世音菩萨的化

身，观世音菩萨是阿弥陀佛的化身。久远以前，观世音菩萨向阿

弥陀佛许诺他会禅修，直至世间一切有情众生皆脱离痛苦并从轮

回中解脱。在那之前，他不会有任何自私之念或我执。直到那时，

即使累了，他也绝不疲厌。结果，他解脱了许多有情众生。

过了很长一段时间，他对自己感到满意，他认为自己已经解

脱了大量的众生，故轮回中可能只剩下少数众生了。出定后，他

想看看是否还有众生在轮回中。令他惊讶的是，他见到在轮回中

的众生甚至比他刚开始入定时还要多。见到所有这些受苦的众生，

他万分悲伤，开始哭泣。他哭得很厉害，以至眼泪都成了小湖。

在此湖中，生出二十一朵莲花。在这二十一朵莲花中，有二十一

位度母，或说是度母的化身。

她们都告诉他：“观世音菩萨，不要担心，我们与你同在。

我们会帮助你，也会努力，直到每一位有情众生都证悟。”这些

度母的二十一化身与心咒
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度母承诺要帮助那些经历困难时期和经历各种恐惧的人，这些恐

惧包括对痛苦与苦难的恐惧、对狮子的恐惧、对盗贼的恐惧、对

地震的恐惧、对溺水的恐惧以及所有其他类型的恐惧。度母的化

身承诺要将这些众生从轮回中解脱出来，对于那些呼唤度母名字

或向度母供养的人，她们承诺不仅会解脱他们，而且会帮助他们

获得证悟。

度母密咒是十字真言：

嗡 达咧 度达咧 度咧 梭哈

“嗡”由“阿”“哦”“玛”三个字组成，这是度母的身、语、

意，它是所有密咒中最重要的音节。

“达咧”的意思是度母。我们用此咒呼唤她。

“度达咧”是度母名字的另一种形式。

“度咧”意为迅疾。每当有人呼喊她的名字时，她就会立即

前来帮助他们。

“梭哈”则意为发愿。当我们呼唤度母时，我们是在发愿并

祈祷。

这可以用很多方式来解释，但基本上你是在呼唤度母并祈
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祷：“愿一切有情众生皆摆脱痛苦与苦难，也愿一切有情众生皆

获得证悟。”你是在呼唤度母并发此宏愿。

我们也有念诵的文本，叫作《二十一度母赞》，由毗卢遮那

佛所撰，融合了观世音菩萨为度母所写的许多经文和仪式法会的

意义与精髓，文中有二十一节偈颂。有人告诉我，它是专门为堕

落（即：末法）时代而造的。在这个时代，人们会变得懒惰，或

者践行佛法机会较少，或者心较少受到控制。对于这些人而言，

二十一节的文本就容易学习和念诵。
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佛经里有很多关于度母的说法，这是我们这个时代的释迦牟

尼佛，也即现在佛的教法。我们还知道，他的许多学生都践行

度母，甚至持度母为主要本尊。了解这一点是重要的，因为这激

励我们向他们学习。曾有许多伟大的佛教导师，他们的主尊都是

度母。我马上有个问题：为什么有那么多的其他本尊，却有如此

多的大师选择践行度母？答案是，度母极为迅疾，她是一切诸佛

事业的化身，她是一位非常强而有力的、活跃的佛。

度母的践行者之一是龙树菩萨。释迦牟尼佛说，多年之后，

会有一位大学者前来并教导中观，而他的主要本尊是度母。学哲

学的人会研习龙树菩萨，他的主尊是度母。据说，她在龙树菩萨

的净观中前来启发与引导他，并劝诫他禅观空性。许多其他大师

也以度母为主要践行。当然，我指的是度母的密续践行，它是神

圣且被保密的。

度母在阿底峡时代来到藏地，阿底峡是一位来自西孟加拉的

学者，前往那烂陀大学学习并成为当时最伟大的导师之一。那烂

陀被认为是当时最负盛名的大学。顶尖学者远道而来，到此学习。

在印度与藏地的度母践行
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阿底峡当时在想获得证悟的最佳方法是什么，因为有太多的

方法。就在他心中闪过此念之时，他看到天空中有两个女孩正在

交谈。

其中一位询问获得证悟的最佳方法是什么，另一个女孩回答

说：“获得证悟的最佳方法，是通过慈心、悲心和菩提心的践行。” 

他正在转绕一座小寺院，那里空无一人，但门却突然打开。

他走进去，看见一尊度母像。直至今天，你还可以前往位于印度

比哈省的菩提迦耶，看到同样这尊度母像。我们有福报才能够看

到它。

一个声音从佛像里传出来说道：“你的最后一个学生在藏地。

你应该去那里，在那里你的事业会兴盛。虽然这意味着你的寿命

会变更短，但却会更有意义。” 

这是度母给阿底峡的建言。随后，他开始准备前往藏地。

如果你研究历史，就会学到阿底峡是受藏王之邀到藏地的，

但这只是表面的故事；内幕故事是，他由度母指令去那里见学生。

到达藏地后，他在那里寻获了许多学生，他亦遇到了他的最

后一位学生，名叫仲敦巴。阿底峡奔走整个藏地，举办了许多法

会并传授法教，他使度母践行之法在藏地盛行开来。
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纵观所有学院都是如此。在寺院里，你会看到释迦牟尼佛的

像。但若你留意，一般民众都在念诵“嗡嘛尼叭咪吽（即：观

音咒）”或“嗡达咧度达咧度咧梭哈（即：度母咒）”，这些都

是家喻户晓的。有许多关于度母以各种化身示现在普通人面前并

帮助他们的故事。许多公主、王后和佛教大师的夫人都是度母的

化身。在藏地，家人在下午或晚饭后坐在一起共修度母祈祷文亦

很常见。

我认为这是鼓舞人心的。本尊众多，但据说度母和观世音菩

萨与藏地、藏传佛教有着特殊的业缘，这犹如与一位老师或咕噜

有业缘一样。好老师有很多，但如果你找到一位与你有业缘的老

师，那么你的证悟将会迅速一百倍。你可以跟随和你有业缘的老

师非常迅速而自然地学习。

言简意赅，今天的教学就此圆满。许多人都求度母仪轨，但

一般而言，对于密宗来说，没有开许或灌顶，你不能念诵咒语或

仪轨。明天，我会予以度母灌顶，并给予《二十一度母赞》的口传。
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在开始灌顶之前，我想做一个简短的禅修让心平静，因为我

们的心通常都忙于思考。我们应做准备且准备好接受灌顶，就像

我们进食前洗手一样。

要记住，每当你接受任何法教或做任何仪轨、任何仪式或任

何其他践行包括善行时，你都应该怀着大悲心，同时为了一切有

情众生，伴以要解脱他们的证悟之心——这使它成为大乘或金刚

乘践行。这种动机是每一次练习的基本部分，当然亦是本次灌顶

的基本部分。

现在我们将对悲心做个简短的禅修，悲心是所有大乘法教之

基。若你难以想到一切有情众生，那你可以专注于呼吸，即呼气

与吸气，或者你面前具备的任何物体，比如，一朵花、一尊佛像、

佛或本尊的一张照片……。你可以将心专注其上。

 [ 简短的禅修 ]

简短的禅修
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动机、自信、精进

为了有助于记住我们获授灌顶的原因，要思考投生为人是稀

有且艰难的。投生为人，就提供了最佳机会去成为佛法践行者。

我有时会说我们有受苦的机会，因为没有受苦，就无推动力、不

会受激励去践行佛法而成觉。痛苦与苦难是生命中非常重要的一

部分。通常，人们害怕死亡，但作为佛法践行者，我们认识到死

亡是佛法践行的一部分。我们明白自己是凡夫，我们的时间是有

限的，因此，我们以人类的形色存世期间，需要尽己所能践行

佛法。我们不应该想明天或者退休时才可以践行佛法。我们不知

道明天和下辈子哪个先来临。

我并不是说我们必须放弃一切，或者我们必须在今天或现在

做所有的佛法践行；但是，无论我们做什么，我们都应该以全然

的虔敬心与满满的信心去做。我确定你们大多数人已经练习过或

长或短的仪轨，也许你不觉得在做的仪轨是在帮助谁。因为时间

很短，或者因为自己懒，所以我们尽可能快地练习仪轨，也许我

们删减了咒语次数。我们用心去做其他事情，而不是缓慢仔细地

践行佛法的建言
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专注于仪轨。别人可能不知道，但你自己知道：你是在匆匆忙忙

地完成它吗？在练习或践行的过程中你有哪些情绪？这些都是重

要的问题。无人是完美的，但我们必须尽力。无论你是否住在山

洞、寺院或任何地方，也无论你练习或践行多少个小时，只要你

怀着完全的信心和虔敬心去做，你做多久或做多少在此都不是重

点。你可以以完全的信心念诵一句咒语，这或许比念了数小时但

心却在做其他事情要好得多。在我们所做的每一次练习与践行中，

质量比数量更重要。

我给过很多人很多灌顶，我总是说获授灌顶是佛法践行的一

部分，它并非践行的全部。犹如去看医生、接受诊断并接受药物

治疗一样，这些步骤只是治疗的一部分。之后，你就按照医嘱

去做：吃药、吃合适的食物、锻炼。如果你去看医生但不吃药，

那不一定能指望得到成果；同理，获授灌顶之后，真正的工作就

从你的佛法练习或践行开始了。佛法践行是从轮回中获得解脱、

成佛最重要的部分；否则，你仍然可以从灌顶中获得加持，但却

不是你可以获得的全部利益。

有人想要接受很多灌顶和加持，但到了佛法践行的时候，他

们却告诉自己很忙，如前所述，这没关系。度母在成觉之前是住

在充斥着奢华的宫殿里的公主，但由于她对世俗事物无执着，所

以她能够从佛法践行中取得很大的成果。你可以和家人住在房子

里，你可以做你的工作、经营你的生意，如果你能消除对这些事

物的执着，如果你忆念无常，你的佛法践行就会容易得多。你与

证悟之间的距离完全由你决定。无人可以送你到地狱或送你到天
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堂（即：天界）。重要的是你如何践行、如何看待世界、如何长

养智慧，这就是为何我之前谈到相信自己。如果你相信自己，那

么一切都会进展得更快，你的成果也会更强。

即使你不相信自己，你可能仍对你的咕噜有虔敬心。也许你

真诚地想“我会做我的咕噜所说的一切”，但最终，你的咕噜并

不想要任何东西，只想要最重要的事情——你的佛法践行。咕噜

住世，是因为我们的虔敬心和我们对他们的需要，不是因为他们

想在这里；甚至一位咕噜的寿命有多长，也取决于其弟子对他的

虔敬心。正如我之前所说，大多数人认为，如果他们一天进行四

个小时的仪轨练习或践行，或者进行闭关，他们的咕噜就会很高

兴，但这不是全部。

咕噜是你自己最好的部分

你应该将咕噜视为佛陀本人。[2] 你不能想：“我不告诉他，

他就不会知道；如果他没有看到我，就不会知道。”如果你不相

信佛陀和咕噜是同一回事，那就大大减少了所得到的加持之力。

伟大的萨迦派导师阿贝堪仁波切说过：“如果你相信你的咕噜并

承事咕噜，就是在承事一切诸佛；但如果你不恭敬咕噜，就是不

恭敬一切诸佛。”我想说的是，如果你衡量一下他们的重要性，

咕噜比佛陀重要得多，这是因为，虽然佛陀存在，但除了你的咕

噜展演给你的，再无通往证悟之道。一旦你找到了你的咕噜，那

一切都是美好的。
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我曾一度担心：“在这个无常的世界里，就连释迦牟尼佛都

在八十一岁圆寂了，世间没有了我的咕噜，我该怎么办？”但

后来，通过我自己的佛法践行、阅读文本，并与我的住持和学者

讨论后，我发现咕噜亦不是他人，正是你自己。你自己最好的部

分投射在你面前的咕噜身上。尽管他可能显现上肉身与你不同，

甚至是来自不同国家、地区的人，但这些并不重要，因为关键是，

咕噜就出自你自己。当我发现这一点时，我感到解脱了。在任何

情况下，我的咕噜无论如何都会与我同在——这给我极大的宽慰；

而且，我自己亦无可隐瞒遮掩的。就像你的影子永远存在一样，

你的咕噜也与你同在。咕噜是你的一部分，投射在你面前的最好

的部分。你可能会看到这个人是一个不同的形色，但这仅仅是外

表显现，而且并不重要。基本上，这就是何为咕噜。

自己与咕噜之间无二无别。因此，认为“哦，我的咕噜是一

个男人，我是一个女人”，或者“我的咕噜是一个女人，我是一

个男人”是目光浅短的，这些事情根本不重要。它们只是表面显

现，没有什么可担心的。咕噜就是你自己：咕噜的声音就是我的

声音，我的声音就是咕噜的声音；咕噜的言语就是我的言语，咕

噜的心就是我的心。基本而言，你自己最好、最纯粹的观点就是：

视咕噜就在你面前。这就是为什么当你践行佛法时，你对你的咕

噜是透明的，你无法向咕噜隐瞒。

我们应该相信这一点，而不仅仅是知道这一点。知道和相信

不是一回事，这对于我们的践行来说是重要的一点。我们都知道

我们为何在轮回的此处，也知道轮回如何运作，我们可以在文本
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中读到这些内容并理解它们。同样，我们都知道有一天我们会死，

没有办法隐藏或逃避。尽管如此，当我们失去家人或爱人时，我

们还是会感到非常悲伤。为什么我们会这样感觉？如果我们知道

一切都是无常的，无论我们如何保护某人，他们总有一天会去世，

那我们为什么会感到悲伤呢？然而，我们还是如是做了。

我认为这是因为我们没有百分之百地相信。我见过有些人往

生并保持平静，没有恐惧或哭泣。我见过很多佛法践行者是这样

往生的，包括我们的一些咕噜。这些都是好的佛法践行者，不惧

怕死，而且了知无常。他们知道自己会以另一种形色转生。如果

你有福报，业因果好的话，你就会投生为人，这样你的佛法践行

就会继续下去。我的一位已经去世的寺院主持曾经说过：“我会

回来的。没有什么可担心的，就像换房一样。”他说，来世他

会拥有更健壮的身体，因为他今世有点重。他就是这样跟我们

说的。

证悟空性

我们所做的一切佛法践行，都是为了证悟我们自己的真实本

性或空性。为什么我们要证得空性？如果我们了悟空性的真正意

义，那就可以将之应用于“自我”。当我们意识到没有“我”、

没有“自我”时，就不再有任何执着。你越早意识到这一点，就

能越快获得真正的快乐，即从轮回中解脱，或者根据你的能力而

达至另一个层次。正如我之前所说，大多数人已经非常清楚我们

为何会在轮回此处，是因为无知、欲望、愤怒这三种烦恼。我不
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认为有哪一个新学员不知道这个事实，但我们必须百分之百相信。

我们必须有百分之百的信心，并且必须长养这个信心。如果你能

日复一日地致力其中，越来越多地思考它，那就会更容易对你的

佛法践行有完全的信念与信心。

我们都会说“是的，这非常重要。痛苦与苦难是真实的，我

们想要脱离轮回”，但仅仅表面上这么说是不够的。如果我们想

让自己所言具义，我们就必须付诸实践。无论你做何佛法践行、

践行哪个本尊，无论是简单的还是复杂的，都无关系——这些区

别并不重要。你不能说“我的本尊更具力，他有更多的手或足，

或者更好的颜色”，这些事情并不重要。一切本尊、诸佛都是一

样的，他们之间毫无一丝区别。它们以不同的形色显现，只是为

了利益有情众生和他们的佛法践行。你可以想象，如果你既喜欢

某人又通常跟他意见一致，你会倾向于接受他们所告知你的事；

但当你不喜欢的某人、不信任的某人说了一样的事情，你也许也

很难相信或接受这份一样的信息。这基本上就是为何我们有不同

的本尊与咕噜。

无论你获授哪种教法，无论你做何佛法践行——仪式、闭关

或其他，其最终的结果都是空性，即“无我”或“无自我”的见解；

剩下的一切，便是不同的方法（即 : 方便）供我们选择。至于哪

种方法有益于你，你可以从你的咕噜处寻求建议。

 [ 灌顶 ]
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编注：

[1] “guru”（梵）音译为“咕噜”，藏文为“喇嘛”，意为“老师”，

尤其是金刚乘的精神老师。在佛学术语中，一般译为“上师”。

[2] 根据金刚乘法教，弟子应该视授予自己金刚乘或密乘法教的导师为

佛；根据波罗蜜多乘，即共同大乘的法教，弟子应视授予自己波罗蜜多

乘法教的导师如同佛。故，本文此段的讲解，是针对金刚乘弟子而说。
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