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REFLEXIONES SOBRE LA VIDA DE BUDDHA SHAKYAMUNI

¢Alguna vez te has preguntado como es posible alcanzar la Budeidad,
a pesar de saber que todos poseemos la naturaleza de Buddha?

Afortunadamente, Buddha Shakyamuni, una figura historica, elucido el
camino hacia la iluminacién. Toda la historia de su vida, en particular las
doce grandes hazafias, arroja luz sobre las dificultades de la vida y la
busqueda del profundo despertar.

La historia del Buddha nos demuestra que es de hecho posible
trascender de la existencia ordinaria a la budeidad. Incluso para
aquellos que aun no se plantean la busqueda de la iluminacién, cada
una de estas hazanas ofrece una invaluable comprension de la
experiencia humana, revelando que su sabiduria no es solo aplicable a
la busqueda espiritual, sino también muy beneficiosa para la vida
mundana.

Ojala encuentres inspiracion y fuerzas en la lectura de esta historia
intemporal, y te impulse hacia un viaje de autodescubrimiento vy
crecimiento espiritual.
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Ensenanza sobre Los doce hechos

Introduccion

hora que entramos en la auspiciosa época de Saga Dawa
A(Vaiéékha), he pensado en hablar de las cualidades y
actividades iluminadas de los inconcebibles secretos del
cuerpo, la palabra y la sabiduria de nuestro maestro, el

perfecto Buddha.

En primer lugar, como se afirma en el Sutra del eén afortunado"”,

los periodos de tiempo en que un buddha aparece en el mundo
se los conoce en general como eones de luz. La época presente
es uno de esos eones de luz, ya que un buddha ha aparecido
efectivamente en el mundo. Ademas, como se afirma en el Sutra
de los secretos inconcebibles”, apareceran mil buddhas durante
este edn, razon por la cual, entre los eones de luz, se dice que el

actual es un edn afortunado.

De los mil buddhas que han de aparecer durante este edn
afortunado, Krakucchanda, (Destructor de la Existencia Ciclica),

Kanakamuni (Sabio de Oro) y Kasyapa (Protegido por la Luz),
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ya lo han hecho en el pasado. Al maestro de nuestro tiempo,
el Bhagavan, el incomparable rey de los Sakyas, se le llama

el cuarto guia porque es el cuarto en la sucesion de esos mil
buddhas.

Al principio, el cuarto guia, el Bhagavan, era como nosotros.
Era una persona corriente que sufria mucho, que cometia
actos negativos, que tenia las causas del sufrimiento, asi como
numerosas emociones aflictivas que lo obligaban a deambular
por los tres reinos de la existencia ciclica, al igual que nosotros.
Sin embargo, como cuenta Arya Nagarjuna en su Elogio a las

ocho estupas™':

Tt que concebiste primero la mente del supremo despertar,

. . . 4
reuniste las acumulaciones durante tres eones incontables™,

y luego venciste a los cuatro maras obstructores',

bendito ledn, a ti rindo homenaje.

Asi, al principio, generd la mente del supremo despertar. En
el medio, reuni6 las acumulaciones de mérito y sabiduria
durante tres eones incontables. Y al final, alcanz6 la manifiesta
y completa iluminacién. En cuanto a como generdé la mente del

supremo despertar, el Stitra del eén afortunado reza:
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Antes, cuando solo era un humilde ser sintiente,

ofreci una sola porcién de comida al Tathagata Sakyamuni'®,

y por primera vez concebi la mente del supremo despertar.

Otras escrituras, tales como el Sutra de la retribucion de la
bondad, el Sutra de los tres montones"” y el Sutra del loto blanco

] mencionan otras formas de concebir la mente

compasivo
del supremo despertar, que son las diferentes maneras en las
que él generd la mente del perfecto despertar durante sus
diversas vidas anteriores. Después, en cuanto a como reunio las
acumulaciones durante tres eones incontables, solemos recitar

lo siguiente:

Que por este mérito podamos perfeccionar rdpidamente
las acumulaciones de mérito y sabiduria,
y podamos lograr los dos cuerpos supremos,

nacidos del mérito y de la sabiduria.

Por lo tanto, se ha de acumular mérito y sabiduria. La
acumulacién de mérito consiste en acciones como practicar
la generosidad, mantener la disciplina ética y cultivar la

paciencia. Del mismo modo, consiste en ofrecer postraciones
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y circunvalaciones con el cuerpo, en tomar refugio y en recitar
mantras mani con la palabra, y en generar fe y confianza en
nuestros gurus y en las Tres Joyas con la mente. Junto a estas,
y de acuerdo con los cuatro inconmensurables, principalmente
mediante el amor™ y la compasién inconmensurables, y
con la intencién de beneficiar a todos los seres sintientes, la
acumulacion de mérito incluye actividades tales como ayudar
a los pobres y a los desamparados, y lograr el bienestar de los

demas en la medida de lo posible.

La acumulaciéon de sabiduria, por otra parte, se dice que es
la experiencia practica de la naturaleza inconfundible de los
fendmenos, el significado de la vacuidad, que se logra mediante
la escucha, la contemplacion y la meditacion. Asi pues, existen
las dos acumulaciones: de mérito y de sabiduria. En cuanto al
resultado, la budeidad manifiesta y perfecta es la liberacién
de todos los defectos y la posesion de todas las cualidades, el
resultado ultimo de haber perfeccionado las dos acumulaciones
de mérito y sabiduria durante esos tres eones incontables.
Sencillamente, es el nivel de la completa budeidad, que no tiene

defecto alguno y posee todas las cualidades.

Entonces, ;por qué el Bhagavan, el Buddha perfecto, nuestro

actual cuarto guia, apareci6 en el mundo humano en el tiempo
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presente? La razén es que en el pasado, mientras cultivaba
el camino del adiestramiento, prometi6 renacer en el mundo
humano por el bien de los futuros seres sintientes que tendrian
vidas cortas y estarian llenos de pensamientos conceptuales,
tales como las emociones negativas del apego y la aversidn.
Sus mentes serian dificiles de domar. Vivirian en una época de
epidemias, hambrunas y conflictos. Mantendrian multitud de
puntos de vista erréneos y serian escasos los puntos de vista
carentes de errores. De acuerdo con sus votos de aparecer en
un momento asi, nuestro guia, el cuarto guia, vino a este mundo
durante los tiempos actuales de conflicto, cuando la esperanza

de la vida humana es de cien aifios.

En un sentido general, la palabra sanscrita buddha y la
tibetana sang-gye tienen el mismo significado. Cuando el
maestro Candrakirti explica la palabra buddha o sang-gye en
su comentario de su propio texto, la Introduccion al camino
medio"", afirma que se aplica a los oyentes ($ravakas), a los
realizadores solitarios (pratyekabuddhas) y a los insuperables,
completos y perfectos buddhas. Por lo tanto, se entiende que los
términos buddha y sang-gye se refieren a los arhats Sravakas y a
los arhats pratyekabuddhas, asi como a los buddhas completos.
Es mas, el significado de la palabra tibetana sang-gye se explica

como sigue:
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Habiendo purificado (sang) el suefio de la ignorancia

y desarrollado (gye) la inteligencia de los campos del

conocimiento,
un buddha se purifica y se desarrolla como un loto.

Por ello, se le conoce como sang-gye.

Se hace referencia a los buddhas con esa palabra porque han
purificado (sang) el suefio de la ignorancia y han desarrollado
(gye) la inteligencia en todos los ambitos del conocimiento.
La expresion tibetana «eliminar (sang) la tristeza» describe
el mismo proceso. Puesto que un buddha ha abandonado
o purificado (sang) todos los defectos del sufrimiento, las
acciones negativas, los velos de las emociones aflictivas y
los velos cognitivos, la palabra sang (purificar) forma parte
de la palabra que los describe. Por otra parte, el término
«desarrollado» (gye) significa haber mejorado (yar gye),
en el sentido de que un buddha completo es alguien que ha

alcanzado el punto definitivo de perfeccionamiento.

Para los arhats $ravakas y pratyekabuddhas, desarrollado (gye)
se emplea en el sentido de haber logrado el punto definitivo
de perfeccionamiento seguin sus enseflanzas particulares.
En cuanto a los buddhas, puesto que la budeidad perfecta

constituye el punto definitivo de desarrollo, el término
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desarrollado se aplica a ellos en su sentido mas pleno. En
cualquier caso, aunque la expresion el despierto (buddha, sang-
gye) se aplique a los tres, es decir, a Sravakas, pratyekabuddhas
y buddhas, cuando se trata de buddhas perfectos, debe
entenderse que nos estamos refiriendo a la budeidad perfecta
que es el resultado de haber completado las acumulaciones a lo
largo de tres eones incontables, como se afirma en la tradicién
de ensefianza budista sanscrita -independientemente de si son
buddhas perfectos como se describe en el Paramitayana o en el

Vajrayana.

Se puede distinguir a los buddhas perfectos de varias maneras
por medio de sus cuerpos (kayas), pero en la circunstancia
actual, hablaremos de los tres kayas, que son el dharmakaya,
el sambhogakaya y el nirmanakaya. E1 dharmakaya es el
conocimiento de la mente de un buddha, es decir, la sabiduria
de un buddha que es la sabiduria ultima, el conocimiento
ultimo. El sambhogakaya es la sabiduria ultima de la
manifestacion de un buddha en forma corpérea. Posee las
treinta y dos marcas mayores y las ochenta menores', Otorga
incesante y permanentemente ensefianzas solo relativas al
Mahayana a un séquito de sublimes bodhisattvas y grandes
seres nobles, mientras mora siempre en el reino Akanistha
Profusamente Adornado™?. Por tltimo, el nirmanakaya es

la emanacién de un buddha que adopta diversos aspectos

7
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en beneficio de innumerables seres sintientes que seran asi
domados, manifestandose en cualquier forma que corresponda
a los deseos de dichos seres. Existen diferentes tipos de
nirmanakaya, de los cuales nuestro cuarto gufa Sakyamuni, es

un nirmanakaya supremo.

Se puede mencionar una pequefia porcion de las infinitas
cualidades del Buddha Bhagavan nombrando las cualidades
de su cuerpo, las de su habla y las de su mente. Por nombrar
algunas de las cualidades de su cuerpo, nuestro maestro el
Bhagavan puede beneficiar a los seres sintientes manifestando,
en un solo momento, numerosas formas corporales a muchos
seres diferentes para ser domados en distintos lugares. Otro
ejemplo es cédmo el bodhisattva Vegadhara se elevo en el
aire cada vez mas alto para ver el extremo superior de la
protuberancia de la coronilla del Buddha. Lleg6 a la cima del
Monte Meru, luego al cielo de los Treinta y Tres, y ain asi no lo
pudo ver. Tales son las inconcebibles cualidades del cuerpo de
Buddha.

En cuanto a las cualidades del habla de Buddha, se dice:

Cuando expresa una sola mdxima,

se oye de multitud de formas, cada una a su manera.
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Un solo enunciado del Buddha es capaz de expresar el Dharma
segun la disposicidn, el deseo, la intencion y el idioma de cada
discipulo. Ademas, cada enunciado se oye como el Dharma que
quiere oir cada ser que se ha de domar: quienes deseen oir
sobre el refugio, oiran una ensefianza sobre el refugio; quienes
deseen ensefianzas sobre la bodhicitta, oiran ensefianzas
sobre la bodhicitta; quienes deseen ensefianzas sobre el amor,
oiran ensefanzas sobre el amor; y quienes deseen ensefianzas
sobre la compasion, oirdn ensefanzas sobre la compasion. No
solo cada ser sintiente oira las ensefianzas que desee recibir,
sino que también lo hara en su propio idioma. Estas son las
inconcebibles cualidades del habla del Buddha.

Continuando con las cualidades de la mente despierta del
Buddha, él posee la sabiduria ultima que conoce la naturaleza
de la realidad tal como es y la sabiduria dltima que percibe
todo lo que existe. Como ejemplo, el Bhagavan comprende el
funcionamiento de la ley de causa y efecto con todo detalle. En
cuanto a nosotros, los seres corrientes, meramente entendemos
el karma de causa y efecto de una manera burda, en el sentido
de saber que las semillas plantadas en la tierra daran lugar a
cosechas o que una semilla resultara en una flor después de ser
plantada. Solo somos capaces de comprender la ley de causa y

efecto a grandes rasgos.
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Sin embargo, somos incapaces de conocer todos los aspectos
sutiles de la causalidad. No podemos explicar por qué ciertas
frutas, como las manzanas, son a veces rojas y a veces verdes.
No conocemos la razoén especifica por la que una manzana es
roja, ni la razén especifica por la que es verde, y no sabemos
por qué unas son dulces y otras, acidas. Somos incapaces
de justificar esas diferencias. El Bhagavan en cambio,
comprende perfectamente la sutil ley de la causalidad,

incluso en esos casos.

Ademas, al considerar nuestra propia vida, no conocemos las
circunstancias de nuestra vida anterior, ni mucho menos en qué
tipo de familias hemos nacido en incontables vidas anteriores
0 qué suerte de cosas hicimos. Tampoco sabemos en qué tipo
de familia naceremos durante infinitas vidas en el futuro, qué
clase de acciones emprenderemos y qué tipo de felicidad y
sufrimiento experimentaremos. El Buddha, sin embargo, posee
una sabiduria que tiene un conocimiento claro y completo de
todo ello en gran detalle. Esto ejemplifica las cualidades del
maestro Bhagavan. Cualidades como estas son solo un indicio

de la infinita cantidad de cualidades que posee.

En la Introduccién al Camino Medio'*', el maestro

Candrakirti afirma:

10



Ensenanza sobre Los doce hechos

No es debido a la falta de espacio por lo que un pdjaro en vuelo
regresa,

sino mds bien a causa de la capacidad limitada del pdjaro.
Del mismo modo, los discipulos del Buddha y los bodhisattvas

no pueden expresar sus infinitas cualidades, que son como el
espacio mismo, por lo que se detienen.

Como se suele decir, cuando un pajaro vuela hacia el cielo sin
limites, es solo cuestiéon de tiempo que regrese a la tierra o
se pose en un arbol. La razén por la que se posa no es porque
le falte espacio para volar ni porque haya alcanzado los
limites del espacio. Mas bien se debe a que el propio pajaro
ha agotado su capacidad para seguir volando. Asi, el pajaro
acaba aterrizando y se posa en lo alto de un arbol o de una
casa. Del mismo modo, cuando las personas corrientes como
nosotros intentan describir las cualidades de los buddhas,
tenemos que detenernos en algin momento. No porque nos
hayamos quedado sin cualidades o actividades que describir,
sino porque somos incapaces de describir en mayor medida
las inconcebibles cualidades del Buddha. En otras palabras, las
cualidades del Buddha son inconmensurables, ilimitadas

e inconcebibles.

Por lo general, las ensefianzas budistas se dividen en dos

tradiciones principales: la sanscrita y la pali. Las posiciones

11
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filosoficas de cada una de ellas difieren en ocasiones. Por
ejemplo, tienen posturas diferentes en cuanto a reconocer
a nuestro maestro, el cuarto guia Sékyamuni, como un
nirmanakaya. Ademas, tienen diversas maneras de describir sus
actos. Esta vez, basdindome en las inconcebibles cualidades del
cuerpo, la palabra y la mente del Bhagavan, y en la infinidad de
sus actos, describiré brevemente los mas importantes siguiendo

la forma en que se relatan en la tradicién sanscrita

Siguiendo el sutra La vasta exhibicién", describiré de forma
sucinta los doce hechos que son: (1) descender de Tusita, (2)
entrar en el vientre de la madre, (3) nacer, (4) dominar las artes
y oficios tradicionales, (5) disfrutar del ocio con la reina y el
séquito, (6) renunciar al hogar, (7) soportar austeridades, (8)
acercarse al asiento del despertar, (9) conquistar los ejércitos
de Mara, (10) alcanzar el completo despertar, (11) hacer girar
la rueda del Dharma, y (12) la demostracion fisica de entrar en
el parinirvana™. Como dice el venerable Protector Maitreya en

el Tratado del insuperable continuo™®:

Después de adoptar un renacimiento celestial,
de descender de Tusita,
de entrar en el vientre y nacer,

de dominar las artes y oficios tradicionales,

12
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de disfrutar del ocio con la reina y el séquito,
de renunciar al hogary soportar austeridades,
de acercarse al asiento del despertar,

de conquistar los ejércitos de Mara, de alcanzar el completo
despertar,

de hacer girar la rueda del Dharma,
y de entrar en el parinirvana:
tales son los hechos que muestra en los reinos impuros

mientras dure el ciclo de la existencia.

13
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El primer hecho: descender de Tusita

14
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El primer hecho: descender de Tusita

C omo reza el Elogio a los doce hechos"”" del Victorioso:

El domador de dioses, sabiendo que habia llegado el momento de

domar a los humanos...

Nuestro maestro Sakyamuni moraba en el cielo de Tusita antes
de aparecer en el reino humano. Para ubicar Tusita, hablamos
de tres reinos dentro de la existencia ciclica: el del deseo, el
de la forma y el sin forma. Al samsara, que contiene estos
tres reinos, se le conoce como la «existencia ciclica de los tres
reinos». En cada uno viven diferentes clases de dioses. En el
reino del deseo, hay seis tipos; en el de la forma, diecisiete y en
el sin forma hay cuatro. Ademas de los seis tipos de dioses, en el

reino del deseo hay otras clases de dioses mundanos.

Los dioses de Tusita son uno de esos seis tipos de dioses del
reino del deseo. Antes de entrar en el reino humano, nuestro

maestro Bhagavan moraba en el cielo de Tusita como el

15
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dios llamado Svetaketu, que significa Noble Cima Blanca.
En una ocasiéon en que ensefiaba el Dharma a una asamblea
inconmensurable de dioses de dicho cielo, se despert6 la
memoria de sus aspiraciones y plegarias anteriores. Los
instrumentos que producian ofrendas de musica emitieron
la siguiente exhortacion: «El buddha del pasado, Dipamkara,
habia profetizado que deberias ir al reino humano. Por

favor, recuérdalo».

En aquella época, el bodhisattva se alojaba en una mansién
celestial de Tusita conocida como Prominencia del Dharma.
Predic6 el Dharma mientras vivia alli, en presencia de un
gran séquito de dioses que sumaban seiscientos ochenta
millones, todos sentados en sus tronos en esa misma mansion.
El bodhisattva Svetaketu les anuncié: «Dentro de doce afios,
entraré en el vientre de mi madre, en el reino humanon».
Entonces algunos dioses de Tusita fueron al mundo humano e
hicieron la siguiente peticion a los pratyekabuddhas: «Dentro
de doce afios humanos, el bodhisattva entrara en el vientre
de su madre. Por favor, abandonad este campo budico». Les
instaron a no permanecer en ese campo budico, sino que fueran
a otro reino humano o a otro lugar porque los pratyekabuddhas
no suelen quedarse en el mismo lugar en el que vive un buddha.

Asi pues, dado que debian marcharse, se formuld la peticién de
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que se dirigieran a otro lugar. El sonido de dicha peticién lleg6 a
un pratyekabuddha llamado Elefante que vivia en una montafia
llamada Monte Golangulaparivartana, cerca de la ciudad de
Rdjagrha. En cuanto se enter6 de la peticidn, o poco después,
se elevd a una altura de siete palmeras, lo que equivale a unos
diez o quince pisos. Se alzé en el aire y entré en la absorcién
meditativa del elemento fuego y, como una lampara que se

apaga, entré en el nirvana"®.

Durante ese tiempo, habia quinientos pratyekabuddhas en la
region de Varanasi. Cuando oyeron la peticion, ellos también se
elevaron diez o quince pisos en el aire y, al entrar en absorciéon
meditativa del elemento fuego, sus cuerpos estallaron en
llamas, haciendo caer reliquias de sus restos mortales. Asi pues,
Varanasi paso6 a ser conocida como Rsipatana, Los Sabios Caidos,
el lugar donde sus reliquias fisicas cayeron al suelo. Ademas,
como habia muchos ciervos cuyas vidas estaban protegidas en
Varanasi, también se conocia como Mrigadava, Parque de los
Ciervos. Estas anécdotas explican cémo se dieron esos dos otros

nombres a Varanasi.

El bodhisattva Svetaketu se fij6 en cuatro consideraciones antes
de viajar al reino humano. Las descripciones habituales cuentan

cinco consideraciones, pero en La vasta exhibicién solo se
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mencionan cuatro. Efectivamente, no hay contradiccion porque
las consideraciones principales son cuatro: la del tiempo, la
del continente, la de la regién y la de la casta. El tiempo que se
consideré es la edad de los conflictos en la que la esperanza de
vida es de cien anos. El continente es el del sur, Jambudvipa.
La region es la de la ciudad de Kapilavastu. Por ultimo, la
consideracion de la casta se divide en la casta real del padre y
la de 1a madre. Asi, cuando se cuentan por separado, llegamos a
las cinco consideraciones de esas otras fuentes. ;Como se eligio
la casta real de su padre? Porque dicha casta era, segtin todos
los indicios, noble y reconocida por todos, dotada de disciplina
y sabiduria y de las sesenta y cuatro cualidades. Luego eligid
a su madre, [lusion Amada de los Dioses (Mayadevakanta), o
Mayadevi (Diosa Ilusién), porque poseia las treinta y dos
cualidades, como provenir de una familia distinguida,
ser hermosa, sonriente, reservada, pacifica, disciplinada,

culta y honesta.

El bodhisattva llamé entonces a su gran séquito de dioses de
Tusita y dijo: «jAmigos! Escuchad estas puertas de entrada a la
luz del Dharma que os deleitan. Debo ensefiar estas ciento ocho
puertas de entrada a la luz del Dharma al séquito de dioses
antes de mi fallecimiento». Asi pues, imparti6 ensefianzas sobre
dichas puertas, que son ciento ocho puntos importantes o

ciento ocho temas diferentes.
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Para dar una idea de lo que son: la perfeccion de la generosidad
es una de esas puertas de entrada a la luz del Dharma, ya que
conduce a marcas y sefiales sublimes, a la pureza completa
de los reinos budicos y a la maduraciéon completa de los seres
sintientes que son codiciosos. Del mismo modo, la perfeccién
de la disciplina es una puerta de entrada a la luz del Dharma,
ya que permite trascender todos los estados restringidos e
inferiores de la existencia y madurar a los seres sintientes con
una disciplina laxa. La perfeccion de la paciencia es una puerta
de entrada a la luz del Dharma mediante la cual se pueden
abandonar la malicia, la agresion, la ira, el orgullo, la arrogancia
y la altaneria, y hacer que maduren aquellos seres sintientes
que albergan malicia. Del mismo modo, la perfeccién de la
diligencia es una puerta de entrada a la luz del Dharma que
permite practicar todos los intentos de virtud y hacer madurar
a aquellos seres sintientes que son perezosos. La perfeccion de
la concentracién es una puerta de entrada a la luz del Dharma,
ya que nos permite generar todos los estados de absorcion y la
percepcién superior, y madurar a los seres sintientes que estan
distraidos. Del mismo modo, la perfeccion de la sabiduria es
una puerta de entrada a la luz del Dharma, ya que nos permite
abandonar la oscura niebla de la ignorancia y la estupidez, dejar
atras los puntos de vista basados en la imputacion, los puntos

de vista que se aferran a las caracteristicas y los puntos de vista
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incorrectos, y hace posible madurar a los seres sintientes con

conocimientos erroneos.

En resumen, mientras ensefiaba esas ciento ocho puertas de
entrada a la luz del Dharma o puntos importantes del Dharma
a los dioses, ochenta y cuatro mil de su séquito concibieron
la mente suprema para despertar a la completa y perfecta
iluminacién. Ademas, treinta y dos mil dioses alcanzaron la
aceptacion del no surgimiento de los fenémenos. Estas fueron
las excelentes experiencias y realizaciones que obtuvieron

los dioses.

Para contextualizar un poco lo que esto significa, el budismo
habla de cinco caminos: los de la acumulacidn, la unidn, la
vision, la meditacion y el de no mas aprendizaje. Los dos
primeros se sitdan en el nivel de los seres corrientes; el tercero
y el cuarto, en el de los bodhisattvas sublimes, y el quinto es
la etapa de la budeidad. La aceptacion del no surgimiento de
los fenémenos se alcanza en el nivel de los seres corrientes.
Sin embargo, a diferencia de nosotros, los seres corrientes
que alcanzan tales excelentes experiencias y realizaciones han
llegado a una etapa avanzada de realizacion. En cualquier caso,
treinta y dos mil seres del séquito de los dioses lograron la

aceptacion del no surgimiento de los fenémenos, y se dice que
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trescientos sesenta millones del séquito obtuvieron los «ojos
del Dharma libres de polvo, no contaminados y perfectamente
puros». En otras palabras, trescientos sesenta millones de seres

llegaron al camino de la vision.

Entonces, el bodhisattva, que tenia la apariencia del dios
Svetaketu, declaré a su séquito: «Yo, el bodhisattva, iré ahora
a Jambudvipa. En el pasado, cuando practicaba la conducta de
los bodhisattvas, ya habia recibido como huéspedes a todos
los seres sintientes mediante los cuatro medios de reunir
discipulos.» Dichos medios son la generosidad, la palabra
agradable, las actividades beneficiosas y practicar lo que uno
ensefla. «Asi que ahora», continud, «si me quedara sin lograr
la budeidad, no seria correcto ni apropiado. Por lo tanto, debo
partir al reino humano.» En ese momento, los dioses y diosas
de Tusita comenzaron a llorar. Agarrando los dos pies del dios
Svetaketu, lo miraron y dijeron: «Si un ser sublime como tu
ya no vive aqui, entonces este lugar, Tusita, se volvera poco
atractivo y desagradable. El cielo Dotado de Alegria (Tusita)
dejara de ser un lugar donde uno desearia residir, se tornara
poco agradable.» El dios Svetaketu respondié: «El bodhisattva,
el Protector Maitreya, me sustituira ensefiandoos el Dharman.
Entonces, el bodhisattva Svetaketu tomé su diadema y la coloco

sobre la cabeza del Protector Maitreya, diciendo: «Tu, virtuoso,
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despertaras a la budeidad perfecta y completa después de mi.»
Otorgando tal profecia, entronizé al Protector Maitreya como
su regente, como aquel que ensefiaria el Dharma a los dioses de

Tusita. Tal fue el acto de entronizar al regente.
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El segundo hecho: entrar en el vientre de su madre
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El segundo hecho: entrar en el vientre
de su madre

C omo dice el Elogio a los doce hechos de nuestro guia Sakyamuni:

Descendiendo del reino de los dioses
y viajando como un elefante,
consideraste el linaje real,

y entrando en el vientre de Mayadevi,

a ti rindo homenaje.

Por consiguiente, mientras atin residia en Tusita, el bodhisattva,
el dios Svetaketu, consideré la majestuosa morada del
rey Suddhodana en el mundo humano, con sus hermosos
jardines circundantes, alcobas, y demdas. También observd
los encantadores bosques adyacentes y los bellos jardines de
recreo. Habian crecido muchas plantas y frutas diferentes en
ese momento, y las flores estaban en plena floracién. Estos y

otros signos se produjeron antes del nacimiento del principe
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Siddhartha. Mas adelante, la primavera fue llegando poco a
poco. Era el dltimo mes de la estacion, cuando la constelacion
de Saga aparecia en el cielo y las hojas de los arboles habian
alcanzado su tamafio completo. La temperatura no era ni calida
ni fria, sino mas bien agradable. No habia polvo en el suelo, y
la hierba de un verde vivo crecia en abundancia sobre la tierra.
Fue en esta época cuando el sefior de los tres reinos, el Buddha,

vino al mundo humano.

Observando que era un periodo especial para el culto entre la
gente del mundo, durante el tiempo de luna llena y cuando la
estrella Victoria estaba en el cielo, su madre Mayadevakanta
tomo los votos laicos posadha (sojong). En ese momento, el
bodhisattva, el dios Svetaketu, abandond el reino de Tusita en
forma de elefante con seis colmillos. Un elefante no suele ser
de color blanco, pero a diferencia de los elefantes comunes,
este si lo era. Normalmente solo tienen dos colmillos, pero
este era diferente, ya que tenia seis. Este elefante blanco de
seis colmillos, dotado de las caracteristicas de la perfeccion,
completo en todos los aspectos fisicos y con facultades
sensoriales perfectas, se introdujo por el lado derecho del

cuerpo de la madre.

En aquel momento, Mayadevi sofi6 que un elefante plateado

con seis colmillos y un agradable andar entraba en su cuerpo.
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Experiment6 un placer fisico asombroso, como nunca antes
habia sentido. Era un estado de gran dicha similar al del
equilibrio meditativo. Cuando despertd, le cont6 su suefio al
padre, el rey Suddhodana. El rey acudié a sus adivinos y les
pregunté qué podian significar tales signos e indicaciones en
un suefio. Le respondieron que, en el futuro, naceria un hijo con
las treinta y dos marcas mayores de un gran ser. El rey se sintié
sumamente complacido y recompensé a quienes interpretaron

el sueno.

La madre Mayadevakanta fue trasladada a los jardines del
palacio y rodeada de lujos y comodidades personales. No sinti6
incomodidad ni preocupacion alguna mientras permaneci6 alli,
y se encontraba en un estado de gran felicidad y dicha, al igual
que los dioses y diosas de los cielos. Mientras se hallaba en ese
estado gozoso, beneficiaba a los seres sintientes. Daba comida
y ropa, mantas y alojamiento a los necesitados, y caballos a
quienes requerian de un corcel. En resumen, pasaba su tiempo
satisfaciendo alegremente los deseos y necesidades de los seres
sintientes, dandoles todo lo que anhelaban y practicando la

generosidad segun sus deseos.
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El tercer hecho: nacer

C omo dice el Elogio a los doce hechos de nuestro guia Sakyamuni:

Después de diez meses, el hijo del rey Sakya
nacié en la auspiciosa arboleda de Lumbini.
A aquel ante quien Brahma y Sakra se inclinaron,

a aquel cuyo nombre es supremo y que, sin duda, pertenece al
linaje del despertar, rindo homenaje.

Asi pues, tras haber pasado diez meses en el vientre de su
madre, llegé el momento de que el bodhisattva naciera como
principe. Todas las flores florecian en los jardines del rey
Suddhodana: lotos azules y blancos y nentfares se abrian en los
estanques y alrededor habian aparecido ocho arboles preciosos.
Un cachorro de le6n de las nieves también habia bajado de
las cumbres nevadas y paseaba juguetdén por Kapilavastu.
Aun cuando el cachorro se encontraba a la puerta de la gente,

no hacia dafio a nadie. Del mismo modo, en el bosque de
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arboles sala, se veia a los dioses de los arboles mostrando la
mitad superior de su cuerpo sobre las copas de los arboles
y postrandose. Se produjeron muchos de estos maravillosos

presagios e indicaciones.

Cuando Mayadevi, o Mayadevakanta, se dio cuenta de que
habia llegado el momento de que naciera el bodhisattva, se
presentd ante el rey Suddhodana, diciéndole: «Expresaré lo
que estoy pensando. Oh, rey, jescichame, por favor! Pronto iré
a los agradables parques donde florecen todas las flores de los
arboles sala, donde cantan los cuclillos y resuena por todo el
bosque el sonido agradable de los pavos reales. Por favor, jdame
permiso!» El rey estaba realmente encantado y ordend a sus
sirvientes que decorasen la arboleda de Lumbini con gemas
preciosas y cubrieran los arboles con telas rojas. Les dijo que
Lumbini debia revestirse de flores y que debian crear muchos
arreglos florales. Cuando se hubieran terminado todos los
preparativos, debian informarle. Asi pues, siguiendo la orden
del rey, adornaron las monturas y Lumbini a la perfeccién con

muchos tipos diferentes de flores, y le informaron.

Entonces, rodeada de numerosos carruajes de caballos y
de elefantes repletos de adornos, Mayadev1 viajé hasta alli
acompafada de «una escolta de hombres valientes, habiles

en la doma, dotados de nobles extremidades y perfectamente
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equipados con armaduras». Esto significa que iba escoltada
por guardias valerosos, fuertes y que llevaban bien puesta su
armadura. Muchas jévenes del clan Sakya caminaban delante de
ella, asi como numerosos parientes del rey Suddhodana -viejos,
jovenes y de mediana edad- que venian y la protegian. También
la acompanaban doncellas devas, kimnaras, gandharvas, nagas
y semidiosas. Sin embargo, no vestian atuendos cotidianos;
todas iban ataviadas con sus mejores galas y adornadas con
joyas. Cantaban canciones, bailaban y entonaban alabanzas con
acompafiamiento musical. Fueron al encuentro de Mayadevi
y la siguieron. Ademas, el bosque de Lumbini estaba «ungido
con agua perfumada»: se habia esparcido por el suelo agua

perfumada, asi como una gran cantidad de flores divinas.

Cuando Mayadevi llegé al bosque de Lumbini y bajé del
carruaje, los guardias antes mencionados, las doncellas $akya,
diosas, nagas y los demas la circunvalaron numerosas veces.
Juntos, anduvieron y buscaron un buen lugar en el bosque y en
la base de muchos arboles. Encontraron un arbol muy especial
y precioso, de ramas anchas y hojas de un color excelente. En él
habia crecido un gran numero de flores de los reinos humano
y divino. Este arbol plaksa brillaba radiante, centelleaba como
una joya preciosa y era liso como la palma de la mano. Y asi
se dirigieron al pie de dicho arbol grande y excelente. Debido

a la majestuosa presencia y al poder del bodhisattva, el arbol
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plaksa se incliné completamente en homenaje frente a la
madre Mayadevi. Ella extendi6 la mano derecha hacia el arbol
plaksa y se agarré a una rama y, en ese mismo instante, nacio
el joven principe. Muchas doncellas diosas del reino del deseo
se acercaron para asistir y venerar a Mayadevi. Entonces Sakra,
el rey de los dioses, y Brahma, el sefior del universo Saha,
acudieron a saludar a la madre y colocaron al bodhisattva, el
joven principe, sobre una seda divina. En ese momento, los dos
reyes naga, Nanda y Upananda, manifestaron la mitad de su
cuerpo en el espacio que habia frente a ellos e hicieron surgir
corrientes de agua fresca y templada, con las que bafiaron al

joven principe.

En aquel momento, el gran bodhisattva vio que no habia nadie
mas grande que él en todo ese gran triquilocosmos'”.. Entonces,
el bodhisattva, el joven principe, con una completa intrepidez,
sin vacilar, sin ansiedad, imperturbable y sin acobardarse, asi
habl6: «Me adelantaré a lo que nadie ha ensefiado, a todas
las raices de virtud de los bodhisattvas», lo que significaba
que practicaria un Dharma que nadie mas habia encontrado
y que alcanzaria el nivel de la budeidad. A continuacién, dio
siete pasos en cada una de las cuatro direcciones. En el sttra
El encuentro del padre y el hijo”, se dice que una flor de loto
brot6 en las cuatro direcciones en cada lugar donde dio un

paso. Al verlo, su padre, el rey Suddhodana, ofreci6 el siguiente
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elogio a su hijo:

Cuando tu, el mejor de los seres bipedos, naciste,
diste siete pasos sobre esta gran tierra,
diciendo «Soy supremo en este mundo».

A ti que ya eras sabio, jrindo homenaje!

Dio siete pasos en cada una de las cuatro direcciones y proclamé
sin miedo: «Este es mi ultimo renacimiento. Erradicaré el
nacimiento, la vejez, la enfermedad y la muerte». Como
posteriormente alcanzaria la budeidad, afirm6 que esa seria
su ultima demostracién de nacimiento, vejez, enfermedad y
muerte. Por aquel entonces, las flores se abrieron en los arboles
de cada universo y se formaron excelentes frutos en todo el
gran triquilocosmos. Los avaros se liberaron de la avaricia, los
seres que sufrian enfermedades, de sus enfermedades, y los que
padecian hambre y sed, del hambre y la sed. Ademas, los locos
recobraron la cordura, los ciegos pudieron ver y los sordos, oir.
Los indigentes adquirieron riqueza y los encarcelados fueron
puestos en libertad. Los seres infernales de los infiernos como
el Avici fueron liberados de su sufrimiento. Tales fueron los

excelentes presagios e indicaciones que se produjeron.
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Cuando nacio6 el bodhisattva, también nacieron al mismo
tiempo quinientos nifios de familias nobles. Asimismo, nacieron
diez mil nifias, entre ellas, Yasovati, asi como ochocientas
sirvientas y quinientos sirvientes, entre ellos, Chanda. De igual
modo, nacieron diez mil yeguas y diez mil potros, entre ellos,
Kanthaka. Ademas, brotaron quinientos parques nuevos y
cinco mil tesoros se hicieron visibles al surgir de la tierra. Estos

fueron otros presagios e indicaciones que tuvieron lugar.

Asi se cumplieron a la perfeccién todas las intenciones del
rey Suddhodana. Mas tarde, cuando se pregunté qué nombre
ponerle al joven principe, recordé que justo después de nacer
el bodhisattva, todos sus propdsitos se habian cumplido. Por
esa razon, penso en darle el nombre de Sarvarthasiddha,
Cumplidor de Todos los Propésitos. El rey Suddhodana organizé
entonces una gran ceremonia para el nombramiento y lo llamé
Principe Cumplidor de Todos los Propoésitos. Luego se acorto6 a

Cumplidor de Propésitos o Siddhartha, en sanscrito.

Todos los sabios externalistas””!! de Jambudvipa que posefan
las cinco habilidades extraordinarias vinieron volando por el
cielo y llegaron ante el rey Suddhodana. Expresaron sus deseos
y exclamaron, «jProsperidad para el rey!» Durante los siete dias
siguientes al nacimiento del principe Siddhartha, lo honraron

con musica celestial y humana, respetaron y veneraron en la
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arboleda de Lumbini. Del mismo modo, multitud de dioses
se reunieron y expresaron su deleite. Al cabo de siete dias, su
madre Mayadev1 fallecié y renaci6 en el Cielo de los Treinta
y Tres. Poco tiempo después, los ancianos del clan Sakya se
reunieron para discutir, de entre sus mujeres, quién seria capaz
de cuidar del principe Siddhartha que acababa de nacer. Quién
lo cuidaria y protegeria. En aquel momento, quinientas mujeres
Sakya se presentaron y cada una afirm6 que seria capaz de
hacerlo, pero los ancianos del clan Sakya consideraron que,
dado que esas mujeres eran jovenes impetuosas, vanidosas y
orgullosas, serian incapaces de cuidar al bodhisattva y de sus
necesidades. Sin embargo, también estaba Mahaprajapati, la
hermana de Mayadevi], que era otra de las consortes del rey. Ella
les anuncio: «Yo lo haré. Ya lo he estado haciendo y lo seguiré
haciendo». Se asignaron entonces treinta y dos nifieras al

servicio del principe.

En aquel tiempo, un gran sabio llamado Asita, que poseia los
cinco poderes extraordinarios, residia en las laderas de Himavat
con el hijo de su hermana, Naradatta. Cuando nacié Siddhartha,
fueron testigos de un gran nimero de espectaculos milagrosos
impresionantes en el cielo. Al verlo, el rishi Asita utilizé su ojo
divino para mirar el mundo de Jambudvipa y, al hacerlo, vio
que el rey Suddhodana habia tenido un hijo, un principe, en

Kapilavastu y habia sido dotado con el brillo del mérito, era
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adorado por todo el mundo y estaba adornado con las treinta
y dos marcas de un gran ser. Dijo a su sobrino Naradatta:
«Un joven principe con las treinta y dos marcas ha nacido en
Kapilavastu, la gran ciudad de los Sakyas, en la casa del rey
Suddhodana. Si ese joven principe permanece en su palacio, se
convertird en un monarca universal. Si abandona el hogar y se
hace renunciante, se volvera despierto». Mas tarde decidieron
partir hacia Kapilavastu para encontrarse con el principe.
Como reyes de los cisnes, Asita y Naradatta surcaron el cielo
de Kapilavastu empleando sus poderes magicos. Se acercaron
a las puertas del palacio del rey Suddhodana de Kapilavastu
y Asita dijo al portero: «Me gustaria conocer al rey. Por favor,
inférmale», quien se lo comunic6 al rey tal y como Asita le habia

pedido, y el rey hizo entrar al gran sabio.

El sabio Asita se acerc6 al rey y le ofrecié buenos deseos tales
como, «jGran rey, que vivais largo tiempo! jQue gobernéis de
acuerdo con el Dharmal!» El rey le dio la bienvenida, le hizo
ofrendas y lo invité a sentarse. A continuacion, se dirigi6 a él
con respeto: «;Por qué habéis venido aqui?» El sabio Asita
respondié: «Gran rey, habéis tenido un hijo. Hemos venido a
conocerlo». «El principe Siddhartha estd durmiendo la siesta
en este momento», indicé el rey, «Por favor, esperad un rato
hasta que se despierte». El sabio contesté: «Un gran ser como

¢l no duerme mucho tiempo». Entonces, por su afecto al
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sabio Asita, el principe Siddhartha dio muestras de haberse
despertado. El rey levant6 al principe con ambas manos y se
lo presenté al sabio. En ese momento, este vio que el principe
estaba maravillosamente adornado con las treinta y dos marcas
mayores y las ochenta menores de un gran ser y que era mas de
mil veces mas esplendoroso que Brahma, Sakra y los guardianes
del mundo. El gran sabio expres6 su asombro exclamando:
«jOh! jHa nacido en este mundo un ser tan asombroso!»
Levantandose de su asiento, junt6 las manos, se inclin6 en
homenaje a los pies del principe Siddhartha y lo circunval6

tres veces.

Mientras el gran sabio Asita sostenia al bodhisattva Siddhartha
en su regazo, pudo ver con claridad las treinta y dos marcas
que lo adornaban. Sintié una mezcla de alegria y tristeza y
las lagrimas corrieron por su rostro. Al darse cuenta, el rey
preguntd: «;Qué ocurre? ;Le va a pasar alguna desgracia al
principe?» El gran sabio explicé que lloraba por si mismo y
no porque hubiera visto algo no virtuoso o poco propicio o
algun defecto en el principe. El gran sabio Asita afiadié que
lloraba porque ya estaba avanzado en afios y pronto moriria y,
sin embargo el principe Siddhartha manifestaria con absoluta
certeza la budeidad insuperable, perfecta y completa. Entonces,
habiendo alcanzado la budeidad en beneficio del mundo y sus

dioses, ensefiaria el excelente Dharma, el auténtico Dharma que
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es virtuoso al principio, virtuoso en el medio y virtuoso al final,
el que tiene un significado excelente, palabras excelentes, no es
confuso y es completo, del todo puro y perfecto. No obstante, el
gran sabio Asita no podria reunirse con el Buddha, puesto que
ya era bastante anciano, por lo que llord. Se lo explic6 al rey, y
entonces el gran sabio pronunci6 la siguiente profecia: «jGran
rey! Las treinta y dos marcas mayores y ochenta menores que
luce el principe significan que no permanecera en palacio. Con
toda seguridad abandonara el hogar y alcanzara la budeidad
completa». Tras oirlo, el rey Suddhodana agasajé al gran
sabio y a su sobrino Naradatta con una suntuosa comida y los
circunval6. Luego Asita regres6 a su propia morada volando

magicamente por el aire.
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El cuarto hecho: dominar las artes y oficios tradicionales

38



Ensenanza sobre Los doce hechos

El cuarto hecho: dominar las artes y
oficios tradicionales

1 rey Suddhodana y su séquito organizaron una elaborada
Ecelebraci()n en la que diez mil muchachos y diez mil
muchachas iban abriendo camino por delante del joven
principe Siddhartha. Ocho mil diosas se adornaron de forma
suntuosa y, portando gemas, iban delante del joven bodhisattva
Siddhartha limpiando su camino. Del mismo modo, los dioses,
nagas, yaksas, gandharvas, semidioses, garudas, kimnaras

y mahoragas'?

mostraron la mitad superior de su cuerpo y
esparcieron flores y seda tejida del cielo. Ademas, las facciones
Sakya, dirigidas por el rey Suddhodana, se adelantaron al
principe Siddhartha. Asi fue cdmo el principe Siddhartha

fue llevado a la escuela de escritura.

En cuanto llego, preguntd a Visvamitra, el maestro de escuela:
«;Qué escritura, oh, maestro, me ensefnara? ;Me ensefara la
escritura de Brahmi? ;La del reino de Magadha? ;O me ensefiara
la escritura Kanisha? ;La Gandhari? ;O tal vez la escritura

Kimnari?» Tras la pregunta de cudl de las sesenta y cuatro
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escrituras se ensefiaria, ViSsvamitra, el maestro de escuela,
qued6 asombrado y sonrid. «No conozco esas escrituras»,
respondi6, «ni siquiera he oido hablar de ellas antes». Mas
adelante, cada vez que el director de la escuela pronunciaba una
letra del alfabeto para que los niflos la repitieran, mediante el
poder del bodhisattva Siddhartha, cada letra iba seguida de una
afirmacion diferente del Dharma. Asi surgieron innumerables
y excelentes ensefianzas del Dharma, y 1a mente de un enorme
numero de nifios maduraron al dar lugar a pensamientos

encaminados al despertar inigualable, perfecto y completo.

En otra ocasion, cuando el principe Siddhartha habia crecido
un poco, él y algunos otros nifios fueron a visitar una aldea
agricola. Después de recorrerla, el joven principe fue solo a un
parque, sin ninguno de sus amigos. Vio un arbol pomarrosa
hermoso y perfecto, y se sentd con las piernas cruzadas bajo su
sombra. Sentado alli, el bodhisattva alcanz6 un estado mental
enfocado en un punto. Se liberé de las no virtudes, acompafiado
del pensamiento y del anadlisis, dotado de discernimiento e
imbuido de la alegria y el placer que nacen de la soledad. En
231y
permanecio en ese estado. Gradualmente, por etapas, alcanz6

resumen, llegé al primer nivel de concentracién meditative

la segunda concentracidn, luego la tercera y la cuarta, y

permanecio en ellas.
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En ese momento, los Sikyaya se dieron cuenta de que el
principe Siddhartha habia desaparecido, y salieron en su
busca. Un ministro de la corte encontr6 al principe Siddhartha
en el parque, sentado con las piernas cruzadas, practicando
la concentracion meditativa bajo la sombra de la pomarrosa.
Las sombras de los demas arboles que le rodeaban se habian
desplazado por completo y ya no le proporcionaban sombra.
Y, sin embargo, la sombra del arbol bajo el que estaba sentado
el principe Siddhartha no habia abandonado su cuerpo.
Al ver esto, el ministro se asombro, se llen6 de jubilo y se
apresuré a informar de lo que habia visto al rey Suddhodana,
que corri6 hacia el arbol pomarrosa. También él quedd
asombrado y exultante al ver al principe bodhisattva sentado
en concentracion meditativa, resplandeciente de gloria y

esplendor.
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El quinto hecho: disfrutar del ocio con la reina y el séquito
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El quinto hecho: disfrutar del ocio con
la reinay el séquito

C omo dice el Elogio a los doce hechos de nuestro guia Sakyamuni:

Para ajustarse a las costumbres del mundo,
y evitar comportamientos inapropiados,
te valiste de una reina y su séquito,

y gobernaste asi el reino con medios hdbiles; a ti, rindo homenaje.

Después de que el principe Siddhartha creciera, mientras el
rey Suddhodana estaba sentado en la sala de reuniones junto
con la asamblea de Sakyas, algunos de los ancianos dijeron:
«Majestad, sabéis que los sacerdotes que interpretan signos
e indicaciones han dado previamente la profecia de que, si el
principe Siddhartha renuncia a su hogar, se convertira en un
buddha. Si no renuncia, se convertira en monarca universal, un
rey del Dharma integro que ha conquistado las cuatro fronteras
y dispone de los siete tesoros. Por lo tanto, debemos organizar

un matrimonio para el principe. Una vez casado, cuando esté

43



Ensenanza sobre Los doce hechos

rodeado de un grupo de mujeres y comience a disfrutar a su
antojo, no renunciara al hogar. De ese modo, la linea de nuestra
monarquia no se vera interrumpida, y los demas reyes del reino
no le dedicardn ninguna critica. Lo veneraran y le ofreceran

Su apoyo».

El rey les orden6 que encontraran una pareja adecuada para el
principe. Quinientos sakyas se presentaron y cada uno afirmo
que su hija era adecuada y digna de ser la reina del principe
Siddhartha. «Puesto que Siddhartha es de lo mas excepcional,
debemos consultarle directamente», dijo el rey. Como todos
se habian reunido e informado al principe de que tendria que
elegir una reina, este respondié que era muy consciente de
los ilimitados defectos asociados al deseo. Y afiadi6: «Sé que
es la raiz de los conflictos, el resentimiento, el sufrimiento y la
miseria». Como sabemos, incluso en un entorno familiar normal
a veces hay discusiones, peleas y resentimientos debidos al
desagrado mutuo y muchos otros sufrimientos similares. Y
asi, dado que el principe Siddhartha sabia todo esto, con su
respuesta expresé que no deseaba dedicarse a los objetos del
placer sensorial. «<Son como las hojas de una planta letalmente
venenosa». Pensando en los defectos de entregarse a los
placeres sensoriales, declar6 que, en su lugar, permaneceria en

silencio, moraria en el bosque, perfeccionaria su destreza en los
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meétodos, luego manifestaria el nivel del despertar y maduraria

a los seres sintientes.

Mas tarde, el principe bodhisattva Siddhartha pensé: «Los
bodhisattvas que vinieron antes que yo vivian junto a sus
reinas e hijos. Disfrutaban de los placeres sensoriales, pero no
tenian aferramiento ni apego. Del mismo modo, yo seré como
una hermosa, inmaculada y perfecta flor de loto que surge
del lodo y la suciedad mientras permanece impoluta ante las
manchas y el barro». Habiendo considerado asi la posibilidad
de aceptar el matrimonio y obtener un séquito considerable
para cuidar de los seres que debian ser domados, dijo al rey:
«Si puedo encontrar una mujer que posea cualidades tales
como comportarse adecuadamente, estar desprovista de
defectos como los celos o el engafio, no apartarse de la rectitud,
sentir amor hacia todos los seres sintientes y deleitarse en la

generosidad, entonces la aceptaré como mi reina».

En cuanto lo oy¢, el rey se dirigié al sacerdote familiar.
«jGran ministro! Ve a Kapilavastu y mira si hay una joven con
tales cualidades. No importa que sea de la casta real, de los
sacerdotes, de los mercaderes o de los sirvientes». En otras
palabras, no tenia importancia si era de casta alta o baja. Debia
buscar cualquier muchacha con esas cualidades. Ante tal orden,

el sacerdote de la familia, ese gran ministro recorri6 los pueblos

45



Ensenanza sobre Los doce hechos

y ciudades en busca de una chica asi, pero no la pudo encontrar.
Al entrar en la casa del Sakya Dandapani, vio a una joven
hermosa y atractiva que parecia una gema preciosa. «Oh, gran
sacerdote, ;cudl es vuestro cometido?», pregunté la muchacha.
El le explicé que buscaba a una joven con ciertas cualidades,
alguien digna de ser reina del principe Siddhartha, el hijo del
rey Suddhodana, que posefa las treinta y dos marcas mayores
de un gran ser. Mientras se lo explicaba, la joven sonri6 y dijo:
«Ciertamente poseo todas esas cualidades. Si puedo ser del

agrado del principe Siddhartha, jno permitais demora alguna!»

El gran ministro regresé ante el rey Suddhodana y le describié
como habia conocido a una joven con esas cualidades que
vivia en casa de Sakya Dandapani. El rey volvié a enviar al
ministro con un mensaje solicitando que su hija fuera dada en
matrimonio como reina del principe Siddhartha. Después de
haber leido el mensaje, Sakya Dandapani dijo que para poder
hacerlo, el destinatario tendria que haber dominado todas las
artes atléticas que son las habilidades especiales del clan Sakya.
De lo contrario, no la entregaria. Como el principe Siddhartha
habia pasado el tiempo divirtiéndose en el palacio real, no
conocia ninguna de esas artes, como el tiro con arco, fuerza, el
combate, la lucha libre, la gimnasia y demas. Por lo tanto, Sékya
Dandapani terminé su respuesta diciendo que no le daria a su

hija Gopa en matrimonio.
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Al leer la carta, el rey Suddhodana se sintié profundamente
abatido. Al ver su semblante entristecido, el principe
Siddhartha se acerco y le pregunté: «Oh, rey, ;por qué parecéis
tan disgustado y sombrio?» El rey compartié el contenido
del mensaje que habia recibido, que explicaba por qué se
encontraba en tal estado. «;Quién, dentro de Kapilavastu, puede
competir conmigo en las artes atléticas?», pregunt6 Siddhartha
a su padre. El rey repitié el contenido de la respuesta que
habia recibido y le conté que esa era la causa de su depresion.
El principe volvié a decir: «;Hay alguien en esta ciudad que
pueda competir conmigo en las artes?» Riéndose, el rey le
pregunt6 si podia demostrar tal destreza. «<Puedo demostrar
mis habilidades delante de todo aquel que sea diestro en las
artes», respondi6 Siddhartha. El rey Suddhodana pidié entonces
que sonara la campana y anunci6é que todos los atletas
se debian reunir para una competicién que se celebraria

siete dias después.

Tras el anuncio, llegaron quinientos jévenes atletas y, durante
la competicion, se propuso como trofeo para el vencedor a
la hija de Sakya Dandapani, Gopa. Se hizo el juramento de
que quien ganara la competicidn, se aseguraria su mano en
matrimonio. Con el premio establecido, los jovenes compitieron
en muchas artes como la lucha con espada, la lucha libre, el

combate, la gimnasia y el tiro con arco. El principe Siddhartha
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demostroé su superioridad y gano todas las pruebas. Gopa, la
hija de Dandapani, le fue ofrecida en matrimonio. Entonces,
residiendo en medio de su séquito de consortes, el principe
recibié ofrendas continuas de numerosas canciones y musicas
hermosas y extraordinarias y jugoé y disfrut6é de un sinfin de
placeres sensoriales, comportandose con pericia de acuerdo
con las costumbres del mundo. De esta manera, en su gran
compasion, el bodhisattva cuid6 de la reina y del séquito de
consortes de modo excelente. Y hasta los veintinueve afios de
edad, el principe se ocup6 de los asuntos de Estado y extendi6

enormemente su gobierno.
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El sexto hecho: renunciar al hogar

49



Ensenanza sobre Los doce hechos

El sexto hecho: renunciar al hogar

Como se dice en el Elogio a los doce hechos de nuestro guia

Sakyayamuni,

Viendo la naturaleza sin sentido de las actividades samsdricas,
dejaste tu hogar y, viajando por el cielo,
frente a la Estupa de la Gran Pureza,

de ti mismo tomaste los votos de un renunciante. A ti, jrindo
homenaje!

Una noche, mientras dormia, el rey Suddhodana soifié que el
bodhisattva Siddhartha, rodeado de una multitud de dioses, se
habia ordenado y vestia las ropas de un renunciante. Cuando el
rey se despertd, pensé que el principe quiza podria abandonar
el palacio y que los presagios que aparecian en su suefio tal
vez se podrian hacer realidad. El rey estaba muy preocupado.

Comenzo6 a urdir un plan: «si se impedia al principe Siddhartha
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salir de los jardines reales y se le obligaba a permanecer en
palacio, si se le impedia ir a la ciudad y se le rodeaba totalmente
de una multitud de doncellas, se distraeria y no tomaria la
ordenacion». Y asi, para que el principe Siddhartha se deleitara
con esos placeres, el rey Suddhodana construyé nuevos
palacios que fueran agradables durante cada distinta estacidn.
Habia un palacio donde el principe se alojaria durante el otofio
y otro, durante el invierno, y asi sucesivamente. Designé a
quinientos guardias en cada uno de los palacios y se aseguré
de que estuvieran llenos de innumerables placeres sensoriales.
Los surtié de sonidos y melodias de canciones y de musica y
se cerciord de que constantemente hubiera jovenes doncellas

rodeando al principe.

Entonces, un dia, Siddhartha llamé a su auriga Chanda, y
le pidié que preparara el carro. Este inform6 de ello al rey
Suddhodana, quien dio 6rdenes de que la ciudad de Kapilavastu
se limpiara durante los siete dias siguientes. Con el fin de
eliminar cualquier mal augurio y fealdad, Kapilavastu debia ser
decorada con plantas y jardines, y toda la ciudad embellecida
y adornada con sombrillas y estandartes reales, toldos e
insignias. El rey tenia la ciudad del todo preparada y la dejo

extraordinariamente bella y atractiva.
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Siete dias después, el principe Siddhartha se mont6 en el
carro y salio del palacio por la puerta este. Mediante el poder
del bodhisattva, un dios de las moradas puras habia tomado
la apariencia de un anciano que se hallaba en el camino por
el que viajaba el principe. Vio a un anciano decrépito, con las
venas y los tendones visiblemente abultados y estaba cubierto
de arrugas y de escaso pelo. Estaba encorvado y, aunque se
apoyaba en un baston, sacudia las extremidades y le temblaban.
Otro dia, el principe Siddhartha sali6 del palacio del rey por la
puerta sur, donde vio a un hombre enfermo que no tenia a nadie
que lo cuidara. No habfa médico ni enfermera ni tratamiento
que pudiera tomar. No tenia nada en absoluto ni nadie que lo

protegiera o asistiera.

Otro dia el principe sali6 del palacio en su carro por la puerta
oeste, donde vio el cadaver de una persona que estaba rodeado
de parientes y conocidos, y todos ellos lloraban, sufrian, se
golpeaban el pecho y se lamentaban en voz alta. Vio diversas
escenas -un anciano, un enfermo y un cadaver- tras salir por las
puertas este, sur y oeste. «Los tres reinos de la existencia ciclica
no tienen ninguna esencia digna», pensé. Al ver la inutilidad
del samsara, la renuncia naci6 en su corazén. En general, se
explica que la renuncia es el pensamiento que desea alcanzar
la liberacién o el estado de omnisciencia sobre la base de haber

renunciado a esta vida y a todo el samsara.
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Otro dia el principe Siddhartha subi6 a su carro y sali6 por la
puerta norte. Una vez mas, a través del poder del bodhisattva,
un dios se manifesté como un mendicante que era pacifico,
autocontrolado y casto; no miraba aqui y alla ni a lo lejos en
la distancia. Mantenia pacificamente la mirada fija a unos dos
metros delante de él. Su comportamiento era bello y exquisito.
Ademas, vestia la tunica superior y la exterior, y llevaba un
cuenco de mendicante. Siddhartha pregunt6 a su auriga Chanda
quién era esa persona. «Es alguien que ha abandonado por
completo los placeres de la existencia ciclica y se ha convertido
en un renunciante», respondié Chanda. «Busca la paz del
nirvana y, libre de apego o aversidn, vive de la limosna». El
principe Siddhartha decidié que él también se convertiria
en renunciante al cabo de siete dias. Pensando que no seria
correcto no compartir sus planes con el gran rey Suddhodana
y simplemente irse de casa sin su autorizacion, suplicé: «Por
favor, dame permiso para convertirme en renunciante». El rey
contestod: «Te daré lo que necesites, pero, por favor, no tomes la
ordenacion. Por favor, permanece en el palacio real». El gran ser
Siddhartha respondi6: «En ese caso, dadme la libertad sobre la
enfermedad, la vejez, la muerte y el deterioro». El rey no tenia

forma de concedérselo.

Sospechando que el principe Siddhartha estaba a punto de

convertirse en renunciante, el rey Suddhodana ordend al
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clan Sakya que custodiara las cuatro puertas direccionales
del palacio. Se destacaron quinientos jévenes, quinientos
carros y quinientos soldados de infanteria. Los ancianos Sakya
patrullaron los caminos y las intersecciones. Todo estaba

vigilado para que el principe no pudiera salir.

La noche durante la cual el bodhisattva pensaba convertirse
en renunciante, hizo muchas aspiraciones, tales como: «jQue
pueda proclamar el sonido del Dharma a todos los seres
sintientes! Eliminaré la oscuridad de la ignorancia de todos
los seres sintientes». Hacia medianoche, cabalg6 con su auriga
Chanda y abandond la ciudad de Kapilavastu. Cuando amanecio,
Siddhartha llegé a la Estupa de la Gran Pureza, se quité todas las
joyas del cuerpo y se las entrego a su auriga Chanda junto con
su montura Kanthaka para devolverlas, y luego envi6 a Chanda
de vuelta a Kapilavastu. El principe regalé sus propias prendas
a un dios que se habia manifestado bajo la apariencia de un
cazador y que, a cambio, le dio ropas de color azafran. Luego,
por amor hacia los seres sintientes y con el fin de madurarlos,
el principe Siddhartha se cortd el pelo, con lo que mostro el
acto de recibir la ordenacion de si mismo, la condicién de

renunciante o «la autoordenacion».

54



Ensefianza sobre Los doce hechos

El séptimo hecho: soportar austeridades
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El séptimo hecho: soportar
austeridades

| principe bodhisattva fue a la gran ciudad de Vaishali
Edonde Arada Kalama residia junto con un gran séquito
de trescientos estudiantes. El maestro Arada vivia alli y
ensefiaba las practicas relacionadas con la esfera de percepciéon
de la ausencia total. Cuando vio al bodhisattva Siddhartha
acercarse desde la distancia, se llen6 de asombro y dijo a sus
alumnos: «Oh, mirad su figura». Cuando sus discipulos vieron
el cuerpo de Siddhartha, también se llenaron de gran asombro.
Entonces el principe se acerc6 hasta donde se encontraba el
maestro Arada y le dijo que habia venido a aprender practicas
espirituales, y que tenia la intenciéon de tomarlo como maestro.
El maestro Arada contesto: «Gautama, si lo haces con fe, llegaras
a la realizacién con poco esfuerzo». El bodhisattva respondid
que efectivamente tenia fe y diligencia, asi como atencién
plena, samadhi y conocimiento trascendente (prajfia). Preguntd
entonces al maestro Arada si conocia alguna ensefianza

superior a la de la esfera sensorial de la ausencia total. «No
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conozco ninguna enseflanza superior a esta», respondio el
maestro. El principe Siddhartha contest6 que él también
conocia esa ensefianza. «En tal caso», dijo el maestro Arada,
«ambos deberiamos dar esas enseflanzas a los estudiantes».
Pero Siddhartha contest6 que dichas ensefianzas de la esfera
sensorial de la ausencia total no llevan a la liberacion definitiva
de los tres reinos de la existencia ciclica. Pensando que debia
encontrar un camino superior, una ensefianza superior a ésta,

se marcho.

El principe bodhisattva viajé al reino de Magadha. Viajo solo
a Rajagrha y a otras ciudades, yendo de una ciudad a otra
y viviendo de las limosnas que recibia mientras iba. Un dia
conoci6 al gran rey de Rajagrha, el rey Bimbisara, y establecio
en esa ocasiéon su duradera conexion espiritual, dandole
ensefianzas sobre la inutilidad de los objetos sensoriales,
describiendo que los placeres sensoriales carecen de

toda esencia.

El principe Siddhartha fue entonces a reunirse con el maestro
Rudraka, de quien aprendi6 y manifesto las ensefianzas sobre el
estado en el que no hay ni percepcién ni no percepcidn. «;Posee
alguna ensefianza mas elevada que ésta?», pregunt6 entonces
al maestro Rudraka, quien respondié que no tenia ninguna

enseflanza mas elevada. El principe bodhisattva pens6 para si:
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«Las enseflanzas sobre esta absorcion meditativa no aportan
la liberacion definitiva del samsara. Ademas, aplicandolas, no
se puede alcanzar la liberacion del apego y la paz completa de
las emociones aflictivas ni del sufrimiento» Esta ensefianza no

conduciri a la budeidad. Por lo tanto, decidi6 marcharse.

Los Cinco Discipulos Excelentes practicaban la castidad y
estudiaban bajo la guia del maestro Rudraka en ese momento.
Ellos reflexionaron: «Por mucho que nos hayamos entrenado
en las ensefianzas de la esfera sensorial de ni percepcion ni no
percepciéon con el maestro Rudraka, hemos sido incapaces de
alcanzar su maestria. En cambio, Gautama el renunciante», es
decir, el bodhisattva Siddhartha, «pudo dominarlo con poco
esfuerzo. Ahora ha ido en busca de un camino superior con la
firme intencion de convertirse en el guia del mundo». Asi pues,
los Cinco discipulos excelentes decidieron dejar al maestro
Rudraka para unirse al bodhisattva. Siguiéndole, fueron a

residir a orillas del rio Nairafijana, al sur de Gaya.

El principe bodhisattva practic6 austeridades durante seis afios
y, por el poder del samadhi del espacio que todo lo penetra,
detuvo la respiraciéon que le fluia por la boca, fosas nasales y
oidos. En ese momento, un dios se cruzé con el bodhisattva y
pensd: «jOh, no! jQué tristeza! Parece que el joven Siddhartha

ha dejado este mundo». El dios se dirigié al cielo de los

58



Ensenanza sobre Los doce hechos

Treinta y Tres, donde residia la madre Mayadevakanta, y le
comunicé que el principe Siddhartha habia fallecido. Rodeada
de un séquito de jovenes diosas, Mayadev1 fue a la orilla del
rio Nairafijana hacia la medianoche. El principe parecia tan
demacrado que daba la impresion de haber fallecido. Ella se
ahogo en lagrimas y comenz6 a llorar. «Cuando tu, principe
Siddhartha, naciste en Lumbini», dijo, «diste siete pasos
en cada una de las cuatro direcciones y proclamaste, “este
es mi ultimo renacimiento”. jAhora esas palabras nunca se
cumpliran! El gran rishi Asita predijo que serias un buddha;
sin embargo, esta profecia ha resultado erréonea. Hijo mio, alin
no has disfrutado de las alegrias del esplendor de un monarca
universal, jy has fallecido sin alcanzar el despertar! ;Quién
podria conceder a mi hijo mas de tiempo de vida, aunque fuera
breve?», se lament6. Siddhartha pregunt6 quién estaba alli de
pie, lamentandose y llorando de esa manera. «Soy yo, tu madre,
que te tuve en mi vientre como a un diamante», respondié y
sigui6 describiendo todas las penurias que habia soportado
por él. Entonces el bodhisattva dijo: «Me aseguraré de que
todo el esfuerzo que hiciste, ti que amaste a tu hijo y le tenias
tanto afecto, cobre sentido». Y prosiguié: «He renunciado a
todas las preocupaciones para alcanzar la perfecta budeidad
y, tal como profetiz6 Asita, asi sucedera». En cuanto la madre

oy6 esas palabras, sinti6 una gran alegria. Se le erizaron los
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pelos y esparcid flores mandarava sobre el bodhisattva antes
de circunvalarlo tres veces. Alborozada, regresé a su propia
morada en el cielo de los Treinta y Tres junto con su séquito.
El bodhisattva Siddhartha continu6 practicando austeridades
y su condicidén fisica empeor6 ain mas. No solo estaba muy
deteriorado fisicamente, sino que algunos pastores cercanos lo
vinieron a insultar y a hacerle dafo. Sin embargo, por mas que
lo atormentaran, el bodhisattva mostré el acto de permanecer

absolutamente inmovil, en absorcién meditativa unidireccional.
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El octavo hecho: acercarse al asiento
del despertar

Cuando alcanzé los treinta y cinco afios de edad, el
principe Siddhartha sali6 del samadhi de sus seis
anos de austeridades. Se encontraba en un estado fisico
extremadamente debilitado. Vio que estas austeridades
no conducian a la budeidad, por lo que no eran un camino
hacia el despertar. Pens6 que si llegaba al despertar con un
cuerpo extremadamente debilitado, solo por el poder de
su conocimiento sobrenatural y de su sabiduria, no seria
compasivo hacia los seres sintientes, o mejor dicho, ese camino
de austeridades seria muy dificil de seguir para los seres
sintientes. Asi pues, después de haber pensado, «Recuperaré
mi fuerza fisica comiendo alimentos so6lidos. Una vez que lo
haga, alcanzaré el despertar», comid algo. Al ver esto, los cinco
excelentes discipulos pensaron que el mendicante Gautama no
solo no habia alcanzado la enaltecida vision de la sabiduria -en
otras palabras, el completo despertar- a través del camino de

las austeridades, sino que ahora incluso estaba comiendo. En
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consecuencia, creyeron que no era mas que otro ser corriente y
dejaron de seguirlo, antes de partir hacia el bosque de ciervos

en la region de Varanasi.

La persona que ofrecia comida al principe bodhisattva era
una campesina llamada Sujata, que habia estado enviando a
diez muchachas de su pueblo a verlo. Le ofrecian sopas, que
él aceptaba. Al tomar esas comidas, su fuerza fisica aumenté
progresivamente. También recuper6 parte de su brillo anterior.
Llegé a ser conocido como «Monje Hermoso» o «el bodhisattva
Monje Hermoso». Algin tiempo después, Sujata, la hija del
granjero, preparé unas gachas de leche hechas con la esencia
extraida de la leche de mil vacas a la que afiadié un poco de
miel. Lo vertié en un cuenco de oro y lo ofrecié. El bodhisattva
pregunté a Sujata qué debia hacer con ese cuenco de oro, y ella
le dijo que se lo quedara. «Pero no lo necesito», dijo él. «Pues
entonces, haz lo que quieras», respondio ella. «Por lo general»,
continud, «cuando hago una ofrenda de comida, siempre la
ofrezco junto con el recipiente. Nunca hago una ofrenda sin su
recipiente». Asi pues, el principe bodhisattva tomé las gachas
de leche con miel que habian sido vertidas en el cuenco de oro y
bajé a orillas del Nairafijana. Se bafig, luego comi6 las gachas y,
sin ningln sentimiento de apego, arrojo el cuenco dorado a las
aguas del rio Nairafijana. En cuanto el cuenco cay¢6 al agua, un

rey naga que vivia alli fue a buscar con gran devocidén y respeto

63



Ensenanza sobre Los doce hechos

el precioso cuenco en el que habia comido el Monje Gautama y
lo llevé a su reino, pensando: «jEsto es digno de veneracion!»
Tras terminar la comida, el principe Siddhartha manifest6 de
nuevo las treinta y dos marcas mayores y las ochenta marcas
menores de un gran ser, asi como un halo de luz, de una braza

de didmetro, alrededor de su cuerpo.

Mas tarde, con el fin de conquistar los maras, el gran ser vistio
el ropaje divino de tunicas de color azafran. Entonces, pensando
que los buddhas anteriores habian dispuesto hierba sobre
la que sentarse cuando alcanzaron el despertar manifiesto
y completo, vio que el vendedor de hierba Svastika estaba
cortando una hierba suave, fresca y de dulce aroma que tenia
un tono maravilloso. El bodhisattva se dirigié al vendedor de

hierba Svastika y le dijo:

Svastika, rdpido, jpdsame la hierba!

Hoy esta hierba serd muy significativa para mi.
Si hoy me concedes esta hierba.

cosechards el poder de un mérito ilimitado
Para ti no es mds que una sefial que anuncia

que te convertirds en un maestro insuperable.

64



Ensenanza sobre Los doce hechos

Al oir esas dulces palabras, Svastika se sintid alegre, euférico
y entusiasmado y le ofrecié un manojo de hierbas al principe
Siddhartha.

El bodhisattva tom6 el manojo de hierba suave y perfecta y
camino hacia el arbol bodhi en Bodhgaya. Dispuso la hierba
de modo que sus extremos apuntaran hacia dentro y se senté
sobre ese cojin de hierba mirando hacia el este. Luego tomo
la firme resoluciéon de no moverse de ese asiento hasta que
alcanzara el nivel del despertar completo y mostro el acto de

entrar en una absorcidon meditativa unidireccional.
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El noveno hecho: conquistar los ejércitos de Mara
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El noveno hecho: conquistar los
ejércitos de Mara

[2

| dia antes de que el gran ser Siddhartha alcanzara el nivel
Ede la budeidad perfecta, ejércitos de maras 4 malignos,
yaksas, kumbhandas, mahoragas, raksasas y comedores de
carne desplegaron sus terribles formas. Eran tan aterradores
que, con solo verlos, los corazones de las personas estallaban.
Algunos tenian dos caras, otros tres o cuatro, o incluso hasta
mil y diez millones de rostros. Rugian innumerables amenazas
como: «jAgarrad a ese mendicante Gautama! jGolpeadlo!
jAtrapadlo! jAtadlo! jCortadlo! jRebanadlo!» Algunos aplastaban
enormes montafias, tan grandes como Meru, la reina de las
montafas. Provocaban formidables estruendos al agitar los
vastos océanos. Soltaban rayos hacia el bodhisattva y enviaban
sobre él lluvias de multitudes de espadas, ruedas, martillos,
flechas, lanzas, trozos de hierro y otras armas extremadamente
afiladas y aterradoras. También lanzaban contra €l avalanchas
de rocas y lluvias de abrasadoras llamas vajra. Sin embargo, por

el poder de no dafar nunca a los seres, y de generar en todo

momento amor y compasion hacia todos los seres sintientes sin
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ningun apego ni aversion ni hacia los seres cercanos ni hacia los
enemigos, las lluvias de rocas, las de armas y todo lo demas se
transformé en una lluvia de flores que se pos6 sobre el cuerpo

del bodhisattva.

Cuando Mara, el malvado, llam6 al bodhisattva: «Escucha, joven
principe, jlevantate de tu meditacion! {Deja de meditar! jVe y
gobierna tu reino! Esta exigua cantidad de virtud, ;como podria
hacerte alcanzar el despertar? Eso es imposible». El Hijo de los
Victoriosos respondio: «jTu, malvado! A través de un solo acto
de dar sin escatimar, te has convertido en el sefior del reino de
los deseos. Yo, por otro lado, he realizado trillones de actos de
dar sin escatimar. He dado tantas veces mis manos a quienes
me pedian manos, mis piernas a quienes me pedian piernas,
mis ojos a quienes me pedian ojos y mi cabeza a quienes me
pedian una cabeza. Sin la menor tacafieria ni sentimiento de
pérdida, he dado tan frecuentemente a los mendigos mi casa,
riqueza, cereales, camas, ropa y parques». Mara, el malvado,
replico: «;Qué testigo tienes de todos esos actos de dar? Sin
un testigo, no tiene sentido hablar de ellos». El bodhisattva
replicé: «Maligno, la tierra aqui es mi testigo», y graciosamente
toco la tierra con la mano. En cuanto el bodhisattva toco6 esta
gran tierra, ella se estremecio y la diosa de la tierra llamada
Sthavara, junto con su séquito de mil millones de diosas de

la tierra, mostré la parte superior de su cuerpo. Se inclind
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hacia el bodhisattva, junt6 las palmas de las manos y le dijo:
«Tienes razén. Gran Ser, tienes razén. Es tal como dices». Podia
afirmarlo porque lo habia visto directamente. Lo presencio
personalmente. Las hordas de demonios, impotentes, al no
encontrar mas oportunidades para causar dafio o poner

obstaculos, desaparecieron.

Ahora Mara, el malvado, se sinti6 insatisfecho y decidié utilizar
artimafias. Para engafiar al bodhisattva y crearle obstaculos,
emand muchas jévenes maras, hermosas y atractivas,
con voces voluptuosas y realizadas en las artes eroticas,
consumadas en diversas formas de danza. Ellas ejecutaron
muchas danzas, cantaron deliciosas canciones con sus bellas
voces. El bodhisattva, en absorcion meditativa unidireccional,
permanecia perfectamente imperturbable. Ni un solo pelo de
su cuerpo se movio a pesar de todos sus esfuerzos. Las jovenes
mara huyeron entonces en todas direcciones, acabando tan lejos
unas de otras que no se encontrarian antes de un larguisimo

periodo de tiempo.

En resumen, el bodhisattva Siddhartha conquist6 a Mara
y a todos sus ejércitos gracias al poder de haber meditado
constantemente en el amor, haber practicado la compasioén
y otras innumerables virtudes. En aquel momento, una
inconcebible multitud de maras formul6 el deseo por el

supremo despertar de un buddha.
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El décimo hecho: alcanzar el completo despertar
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El décimo hecho: alcanzar el completo
despertar

C omo dice el Elogio a los doce hechos de nuestro guia Sakyamuni:

Con el fin de hacer significativos todos los esfuerzos realizados
desde tiempo sin principio,

te sentaste inmdévil en la postura vajra
debajo del drbol bodhi en Magadha, y alcanzaste la budeidad.

A ti, cuyo despertar fue completo, rindo homenaje.

Es en Bodhgaya donde nuestro guia, el Bhagavan, se convirtio
en buddha. Como se indic6 anteriormente, permanecié en
absorcién meditativa unidireccional y conquisté todos los
maras -o los cuatro maras- la noche antes de alcanzar el
despertar. A medianoche, entré en absorcién meditativa y
cuando amanecio el decimoquinto dia de Vaisakha, nuestro guia

alcanzo el despertar completo y manifiesto bajo el arbol bodhi.

Al alcanzar la budeidad, el Bhagavan perfecciono6 el

conocimiento de la naturaleza absoluta de todos los fendmenos,
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la aptitud de aprehender las capacidades individuales de los
seres sintientes, y el abandono de todos los sufrimientos en la
totalidad del samsara y del nirvana, y las causas del sufrimiento
-los dos velos, junto con sus tendencias latentes-. En resumen,
manifest6 plenamente la perfeccién completa de las cualidades
de abandono y realizacion, el estado ultimo de la omnisciencia.
Después de que el Tathagata hubo alcanzado el despertar, mir6
fijo al arbol bodhi y dijo: «Aqui he despertado manifiesta y
completamente a la insuperable, perfecta y completa budeidad».
También dijo: «En este lugar he puesto fin a los sufrimientos del
nacimiento, la vejez y la muerte sin principio». Cuando naci6 en
medio de maravillas inconcebibles en la arboleda del bosque de
Lumbini, el Bhagavan habia dado siete pasos en cada una de las
cuatro direcciones y habia declarado que este seria su ultimo
nacimiento, que erradicaria el nacimiento, la vejez y la muerte.
Esto ya se habia cumplido. Del mismo modo, se habia cumplido

la profecia del gran sabio Asita.

Durante la primera semana después de su despertar, el
Tathagata permanecid cerca del arbol bodhi. Durante la segunda
semana, deambulé a lo largo y ancho de todo el triquilocosmos.
Durante la tercera semana, mirando sin pestafear al arbol

bodhi, dijo: «Tras haber alcanzado el insuperable, auténtico
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y completo despertar, he puesto fin a los sufrimientos del
nacimiento, la vejez y la muerte sin principio». Luego, durante
la cuarta semana, el Tathagata dio un paseo, esta vez viajando
desde el océano oriental hasta el océano occidental. Mara, el
malévolo, se acerc6 al Tathagata y le dijo, «Ya que ha llegado
el momento de que el Bhagavan pase al parinirvana, jque el
Sugata alcance el parinirvana!» A estas palabras, el Tathagata
respondi6 que los oponentes en disputa debian ser derrotados
de acuerdo con el Dharma, que se les debia inculcar la fe, que
se les debia ensefiar junto con varios milagros. Hasta entonces,
y mientras los sonidos de las Tres Joyas—Buddha, Dharma y
Samgha—no resonaran a lo largo y ancho de este mundo, él no

pasaria al parinirvana.

Luego, durante la quinta semana, el Tathagata moré en el
dominio del rey naga Mucilinda. Durante la sexta semana,
mientras se dirigia hacia el arbol baniano de un pastor de
cabras, el Tathagata fue visto a orillas del rio Nairafijana
por algunos ascetas pertenecientes a grupos heréticos como
los carakas (vagabundos expertos en medicina), los nirgranthas
(ascetas sin pasion), los parivrajakas (mendigos religiosos) y
los ajivikas (mendigos errantes). Le preguntaron, «;Le fue bien
al Bhagavan Gautama?» En otras palabras, le preguntaron si,

siguiendo un camino de felicidad, alcanzé un resultado feliz. El
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Bhagavan respondi6: «Feliz es la soledad del contento que ha
escuchado y puede ver el Dharma. Feliz es abstenerse de dafiar
a los seres vivos. Feliz es trascender las malas acciones, evitar
cualquier mala accién y estar libre de apego. Supremamente feliz
es la subyugacién del egoismo y del orgullo». El orgullo es el
pensamiento de «jyo! jyo!» que tenemos. Continu6 su respuesta
con explicaciones como: «Este mundo est4 atormentado por el
ansia de los placeres sensoriales». Durante la séptima semana,
el Victorioso profetizé el despertar de los dos mercaderes

Trapusa y Bhallika, y los deleité con versos como:

Que la auspiciosidad divina, que logra objetivos
y trae buena fortuna a lo largo de las diez direcciones
jcumpla todos tus objetivos!

jQue de inmediato todo sea favorable!

Junto con sus compafieros, buscaron refugio en el Buddha. Tales
fueron las actividades del Buddha durante la séptima semana.
Entonces, el Bhagavan se sent6 al pie del arbol de la liberacion,

y tuvo el siguiente pensamiento:

jAy! Esta verdad que he realizado y a la que he despertado es
profunda, pacifica, completamente apaciguada, inaccesible
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para el intelecto, inexpresable con palabras. Dado que no se
puede mostrar y trasciende todas las conceptualizaciones, si
enseriara esta verdad a los otros, no la entenderian. Por lo tanto,
permaneceré en silencio y no se la ensefiaré a nadie.

En ese momento, pronuncié estos versos:

Profunda, pacifica, inmaculada, luminosa y no condicionada
tal es la verdad semejante al néctar que he realizado.
Si la ensefiara, nadie la entenderia,

asi que permaneceré en silencio en el bosque'™.

Asi pues, el Victorioso no ensefié nada durante las siete

semanas que siguieron a su despertar, durante las siete
semanas comprendidas entre el decimoquinto dia del cuarto
mes tibetano hasta el cuarto dia del sexto mes tibetano.

Entonces el Bhagavan proclamé:

Con mi infinita compasién por el mundo entero,
no me quedaré quieto cuando otros me suplican.
Todos estos seres tienen fe en Brahma;

asi, cuando él me suplique, haré girar la rueda del Dharma.
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El Buddha queria decir que no ensefiaria a peticiéon de nadie
mas que del propio Brahma, puesto que toda la poblacién
tenia fe en él. Entonces, rodeado y escoltado por un séquito de
seis millones ochocientos mil, Brahma se dirigi6 al Tathagata.
Cuando llego, inclin6 su cabeza a los pies del Tathagata e hizo
la peticién para hacer girar la rueda del Dharma. Con el fin
de generar respeto por el Dharma, para aumentar la raiz de
la virtud haciendo que Brahma solicitara repetidamente el
Dharma, el Bhagavan no accedi6 a esa primera peticion. El
Tathagata no consintié en ensefiar tras una uUnica peticién
con el fin de aumentar el respeto hacia el Dharma, para que
fuera tenido en alta estima en el mundo y fuera recibido con
deferencia. Viendo esto, el gran Brahma fue al reino de Sakra,
sefior de los dioses. Cuando llegd, le dijo a Sakra, sefior de los
dioses: «Debe solicitarse al Tathagata que haga girar la rueda
del Dharma. Hagamos juntos esa peticion». Tanto Brahma como
Sakra se acercaron al Tathagata, inclinaron la cabeza a sus
pies y Sakra le pidié atentamente que hiciera girar la rueda del
Dharma. Entonces, el sefior de los dioses, el gran Brahma, el
del mofio alto -o Brahma para abreviar- formul6 una segunda

peticién al Tathagata.

Mi relato de la vida del Buddha se basa en La vasta exhibicion,
en donde no se menciona que se ofrecieran una rueda de oro de

mil radios y una caracola que giraba a la derecha, junto con la
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peticidn de hacer girar la rueda del Dharma. Por lo tanto, esas
ofrendas deben de haber sido relatadas en otro sttra, no en el

que estoy consultando.

Tras estas peticiones, el Bhagavan hablé:

jOh, Brahmal, las puertas del néctar estdn abiertas
a aquellos seres sintientes de Magadha
con oidos y con devocion

que escuchan atentos constantemente y sin ocasionar dafio.

En cuanto el sefior de los dioses, el gran Brahma, el del Mofio
Alto, comprendié que el Tathagata habia aceptado, se regocijo
con satisfaccion y jubilo. Extasiado y exultante, se incliné una
vez mas con su cabeza a los pies del Tathagata y desapareci6 de

la vista.
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El undécimo hecho: hacer girar la rueda del Dharma
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El undécimo hecho: hacer girar la
rueda del Dharma

C omo dice el Elogio a los doce hechos de nuestro guia Sakyamuni:

Homenaje a ti que, en tu compasion,
miraste de inmediato a los seres vivos, luego

hiciste girar la rueda del Dharma en lugares sagrados como
Varanasi,

y estableciste discipulos en los tres vehiculos.

En ese momento, los cuatro dioses del arbol bodhi llamados
Dharmaruci, Dharmakama, Dharmamati y Dharmacarin se
inclinaron a los pies del Tathagata y le preguntaron: «;Dénde
girara el Bhagavan la rueda del Dharma?«. A su pregunta, el
Tathagata respondi6 que ensefiaria en Varanasi. Ellos dijeron:
«Oh, Bhagavan, la ciudad de Varanasi solo tiene una poblaciéon
limitada». Esto es lo que relata el sutra La vasta exhibicion.
Los dioses dijeron que el Parque de los Ciervos solo tenia una

cantidad limitada de sombra de arboles en comparacién con
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otras ciudades que eran mas ricas, tenian mejores cosechas,
mayor poblacién y estaban ornamentadas por agradables
jardines. Ellos le pidieron al Sugata que hiciera girar la rueda
del Dharma sagrado en uno de estos otros lugares. Pero el
Tathagata replicé: «jNo digas tal cosa! ;Y por qué? Porque
Varanasi fue el lugar preferido de los sabios anteriores». Antes
de que nuestro guia viniera al mundo de los hombres, Varanasi
era el lugar donde vivian quinientos pratyekabuddhas o sabios.
El Tathagata explic6 ademdas que muchos buddhas anteriores

habian hecho girar la rueda del Dharma en este lugar.

Nuestro maestro, el Bhagavan, pens6 ademas que a sus cinco
compafieros anteriores les vendria bien oir su ensefianza
en Varanasi, lo que seria el primer giro de la rueda del
Dharma. El Tathagata vio que los Cinco Discipulos Excelentes,
Ajiatakaundinya, A$vajit, Baspa, Mahanama y Bhadrika,
poseian mentes puras, que su mente seria facil de domar. Ellos
entenderian facilmente. Tenian muy poco apego, aversion e
ignorancia. También habian servido a nuestro guia cuando
soportaba las austeridades, antes de su despertar. Estaban
decididos a seguir el camino sublime y estaban libres de fuerzas
obstructoras. El Bhagavan vio que si les ensefiaba el Dharma,
serian capaces de comprender su significado. Sabiendo que
comprenderian el significado del Dharma, y que no se volverian

contra él, nuestro maestro viajo por tierra, pasando por el reino
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de Magadha, Kasi y Gayadhara, y llegé al Parque de los Ciervos,

junto a la Colina de los Sabios Caidos, cerca de Varanasi.

Los Cinco Excelentes Discipulos vieron acercarse desde lejos
al Tathagata. A medida que se acercaba, su inmenso esplendor
y resplandor los sobrecogia. Se levantaron de sus asientos,
le lavaron los pies, le dieron la bienvenida, se sentaron a un
lado y se dirigieron al Tathagata: «Venerable Gautama, tus
sentidos son claros y el tono de tu piel es perfectamente
puro. ;Has manifestado la sabiduria de los seres sublimes?»
En otras palabras, su cuerpo resplandecia con tal fulgor que
se preguntaron si habia alcanzado el nivel de la budeidad. El
Sugata respondid: «jOh, Bhiksus! He manifestado el camino de la
inmortalidad. {Bhiksus! Soy el Despierto. Soy el Omnisciente. He
agotado todos los defectos». El Despierto les dijo: «jVenid aqui!
Os ensefiaré el Dharma». Antes de encontrarse con el Bhagavan
en la region de Varanasi, los cinco compafieros anteriores
llevaban las insignias de las doctrinas tirthika que practicaban.
Ellos entonces las desecharon y vistieron los simbolos de los
bhiksus: las tinicas monasticas y el cuenco de limosnas que
sostenian en sus manos. Inclinaron respetuosamente la cabeza
a los pies de nuestro guia, el Bhagavan, y se sentaron frente a él.
En ese momento, el Tathagata comenzé a hacer girar la rueda
del Dharma.
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Para los afortunados Cinco discipulos excelentes, nuestro
guia hizo girar la preciosa rueda del Dharma que elabora
sobre las Cuatro Nobles Verdades: el sufrimiento, el origen
del sufrimiento, la cesacion del sufrimiento y el camino que
conduce a esa cesacion. Explicando las Cuatro Nobles Verdades
mediante una metafora, el venerable Protector Maitreya dice en

el Tratado sobre el continuo ultimo:

Se debe conocer la enfermedad, eliminar su causa,
alcanzar el bienestar y seguir el tratamiento.
Asi como el sufrimiento, su causa, su cesacion y el camino,

cada uno se debe conocer, eliminar, alcanzar y seguir.

Maitreya dice que la verdad del sufrimiento es como una
enfermedad. La causa del sufrimiento, la verdad del origen,
es similar a lo que causé esa enfermedad. La verdad de la
cesacion es como el estado de bienestar alcanzado después de
liberarse de esa enfermedad. Y la verdad del camino es como
seguir el tratamiento que curara esa enfermedad. En resumen,
para eliminar el sufrimiento, hay que eliminar la causa del
sufrimiento. Y para alcanzar la verdad de la cesacién, hay que

seguir la verdad del camino que conduce a ella.
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Asi, el Despierto habia hecho girar la rueda del Dharma que
se deriva de las Cuatro Nobles Verdades. Entonces, al oir
la expresion la rueda del Dharma, ;qué se debe entender?
Las ensefianzas explican que el Dharma -que es la rueda
del Dharma- es de dos clases: el Dharma de las escrituras y
el Dharma de la realizacién del que solemos oir hablar. Se
denominan, alternativamente, el Dharma de las ensefianzas
y el Dharma de la realizacién. En este caso, las ensefianzas
se refieren a las doce ramas de las escrituras. En cuanto al
Dharma de la realizaciéon, se entiende principalmente como
las cualidades adquiridas a partir del camino de la visidn, o la
sabiduria que poseen los seres sublimes, o las cualidades de los

caminos recorridos por los seres sublimes.

(Por qué se dice que el Dharma es una rueda? Por las
caracteristicas y funciones similares que comparten el Dharma
y una rueda. Una rueda como arma destruye cualquier objeto
que se interponga en su camino cuando se hace girar, y las
ruedas de un carro transportan una carga, como por ejemplo,
un montén de hierba, de un lugar a otro. Del mismo modo, los
dos tipos de Dharma, las ensefianzas y la realizacion, destruyen
las emociones aflictivas que se encuentran en las mentes de
los seres que que han de ser domados, y las realizaciones
se transportan progresivamente a las mentes de esos seres.

Aqui, el transporte es otra forma de describir el nacimiento
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del Dharma de la realizacién, o la rueda del Dharma de la
realizacion, en las mentes de los discipulos. Esto ocurrid, por
ejemplo, cuando nuestro guia ensefié por primera vez la rueda
del Dharma que expone las Cuatro Nobles Verdades a los Cinco
Discipulos Excelentes en Varanasl. Ajfiatakaundinya y los demas
excelentes escucharon la ensefianza, la practicaron y dieron
nacimiento al Dharma de la realizaciéon en sus mentes. A su
vez, lo ensefiaron a sus respectivos alumnos, quienes también
escucharon, practicaron y dieron nacimiento a esa realizacién

—1la rueda del Dharma.

Entonces, de acuerdo con las diversas capacidades,
pensamientos y deseos de cada uno de los seres que se han de
domar, el Omnisciente, nuestro maestro, dio una inconcebible
cantidad de ensefianzas especificas. Lo hizo porque cada
uno de los innumerables deseos especificos de los seres que
han de ser domados requiere de una ensefianza especifica
correspondiente, al igual que cada enfermedad concreta, de
todas las que asolan este mundo, requiere su curacién con un
tratamiento muy particular. Esto explica por qué nuestro guia
ha expuesto innumerables secciones del Dharma. Entre ellas,
en la Montafia del Pico del Buitre, el Buddha expuso el Conjunto
intermedio de ensefianzas, llamado la Rueda del Dharma de
la ausencia de caracteristicas, que contiene los stiitras sobre

la Perfeccion de la sabiduria. En Vai$ali y otros lugares,
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explico el Conjunto final de ensefianzas, llamado la Rueda del
Dharma que revela excelente y plenamente, que contiene sutras
como Desentrafiar la intencién®. Asi, el Buddha hizo girar

ampliamente la rueda del Dharma®”.
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El duodécimo hecho: la demostracion de entrar en el parinirvana
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El duodécimo hecho: la demostracion
de entrar en el parinirvana

C omo dice el Elogio a los doce hechos de nuestro guia Sakyamuni:

Homenaje a ti que, para incitar a los perezosos hacia el Dharma,
abandonaste tu cuerpo, aunque inmortal y como un vajra,
y pasaste al parinirvana

en la morada pura de Kusinagara.

Una vez que nuestro maestro, el Bhagavan, hubo completado
todas las actividades de domar discipulos en este campo budico,
mientras se encontraba en el reino de Malla, mostré signos de
enfermedad después de haber tomado su ultima comida, la
limosna ofrecida por el herrero Cunda. Al llegar a Ku$inagara, se
tumbd en la postura de dormir de los leones en su ultimo lecho

entre dos arboles sala.

Acostarse sobre el lado derecho del cuerpo es la postura de

dormir de los leones. Se debe entender que nuestro guia tenia
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control sobre el nacimiento y la muerte. Se habia liberado de
todos los sufrimientos asociados con el nacimiento, la vejez,
la enfermedad y la muerte, y habia alcanzado el nivel de la
inmortalidad vajra. Esto se puede remontar hasta el momento
posterior al despertar completo y manifiesto en Bodhgaya,
cuando dijo: «En este lugar he puesto fin a los sufrimientos sin
principio del nacimiento, la vejez y la muerte». En ese momento,
el Buddha ya habia obtenido el control sobre el nacimiento y
la muerte y se habia liberado de los cuatro grandes rios del
sufrimiento. El sublime Maitreya lo corrobora en uno de

sus tratados:

Los seres sublimes han eliminado de raiz

los sufrimientos del nacimiento, la muerte y la vejez.

Y, sin embargo, el Sitra de la suprema luz dorada® dice:

El Buddha no pasa al nirvana;
y el Dharma no desaparecerd.
Pero con el fin de madurar a los seres sintientes,

él pasa o muestra el paso al nirvana.
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El Despierto mostrd el paso al parinirvana a los seres a los
que habia que domar, que estaban apegados a la permanencia,
con el fin de volver sus mentes hacia el Dharma, para que
generaran el pensamiento de la impermanencia, y para que
lo comprendieran. Es sumamente importante comprender o

integrar la impermanencia. Nuestro guia dice en un sutra:

jBhiksus! Pensar en la impermanencia es hacer ofrendas al
Buddha.

Pensar en la impermanencia es recibir del Buddha la profecia [de
la propia liberacién].

Pensar en la impermanencia es ser bendecido por el Buddha.
jBhiksus! De entre las huellas, la del elefante es suprema.

De entre los pensamientos, el de la impermanencia es supremo.

Por lo tanto, si la impermanencia no se queda en algo que
hemos oido o comprendido, si no se queda en meras palabras
que decimos de boquilla, sino que, por el contrario, somos
capaces de integrar la comprensién de la impermanencia
en nuestra mente o de realizarla sobre la base de una firme
conviccion, naturalmente seremos capaces de superar nuestro
deseo hacia cualquier objeto externo o interno, hacia todo el
mundo exterior y todos sus habitantes. Esto nos permitira

eliminar cualquier deseo fuerte que provenga de las emociones
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aflictivas, como el que tenemos hacia nuestras casas, hacia
cualquier parte de nuestra riqueza o posesiones, hacia cualquier
persona de nuestra familia, nuestros parientes o hacia cualquier
otra persona. En la actualidad, en el transcurso de nuestra vida,
nuestros fuertes deseos nos empujan a realizar muchas acciones
negativas, que es como hemos experimentado en el pasado y
seguimos experimentando una gran cantidad de sufrimiento.
Pero si somos capaces de comprender y darnos cuenta
completamente de la impermanencia, podremos eliminar
nuestros deseos. Ademas, si somos capaces de contemplar de
forma adecuada la impermanencia, nos volveremos diligentes
de forma natural: mediante su contemplacién, desapareceran
los pensamientos de aplazar la practica del Dharma hasta
mafiana y pasado mafiana, o hasta nuestra vejez. Sentiremos la
necesidad de practicar el Dharma con diligencia ahora mismo.
Naturalmente tendremos pensamientos como: «Ahora mismo,
tengo que ser diligente en la practica del Dharma». Como

se dice:

Serd mafiana o la préxima vida,
;qué sucederd primero? Nadie lo sabe.
Asi que deja tus esfuerzos para mafiana

Yy no escatimes esfuerzos para tu préxima vida.
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iEsto es cierto! Ocurre ciertamente que personas que
gozan de buena salud, que estadn en plena juventud, se ven
repentinamente afectadas por circunstancias adversas y
mueren antes de poder ver el dia siguiente. Por lo tanto, entre
el mafiana y la préxima vida, no hay forma alguna de saber
con certeza cual llegara primero. Ademas, si contemplamos
la impermanencia en su totalidad, podremos abstenernos de
llevar a cabo acciones negativas, las causas del sufrimiento,
y sentir entusiasmo hacia las acciones positivas. Asi es como
pensar en la impermanencia contrarresta nuestros defectos
y elimina nuestro sufrimiento. Ademas, la firme conviccién
sobre la naturaleza impermanente nos llevara a realizar la
naturaleza absoluta de los fendmenos. La comprension cabal
de la naturaleza impermanente o, en otras palabras, de la
naturaleza relativa de los fendmenos, nos conducira o ayudara
a alcanzar la realizacion de la realidad absoluta. Los tratados

sobre Madhyamaka dicen:

La verdad convencional es el método,

La verdad absoluta es el resultado de aplicarlo.

Y también:
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Sin apoyarse en lo convencional,
la realidad absoluta no serd realizada.
Sin la realizacion de lo ultimo,

el nirvana no serd alcanzado.

Es extremadamente importante integrar la impermanencia,
contemplar la impermanencia y generar una conviccion firme

sobre la impermanencia.

Dado que la demostracion de pasar al parinirvana, el duodécimo
entre los doce hechos del Buddha —que son sus actos mas
importantes— no parece estar relatada en el presente sutra La
vasta exhibicion, solo pude utilizarlo como fuente para los
once primeros de los doce hechos, y recurri a otros siitras

para el ultimo.
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Observaciones finales

En resumen, cuatro de los doce son grandes hechos: nacer,
alcanzar el despertar, hacer girar la rueda del Dharma y
pasar al parinirvana. Los lugares donde se llevaron a cabo estos
cuatro grandes hechos son lugares de peregrinacién sumamente
importantes. Nuestro guia mismo dijo en la seccién Vinaya
menor”” lo importante que seria ir en peregrinacién a los
lugares donde se han llevado a cabo los cuatro grandes hechos
después de su paso al parinirvana. Por lo tanto, visitar los cuatro
grandes lugares de peregrinaciéon es muy importante para
todo budista, todo seguidor de nuestro guia, el Bhagavan. Por
eso, como minimo deberiamos asegurarnos, como budistas, de
haber ido al menos una vez en la vida a cada uno de los cuatro
grandes sitios. Cuando estemos alli, es de vital importancia que
generemos tanta virtud como sea posible. Las personas que
van alli a veces acumulan numerosas acciones no virtuosas, y
otras veces muchas acciones virtuosas. Realmente depende de
nosotros, si somos capaces de cometer acciones virtuosas o

no virtuosas mientras estemos alli. En general, las bendiciones
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especiales de los lugares de peregrinacién aumentan el poder
de cualquier accién virtuosa o no virtuosa que realizamos. Por
ejemplo, de forma similar a la multiplicacién de las acciones
virtuosas y no virtuosas por cien mil durante el mes de Saga
Dawa, los actos virtuosos y no virtuosos llevados a cabo en los
grandes sitios de peregrinacion también se vuelven poderosos
debido a las bendiciones del lugar. Eso es valido tanto durante
el mes de Saga Dawa como fuera de él. Por lo tanto, las personas
que cometen acciones negativas mientras se encuentran en
un gran sitio de peregrinacion acumularan un karma negativo

mucho mayor y mucho mas pesado.

Por otra parte, en la Prajiaparamita se dice que si una practica
del Dharma perfectamente pura se basa en una motivacion
perfectamente pura, puede ser cosechados beneficios vastos
de un modo inconcebible. Por esa razdn, es importante
asegurarse siempre de que nos esforzamos por lograr la virtud
y abandonar las acciones negativas. Necesitamos hacerlo con
cuidado basandonos en la atenciéon plena y la vigilancia. Es
especialmente importante ser mas cuidadoso de lo habitual
durante los dias sagrados y cuando visitamos lugares de

peregrinacion importantes.

Me gustaria decir unas palabras sobre el medio ambiente ya

que la naturaleza y, en particular, los arboles, comparten una
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conexion directa con los hechos de nuestro maestro. Como
hemos visto, Mayadevi agarraba la rama de un precioso arbol,
un extraordinario y sublime plaksa, cuando naci6é nuestro guia,
el Bhagavan. Fue también bajo el arbol bodhi, donde nuestro
guia manifesto el perfecto despertar, y luego en el Bosque de
Ciervos de los Sabios Caidos, donde hizo girar por primera vez
la rueda del Dharma. Finalmente, fue rodeado de dos arboles
sala donde desplegé su ultimo hecho, el paso al parinirvana.
Cada uno de sus cuatro grandes hechos esta relacionado
con la naturaleza y, en particular, con los arboles. Asi pues,
los budistas también debemos cuidar el medio ambiente y
protegerlo. Es de gran relevancia; y, sin embargo, la importancia
del medio ambiente no empezd a ser una preocupacion de
la humanidad durante el siglo XX ni el XXI. Mucho antes, los
maestros budistas ya atribuian una gran importancia al medio
ambiente, como podemos leer en la obra de Santideva La

prdctica del bodhisattva®™”:

Si nos encontramos cavando la tierra, cortando hierba
o tallando dibujos en el suelo sin motivo,
deberiamos recordar los preceptos del Sugata

y con temor deberiamos desistir en ese mismo momento.
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Ademas de eso, lo mas importante es que generemos una
devocidén firme e inquebrantable que se sienta desde lo
mas profundo de nuestro corazdén hacia nuestro maestro, el
Bhagavan, que es extremadamente precioso para nosotros. Lo
es, no solo porque somos sus seguidores, no solo por nuestro
carifo hacia él, sino porque es la pura verdad que el noble
Dharma que ensefi6 es virtuoso al principio, virtuoso en el
medio y virtuoso al final. Por el mero hecho de que el noble
Dharma es valido, no engafioso y auténtico, se establece que
nuestro guia, el que lo ensefid, también es valido, auténtico y

no engafnoso.

Rendir homenaje y hacer ofrendas a nuestro guia es una
costumbre nuestra, y la debemos mantener. Para ello, debemos
colocar una estatua, una thangka o una imagen de Buddha en un
altar de nuestros hogares y tener en cuenta lo que sigue al hacer
ofrendas y postraciones. No debemos pensar que el objeto
de nuestras postraciones y ofrendas es solo una estatua, una
pintura o una imagen, sino que debemos considerar que son el
Buddha en persona. Debemos considerar que nuestro maestro
estd realmente presente ante nosotros y que representa en una
sola persona a todos los buddhas de las diez direcciones y de los
tres tiempos. Sobre la base de tal visualizacién, definitivamente

podremos cosechar beneficios inconcebibles y acumular vastas
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cantidades de méritos si, motivados por la renuncia, el amory la
bodhicitta al principio, y dedicando perfectamente los méritos
hacia el logro del completo despertar de todos los seres
sintientes al final, acometemos, lo mejor que podamos, acciones
tales como hacer postraciones, hacer ofrendas, hacer la ofrenda
regular de los siete cuencos, y asi sucesivamente en presencia
del Buddha. Debemos pensar ademdas que en todo momento
estamos en la presencia misma de los buddhas y bodhisattvas.

El maestro Santideva dice en La prdctica del bodhisattva:

Los buddhas y bodhisattvas

ven sin obstdculos y sin cesar.
Pensando: «Estoy en todo momento
en la presencia misma de todos ellos»,
genera decencia, respeto y temor.

La persona que haga eso

recordard incesantemente las cualidades del Buddha.

Si pensamos siempre que todos los buddhas y los bodhisattvas
en sus séquitos ven constante y directamente cada una de
las acciones de nuestro cuerpo, palabra y mente, que ven

directamente todas nuestras buenas acciones pero también
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todas las malas, de forma natural nos sentiremos inquietos
y evitaremos incurrir en actos poco virtuosos. Pensaremos
naturalmente «jCémo podria atreverme a hacer algo negativo
en presencia del Bhagavan! Sera mejor que no cometa ninguna
accién insana. Me sentiria avergonzado de hacer algo no
virtuoso». De este modo, evitaremos naturalmente las acciones
negativas y nos implicaremos con alegria y entusiasmo en las

acciones virtuosas.

Por ultimo, me gustaria pediros a todos que consideréis que
nuestro testigo constante es la infalible ley de causa y efecto,
que nuestro maestro, el Buddha, nos mira siempre, y que
practiquéis el noble Dharma en todo momento de forma pura,
para lograr la virtud y abandonar las acciones negativas sin

limitar nunca vuestros esfuerzos. Gracias.
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Notas
1. Bhadra Kalpika Satra
2. Tathagata Acintya Guhya Nirdesa Sdtra
3. Astamahdsthdnacaitya Stotra

4. Las ensefianzas mahayana comunes explican que un ser sintiente
ordinario acumula méritos y sabiduria durante «tres innumerables»
de los «grandes eones» (traducidos aqui como «tres eones
incontables») antes de alcanzar la budeidad. En el Abhidharma, un
«incontable» o «innumerable» es un nimero igual a 10 elevado a la
sexagésima potencia. Un gran kalpa o edn es el tiempo que transcurre
entre el comienzo de la construccién de un sistema mundial hasta
el final del periodo vacio que sigue a su destrucciéon. Un gran
kalpa esta formado por 3 397 706 240 000 000 000 afos, como los

experimentados en el mundo humano.

5. Generalmente conocidos como los «cuatro maras». Son cuatro
personificaciones de los velos que impiden el despertar. Los cuatro
demonios (maras) son el mara divino, que es la distraccién de los
placeres, el mara del Sefior de la Muerte, el mara de los agregados,
que es el cuerpo, y el mara de las emociones aflictivas. Véase nota

numero 24.

6. Aqui Tathagata Sakyamuni se refiere a un buddha con el mismo nombre

que precedié a Buddha Sakyamuni y que aparecié en otro edn.
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7. Triskandhaka Satra

8. Karundpundarika Satra

9. Elamor (tib. g=arar, champa) en budismo es el deseo de que todos los
seres sean felices y tengan las causas de la felicidad Es el primero de

los cuatro pensamientos inconmensurables.
10. Madhyamakavatara

11. Las treinta y dos marcas mayores y menores de excelencia que
caracterizan la forma fisica perfecta de un buddha nirmanakaya,
como las marcas de ruedas en las palmas de las manos y las plantas
de los pies, y las ufias de color cobre, tanto en las manos como en los

pies.
12. Akanistha Ghanavyiha
13. Madhyamakavatara
14. Lalitavistara Satra

15. Parinirvana, el nirvana «ultimo», se refiere al paso final mas alla del
sufrimiento que manifiestan los buddhas y los maestros sumamente

realizados al final de sus vidas.
16. Mahdyanottaratantra Sastra
17. Dvadasakara Nama Stotra

18. Nirvana es la liberacion final del sufrimiento. Este término sanscrito
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20.

21.

22.

23.

24.
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significa «extincién», pues las causas del samsara se «extinguen». En

tibetano, se traduce como «la trascendencia del sufrimiento».

El Abhidharma explica que cada mundo tiene en su centro un
monte Meru rodeado por siete océanos y siete anillos de montaias
doradas que los separan. Fuera estan los cuatro continentes y ocho
subcontinentes. Mil de estos mundos constituyen un «sistema de mil
mundos». Mil de ellos constituyen un «sistema de mil mundos de
segundo orden». Cuando se multiplica mil veces mas, es un «sistema

mundial de tercer orden» o triquilocosmos.

Pitaputrasamagama sutra

El término se refiere a cualquier no budista, pero como el budismo
auln no existia como religién o camino espiritual, utilizar «no budista»
seria anacrénico. La palabra «budista» en tibetano es nang pa
(internalista), alguien que busca en su propia naturaleza, mientras
que «no budista» o «externalista» es phyi rol pa, alguien que mira

hacia fuera, que busca externamente.

Ocho clases de dioses y demonios. Todos ellos podian recibir y
practicar las ensefianzas de Buddha. Existen varias descripciones,

pero en los sutras, la mas general es la que se encuentra aqui.

Dhyédna en sanscrito.

Mara es el dios principal en el paraiso mas elevado del reino del
deseo. Intentdé impedir la iluminacion del Buddha y no desea

que ningun ser se escape del samsara. Los maras son los dioses y
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demonios que estan bajo su dominio; ademds, simbolizan los defectos

que tiene una persona y que impiden la iluminacion.

25. Estos versos se encuentran en el Sutra de La vasta exhibicion (Lalitavistara

Satra).

26. Samdhinirmocana sutra

27. Dado que el Conjunto inicial de ensefianzas, denominado la Rueda
del Dharma de las Cuatro Nobles Verdades, ya se ha explicado en los
parrafos anteriores, Su Santidad solo se refiere a los dos ultimos giros
de esta seccidn. Las ensefianzas de Buddha se dividen tradicionalmente
en estos tres conjuntos de ensefianzas, cada uno de los cuales recibe el

nombre de una rueda del Dharma.

28. Suvarnaprabhdsa Satra

29. Vinaya-agama

30. Bodhicaryavatara
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[l Su Santidad el 42% Sakya Trizin, Ratna Vajra Rinpoche, es el hijo mayor de Su

Santidad el Sakya Trichen (el 41°" Sakya Trizin). Perteneciente a la noble familia
Khon, cuyas sucesivas generaciones han proporcionado un linaje ininterrumpido
de sobresalientes maestros budistas, y famoso tanto por su erudicion como por
la claridad de sus ensefianzas, Su Santidad el 42% Sakya Trizin es considerado
como uno de los sostenedores de linaje mas altamente cualificados en la tradicién
budista tibetana.

Desde su juventud, Su Santidad el 42% Sakya Trizin ha recibido de Su Santidad
el Sakya Trichen, asi como de muchos otros maestros eruditos y consumados,
un océano de ensefianzas, empoderamientos, transmisiones e instrucciones
esenciales sobre sutra y tantra. Tras afos de rigurosos estudios filoséficos en
el Sakya College en India, le fue otorgado el grado de kachupa. Y desde sus
doce afios, ha completado numerosos retiros de meditacion, incluido el retiro de
Hevajra. Con suma humildad, viaja extensamente para conceder ensefianzas y
empoderamientos a peticion de alumnos alrededor del mundo.
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