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鸣 谢鸣 谢

尊圣的第 43 任萨迦赤津——智慧金刚仁波切，应台北萨迦文殊佛

学会之祈请，于 2022 年 2 月 15 日在线赐予黄财神随许灌顶，并于灌顶

前后慈悲开示。“萨迦传承”于 2025 年准备、编辑和出版此文字稿的

英文版，同时“萨迦传承”翻译小组亦把此文翻译成中文。“萨迦传承”

是非盈利组织，致力于保存和广泛传播荣耀萨迦派的珍贵法教。

本篇是由 Katherin Gaston, Michael Changaris, Maria Julia Silva、

Sue Strong、谢宝萍、谢宝琼慷慨赞助。我们亦要衷心感谢所有的发心

人员为整理本篇开示所付出的贡献和努力。

以此功德，愿尊圣的第 41、42、43 任萨迦法王健康长寿、长久住世、

法轮常转。
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在开始灌顶之前，重要的是生起正确的动机。这一点极为重

要，因为所怀持的动机如何，将决定所获加持的深浅。

要具备正确的动机，应当思维：为了利益一切有情众生，我

们必须践行佛法；为了践行佛法，我们正接受本次黄赞巴拉的加

持。藉由赞巴拉的加持，我们的践行能成功，这就是接受加持时

应有的正确思维方式。

首先，我们为了利益一切有情众生，进行简短的大悲心禅

修——正是为了他们，我们才接受本次灌顶。

 [ 简短禅修 ]

动机
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在我们开始灌顶之前，我想先就黄赞巴拉做一点简短的分享。

赞巴拉有不同形色，包括黄赞巴拉、黑赞巴拉、绿赞巴拉等，总

共有大约五种不同的赞巴拉。

赞巴拉是财神尊。所有本尊与护法在本质上并无差别，但为

了方便不同根器的行者，便有了种种不同的化现。因此，我们

有“文殊菩萨是佛陀智慧的化现，观世音菩萨是佛陀悲心的化现，

金刚手菩萨是佛陀力量的化现”这样的例子。同样，我们有黄赞

巴拉，此乃财富本尊。所有不同的本尊，皆是佛陀功德的种种不

同示现。

关于黄赞巴拉
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在践行财神尊时，重要的是要明白，我们并不是为了变得富

有，或拥有更大的房子——这不应成为我们践行的动机。无论是

在谈论文殊菩萨、观音菩萨，还是赞巴拉、大黑天、金刚手、金

刚瑜伽母等，践行的根本首先必须是皈依，其次是菩提心。若缺

少这两者，无论践行何种本尊，皆沦为较低层次的践行，其效果

亦将微弱。

皈依佛、法、僧三宝之所以重要，是因为它是佛弟子与非佛

弟子之间的分界线，亦是佛教传承中的根本基础。其次，应当具

足菩提心——即以利益一切有情众生为修行之动机。

我们相信生命是一世接一世延续不息的。我们已出生和转世

了成千上万次，次数难以想象。了知此理后，应当忆念：轮回中

的每一位有情众生——不仅是其他人类，也不仅是动物，而是一

切有情众生——在无数生世中，都曾是我们极为亲爱、心爱的人。

应当思维：一切有情众生是我们必须保护的，而我们正在做的任

何践行，皆是为了他们而行。

皈依与菩提心的重要性
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牢记“为了利益‘一切’有情众生”这句话的意义，极为重

要。你已经看到，在践行仪轨或其他佛法时，一切皆从“我与一

切有情众生”开始。如果你仔细觉察，就会发现我们始终在提及“一

切有情众生”。这一点至关重要：若你能扩展自己的视野，涵盖

一切众生，那么你今天所获得的加持，亦将更为强大有力。

无论你正在接受灌顶、口传，教法，抑或练习仪轨、参与任

何形式的法会，首要之事，始终都应是生起正确的动机，也就是

为了利益一切有情众生而践行佛法。这应当是你在获授法教、练

习仪轨，或任何其他践行时，从一开始便确立的目标。

其后，在整个践行过程中，亦应时时忆念：自己所作所为，

皆是为了利益一切有情众生而行。

最终，当圆满一切练习时，应如是思维：“我已为一切有情

众生完成此践行。”

无论你积累了何种福德，都应将其回向于一切有情众生。勿

作是念：为自己保留一分一毫，仅将余下部分回向。须知，福德

与加持并不会因回向他人而减少；相反，越是广泛回向、越能忆

念一切众生，所获福德反而愈加增上。把这一点铭记于心，极为

重要。
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接受灌顶是践行佛法的起点，如同被授予一把钥匙，自此你

便拥有了践行赞巴拉的许可。一旦得到加持，切莫心生松懈。仅

仅接受灌顶并不足够，还必须加以践行。任何灌顶皆是如此。

我这样说，并不是指你应放下一切事务、只专注于佛法践

行——这对许多人而言，并不现实。我们需要在工作、佛法践行

以及其他事务之间，找到一个恰当的平衡。若能找到，便能使一

切顺畅且持久地进行。

衡量是否已找到良好平衡的重要标准之一，是佛法践行是否

具备持续性。若能如此，便能终生持续践行佛法。

当然，若你觉得自己现在就应践行佛法，那确实如此——立

刻开始践行确为要务。我们身边有如此多咕噜 [1]、如此多的大师，

这是极大的福报。我们应当感到，在此时代我们是极其幸运的，

因为有这么多大师，我们当然要找机会向他们学习、接受灌顶并

付诸实践。同时，找到恰当的平衡也同样重要。

践行指南：找到平衡
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有些人也许会想自己可以放下一切、只践行佛法，你们当中

或许确实有人能够做到，但这毕竟是少数。对于大多数人而言，

关键在于在践行佛法、工作与家庭之间，找到良好的平衡。
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永远不要放弃对佛、法、僧的信仰。

正如我一开始所说，你必须铭记——任何佛法践行的根本，

皆应建立在皈依与菩提心之上。

如前所述，若无皈依，你的践行便非佛法；若无菩提心，你

便只是为自己而行。如此一来，即便你获得了加持或灌顶，其力

量也将受限。

反之，若你的佛法践行是为了利益一切有情众生——而非仅

为家人、爱人或仅为自己所认识的人——那么所得的加持力将会

无量广大。

我多次听过有人对我说，他们只是平凡的众生。他们说“我

只是个寻常人，我有家庭”，或者说“我只是一介凡夫”。

你可能会想，有那么多伟大的喇嘛和大师，自己既非其列，

自己佛法践行与否，似乎无关紧要。

至大的危险
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请勿再做此想。

若你持这样的想法，那么，对你的佛法践行、对你的传承、

对你的文化，乃至对你的信仰而言，最危险的并非其他，而正是

你这种非理作意。

没有外在的力量，能如你的自我否定那般影响你的践行。
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请记住，在你践行佛法时，不存在“只是一介凡夫”或“只

是一个普通众生”这种说法，也不存在所谓低级、中级或高级的

加持。加持始终以圆满的方式降临。因此，只要你以全然虔敬的

心践行佛法，这本身便是可能达到的最伟大成就。请铭记，在佛

法里，一切皆在你的心中 [2]，这意味着你是最重要的行者。一切

成就，皆由你的践行而臻。

为了增长福德，我们会做许多事——帮助他人、放生、践行

佛法，及其他善行。有些人可能只想放生，有些人则乐于布施食

物予他人。这些都非常好，只要你铭记：你所做的一切，皆具

意义。

你必须相信自己——正如你的导师和咕噜们对你所抱持的信

任一样，你也务必同样地信任自己。

若你忘记，你自己才是佛法践行中最重要的一环，那么践行

将会变得艰难；而若你认为，只有他人才应践行佛法，那你的践

行便会更加困难。

你必须相信自己
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请记住，每一位大乘佛弟子的目标，都是自己成就佛果，因

为唯有成就佛果，才能真实而圆满地利益一切有情众生。

成佛度众之强盛愿力，乃成就圆满佛果的唯一途径，亦是你

须深信自己之缘由。永远记得：对你自身、对你的佛法践行、对

你的信心而言，最大的险阻，正是你自己——尤其是当你不相信

自己时。

请铭记：外在世界所发生的一切，远远不如你内心所发生的

变化重要。

我非常欢喜能够为你们传授黄赞巴拉灌顶。此灌顶是我从第

41 任萨迦法王处领受的。

如今能将此法传予你们，并见证它将在你们的佛法践行中延

续，我感到由衷欢喜。

现在我们念诵回向文。
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注释：

[1] “guru”（梵）音译为 “咕噜” ，藏文为“喇嘛”，意为 “老师”，

尤其是金刚乘的精神老师 。在佛学术语中，一般译为 “上师” 。

[2] 佛法术语：三界唯心，万法唯识。
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