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PREFAGIO EDITORIAL

¢Te conoces realmente a ti mismo? Nos gusta
pensar que comprendemos las alegrias y las
penas de nuestro corazén, pero ;qué sutil
corriente las guia? Cuando te detienes y te
preguntas: “;Por qué siento felicidad? ;Por qué
sufro?”, ;tienes el valor de enfrentarte a la
silenciosa verdad que se esconde tanto en la
pregunta como en la respuesta? Quizas el
despertar no comience en un lugar lejano, sino
en el instante mismo en que te atrevas a hacerte
estas preguntas.
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El Comienzo es la Parte mas Dificil del
Camino

Antes de comenzar la iniciacién, es tradicional explicar
por qué debemos querer recibirla. Estoy seguro de que
la mayoria de ustedes han recibido muchas iniciaciones y
ensefianzas de muchos gurus. Si se han dado cuenta, a todos
los budistas, y especialmente a los maestros tibetanos del
Vajrayana, les encanta explicar el sufrimiento. Es una ensefianza
preliminar, o una ensefianza que precede a la enseflanza
principal. Las ensefianzas preliminares son la parte mas dificil

del camino que recorremos hacia la iluminacion.

El comienzo es la parte mas desafiante y dificil del camino. Es
donde mas tenemos que practicar. El hecho de que estemos
realizando una determinada practica no significa que ya
estemos en el camino de dicha practica. Puede que la estemos
haciendo fisicamente, o que pensemos que estamos en camino
hacia ella, dentro de esta tradicién de practica; sin embargo,

si pensamos detenidamente en coémo funciona nuestra mente,
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creo que la mayoria de nosotros descubriremos que todavia
estamos en una etapa temprana o en el comienzo mismo de

nuestra practica.

Comprenderte a ti mismo es la clave para desbloquear

el Dharma

Me gusta decir que la iluminacion llega en el momento en que
te comprendes a ti mismo. Para decirlo de una manera sencilla,
0 en términos mundanos: el momento en que te comprendes a
ti mismo es el momento en que alcanzas la iluminacién. Muchas
personas estudian diferentes animales, personas y sociedades:
la sociedad asiatica, la europea, la americana, etc. Pero una vez
que te comprendes a ti mismo, entonces comprendes a todos
los demas. Y si no te comprendes a ti mismo, entonces sera muy

dificil comprender a otros.

Entenderse a uno mismo es como la llave de la ley universal.
Una vez que tienes la llave, que en realidad es el control sobre
tu propia mente, ese es el método que te permitira comprender
todo lo demas. Y si lo comprendes todo, ese es el momento en
el que te das cuenta de que no hay sufrimiento, no hay felicidad,

no hay samsara. Eso me parece muy interesante.

Como practicante, creo que para practicar el budismo debemos

tratar de comprendernos a nosotros mismos: como funciona
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nuestra mente, por qué somos felices, por qué sufrimos, por

qué sentimos ira o deseo.
Deja de suponer

Normalmente pensamos que ya comprendemos a los demas,
quiza no todo, pero hay ciertas cosas que suponemos que
comprendemos. Por ejemplo, podria decir que conozco a mi
familia, o que conozco a tal o cual persona. Pero ;como lo
sabemos? “Porque a esta persona le gustan las manzanas. Le
gusta vestir de cierta manera. Le gusta beber ciertas cosas. Le
gusta hacer ciertas cosas”. Pero eso es solo el cinco por ciento
de lo que la persona piensa o hace. Si hacen esto, estan viendo

el cinco por ciento y asumiendo que conocen a esa persona.

Si nos acercamos a nuestras propias tradiciones o a los
miembros de nuestra familia, podriamos decir: “Oh, lo sé todo
sobre mi padre”, o “Lo sé todo sobre mi madre”, “Lo sé todo
sobre mis hijos”. Eso me resulta muy interesante porque, de
nuevo, solo sabemos ciertas cosas sobre ellos. Por ejemplo,
quiza sepan que a su hijo le gusta el chocolate, o que a su padre
le gusta el pan, etc. Estamos asumiendo que lo sabemos. Si
lo observamos con atencién, estamos asumiendo todo lo que
sabemos en la vida. Lo estamos asumiendo todo. Esto es
muy importante. Es un mundo sencillo y pequefio. Pero es

un gran desafio.
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Hasta este punto, hemos estado hablando de otras personas,
como los miembros de nuestra familia; la pregunta final es:
;(sabemos quiénes somos nosotros mismos? ;Qué sabemos
sobre nosotros mismos? En mi caso, en mi experiencia personal,
se me puso la piel de gallina literalmente en el momento en que
pensé esto sobre mi mismo. Me quedé impactado durante un
rato, pensando que no sé nada sobre mi mismo, al igual que no
sé nada sobre los demas. Habia estado asumiendo cosas sobre
mi mismo. O pensando que me conocia a mi mismo si sabia que
me gustaba el ftbol, o que me gustaba nadar o los deportes, o

que me gustaba cierto tipo de comida, o ciertos lugares.
Debes preguntarte: “;Qué es la felicidad?”

Cuando empiezas a pensar asi y tratas de comprenderte a
ti mismo, entonces puedes empezar a preguntarte: “Si bien
todos queremos la felicidad y ninguno desea el sufrimiento,
(sabemos acaso qué es la felicidad?”. Me sorprendi6 bastante
cuando pensé en esto por primera vez, y tengo cuarenta y tres
afios. Empecé a pensar en como todos asumimos que queremos
la felicidad, o que eso es lo que todo el mundo quiere. Pero
si lo piensan detenidamente, deben preguntarse: “;Qué es la

felicidad? ;Qué me hace feliz?”.

Por ejemplo, el mes pasado hubo un partido de la Copa del

Mundo. La gente se emociona con esto. “Tal equipo esta
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ganando, tal equipo esta perdiendo”. La gente se enfada o se
alegra, y algunas personas incluso lloran. Pero si lo pensamos
racionalmente, aqui hay veintidds adultos, no nifios, corriendo
con una pelota, y todo el mundo grita y se enfada o se alegra
o llora. ;Por qué nos emocionamos tanto? ;En qué nos ayuda
como personas que este equipo o aquel gane o pierda? Ni
siquiera saben que existimos. Si lo pensamos bien, resulta

gracioso ver a la gente emocionarse tanto.

Es algo sencillo, pero estas son las preguntas que me gusta
hacer. Solo estoy compartiendo mis experiencias. No les
estoy diciendo que no deban seguir a su equipo o que dejen
de alegrarse si ganan. Lo que digo es que, si lo piensan
detenidamente, veran que el sufrimiento y la felicidad son
condicionales. Cuando se dan ciertas condiciones, somos felices.
Cuando ciertas condiciones estan ausentes, entonces sentimos

que no lo somos.

Si nos gustan las manzanas, si creemos que la causa de
nuestra felicidad radica en comerlas, entonces, deberiamos
sentirnos felices cada vez que comamos una. Pero no es asi.
Solo nos sentimos felices cuando se dan ciertas condiciones. O
puede ser que tengamos alguna vaga sensacién, una emocion

determinada, y que a esta la etiquetemos como felicidad.
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Lo mas interesante del universo somos cada uno de nosotros.
Ahi es donde deben practicar. Creo que esta es la forma mas
facil de practicar, y también la mas interesante. Con otras
personas, podemos pensar en lo que hacen o no, y hacer
suposiciones. Pero el poco control que tenemos en este mundo
no es control sobre ellos, es control sobre nosotros mismos. Lo
mas cercano que pueden poner a prueba es a ustedes mismos.
Pero, de nuevo, por mucho que alguien pueda decir que se
conoce a si mismo, ;quién puede decir “voy a pensar asi” dentro
de una hora? ;Quién puede decir que exactamente a las cinco, a
las seis o a las siete, mi mente va a estar asi o asa? Nadie puede.
Y esto significa que tampoco tenemos ninguin control sobre

nuestra propia mente.
Apego

Empecé diciéndoles que a los practicantes y a los maestros
budistas les encanta hablar del sufrimiento y del samsara. Esto
se debe a que queremos ayudar a las personas a deshacerse del
apego. Los mejores antidotos contra el apego son el altruismo y
la compasion. La compasion hace que sea mucho mas facil estar

menos apegado.

El apego lo complica todo. Es bien sabido que cada persona que

ha nacido en este mundo va a morir. Todos lo sabemos. Sé que
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voy a morir. Pero cuando digo eso, no siento nada. No tengo
miedo. Sin embargo, si tuviera una enfermedad o me encontrara
en una situacion peligrosa, entonces sentiria mucho miedo a la
muerte. Esto es especialmente importante para los practicantes,
porque saber que hay un final, conocer la certeza de la muerte,

nos anima a practicar.

Pero ;por qué le tememos a la muerte? Es porque no sabemos
qué va a pasar después de morir. Después de exhalar nuestro
ultimo aliento, ;qué va a pasar con nuestra mente, nuestro
espiritu o nuestra alma? De una forma u otra, nuestros cuerpos
seran descartados. Pero en cuanto a la mente, no lo sabemos.
Y por eso le tememos a la muerte. Si supiéramos exactamente
como sera nuestra mente después de morir, o0 dénde terminaran

nuestras almas, entonces no sentiriamos miedo.

Siempre digo que los budistas tenemos el lujo de sufrir. El
sufrimiento es importante para los practicantes budistas
porque es la razon por la que queremos practicar: para eliminar
el sufrimiento y sus causas. Si no hubiera sufrimiento, si
no hubiera muerte, entonces no tendriamos un estimulo

para practicar.
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La Pregunta mas Importante para un
Practicante

Nos queda poco tiempo. Estas son algunas cosas que
queria compartir. Quiero que piensen en ellas, porque es
importante comprender por qué debemos querer practicar.
Quizas estén haciendo una sadhana de Vajrapani, o una sadhana
de Mafijusri, o Hevajra. Puede que piensen: “Oh, estoy haciendo
tal o cual sadhana”. Pero tienen que comprender por qué
quieren hacerlo, ;verdad? Esa es la pregunta mas importante

para un practicante.

Si no se hacen esta pregunta, ;qué sentido tiene su practica? No
pueden saber qué tipo de practica estan haciendo realmente
si no saben por qué la estan haciendo. Una vez que sepan
exactamente por qué quieren hacer esta practica, entonces su

practica tendra mas profundidad, fuerza y poder.
Proyeccion

Una vez mas, no estoy realmente conectado con esto, pero

quiero compartir algo mas. El otro dia, estaba pensando que
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tenemos todo tipo de deidades: pacificas e iracundas. Siempre
me parece interesante que relacionemos las peliculas y las
historias que hemos escuchado en el mundo con nuestra
practica budista. Por ejemplo, tenemos deidades pacificas como
Manjusri o Avalokite$vara, que son “normales” y apacibles.
Pero también tenemos a Mahakala y Vajrapani. Estos son
aterradores, por lo que la gente tiende a ser mas cuidadosa con
su practica. Debido a su apariencia, proyectamos que son mas

poderosas y aterradoras.

Esto es incorrecto. Vajrapani y Mahakala son buddhas, y
también son bodhisattvas. No pueden ser aterradores, desde
ningln punto de vista. Cuando practicamos con una deidad
iracunda, debemos pensar en esta como el propio Buddha
y como un bodhisattva. No hay ninguna diferencia entre lo
iracundo y lo pacifico. Pero en nuestra vida normal, vemos
a ciertas personas como malas o peligrosas, pandilleros, etc.
Asimismo, tomamos estas imagenes y las proyectamos en
nuestras deidades. Debemos comprender que hacemos
esto. Pero, en realidad, lo que decimos de las personas, no
podemos decirlo de las deidades: que son malas o buenas,
peligrosas porque tienen armas, etc. Es algo importante que

debemos comprender.
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Por qué tenemos diferentes tradiciones y diferentes
deidades

Hemos completado la iniciaciéon. Ahora pueden recitar la

plegaria de siete lineas a Guru Padmasambhava y el mantra.

Como dije antes, en realidad no hay diferencia entre las
deidades que practicamos. Es solo una cuestién de los
sentimientos personales de cada uno y del vinculo kdrmico
que se tiene con una deidad en particular. Que la deidad sea
iracunda o pacifica no es importante en s{ mismo. En las
tradiciones del budismo tibetano, tenemos Sakya, Nyingma,
Kagyu, etc., e incluso dentro de Sakya, o dentro de Nyingma, hay
diferentes tradiciones. Pero, fundamentalmente, no hay ninguna

diferencia entre ellas.
Intenta pensar en como funciona tu mente

Lo importante es que se sientan conectados y que eso les
proporcione comprensiéon. Incluso si el propio Buddha
viniera a ensefiarles, no obtendrian ningin beneficio si no
lo comprendieran. Por eso, lo mas importante es intentar
comprender lo que estamos haciendo. Por eso les digo, una
vez mas, que intenten pensar en cO6mo se comporta su mente
cuando estan felices, que piensen en por qué sienten esa

felicidad y que luego se pregunten qué es la felicidad.
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En términos generales, al intentar comprender la felicidad
de esta manera, no veremos una felicidad definitiva. Y, del
mismo modo, tampoco encontraremos sufrimiento. El
método mas sencillo es este: siempre que tengan preguntas,
pueden encontrar las respuestas por si mismos, si piensas

detenidamente en su pregunta..
Busca la calma y el equilibrio mas que la “felicidad”

En lugar de buscar una vida feliz, diria que deberiamos buscar
una vida tranquila, calmada y mas relajada. Creo que esto es
mas importante que buscar la “felicidad”. Es mas estable porque
la felicidad depende de muchas causas y condiciones. Este es el

consejo que suelo dar para vivir una vida mas significativa.

Lo primero, entonces, es encontrar un equilibrio en nuestra
vida. Si hacemos ejercicio, hacer demasiado no es bueno, al
igual que hacer muy poco tampoco lo es. Tomar demasiados
medicamentos no es bueno, y tomar muy pocos tampoco lo es.
Amar en exceso no es bueno, y amar muy poco tampoco lo es.
Meditar en exceso tampoco es bueno. Tienen que comprender
su propio cuerpo —sus rodillas, por ejemplo— y su propia
mente. No puedo decirles que un minuto, cinco minutos o una

hora de meditacion sea la cantidad perfecta.

11
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Cada persona es diferente en lo que respecta a su mente. Pero,
por supuesto, no somos tan diferentes en otros aspectos. Puede
que tengamos la percepciéon de ser muy diferentes; podemos
pensar que los europeos son muy diferentes de los asiaticos,
o que los estadounidenses son diferentes de los australianos,
o que los africanos son diferentes por el color de su piel. Pero

estas no son diferencias reales. Son insignificantes.

Esto es cierto incluso con la comida. Los currys indios, las
hamburguesas estadounidenses, las pastas italianas o los
croissants franceses; puede que pienses que todos somos muy
distintos. Nuestras comidas pueden tener un sabor diferente,
pero a menudo olvidamos el propédsito de comer; proporcionar
energia y nutrientes. Y desde esa perspectiva, la comida es la
misma. Es mas, los platillos en si mismos no son tan diferentes
si nos fijamos en los ingredientes basicos. La mayoria de las
recetas en todos los paises afiaden un poco de sal para dar
sabor. Puedes afiadir sal marina, sal rosa, sal yodada o cualquier
otra, pero todos usamos sal. Del mismo modo, todos usamos
cereales, ya sea cebada, arroz, etc. Todo el mundo disfruta de
los mismos cuatro o cinco ingredientes y sus variaciones, pero

seguimos diciendo que somos muy diferentes.

Pensar de esta manera significa pensar mas alla de nuestra

propia comunidad, y nos hara la vida mas facil y tranquila. Si

12
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pueden ver como todos somos iguales, les resultard mas facil
conectar con otras personas. Esto es especialmente importante
en el mundo moderno. Pensar que eres diferente o que eres

mejor que los demas causa problemas.
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Tienes que Dejar Todo eso Atras

odos los paises tienen lo que se conoce como gente buena
Ty gente mala, gente rica, gente pobre, gente guapa, etc. Esto
es cierto para cualquier unidad social, hasta la calle o el edificio
donde vives. Si vives en un edificio de apartamentos, habra
alguien que sea la persona mas rica del edificio, alguien que sea
la persona mas pobre del edificio, alguien que sea la persona
mas guapa del edificio, la mas fea, etc. Todo depende de quién

haga la pregunta y de como decidamos ver estas cosas.

Sé que son preguntas sencillas, pero pensar en ellas puede
ayudarnos a estar mas tranquilos. A menudo intentamos ser
personas que no somos. Todos decimos que intentamos ser
mejores personas, pero ;qué es una persona mejor? ;Segun
qué valores quieres ser una persona mejor? He conocido a
un gran numero de personas que tienen miles de empleados.
Por lo general, se considera que ser rico es bueno. Se dice que

son personas felices. Pero lo he visto literalmente con mis
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propios ojos; siempre los veo preocupados. Se preocupan por
su empresa, por su trabajo, por otras personas y por su futuro.
Rara vez los veo “felices”, incluso en términos mundanos. Y, por
el contrario, he conocido a personas tan pobres que no tenian
suficiente comida para el dia siguiente. Sin embargo, vi que eran

felices, reian y estaban mas relajadas.

Los conceptos que tenemos de rico y pobre son bloqueos que
hemos puesto en nuestras propias mentes. Tenemos que dejar
todo eso atrds. Tenemos que pensar mas alla de la sociedad y
las reglas que tenemos. No estoy diciendo que rompan todas las
reglas. Por favor, no lo hagan. Sigan las reglas y no hagan nada
ilegal. Lo que intento decir es que tenemos que pensar. Para
cumplir con los estandares de nuestra sociedad, trabajamos
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Creemos que
necesitamos tener un cierto tipo de casa, un cierto tipo de
coche y cierta ropa. Para alcanzar estos objetivos, nos pasamos
toda la vida intentando alcanzar un determinado estandar. Es
una lastima. Para estar relajados, para estar mas cémodos, solo

tienen que darse cuenta de lo que son.
Acepta quién eres

Lo primero es encontrar un buen equilibrio en la vida y lo

segundo es la aceptacion. Tienen que aceptar quienes son. Soy

15
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asiatico, tengo 43 afos. Soy tibetano. Sea cual sea el color de tu
piel o de tu cabello, sea cual sea el estado de tu cuerpo fisico,
si aceptas quién eres, estaras mas satisfecho. Tu ansiedad sera
menor. Si quisiera tener un buen cuerpo con abdominales
marcados y grandes musculos, estaria intentando conseguirlo
durante el resto de mi vida y nunca alcanzaria mi objetivo. Una
vez mas, no estoy diciendo que no deban cuidar su dieta o hacer
ejercicio. No estoy diciendo: “No vayas al gimnasio”. Vayan al
trabajo, a la escuela o al gimnasio, pero también tengan en
cuenta que son lo que son. Si siempre intentan estar dos pasos
por delante de ustedes mismos, esos dos pasos siempre estaran
dos pasos por delante de ustedes. Nunca estaran relajados.

Nunca estaran satisfechos.

Para estar mas relajado y feliz, el equilibrio y la aceptacién son
muy importantes. Les digo esto desde mi propia experiencia,
también desde lo que entiendo de las ensefianzas del Buddha,
asi como de nuestros maestros y gurus. Todo lo que entiendo,
intento transmitirselo a ustedes. No estoy diciendo que lo que
yo he entendido sea la nica o la mejor manera. Para todos los
que deben seguir este camino por si mismos, no estoy diciendo
eso. Simplemente estoy compartiendo mi experiencia. Si les
parece apropiado y creen que podrian intentarlo, adelante. Si

no es asi, al menos pueden pensarlo.

16
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Y, por supuesto, segun el budismo, no estamos pensando. No
estamos usando nuestra mente en absoluto. La iluminacién
significa que tenemos que usar nuestras mentes. Ya estamos
iluminados en nuestro interior porque ya tenemos la naturaleza
budica en el centro de cada uno de nosotros. Esto es cierto
no solo para los humanos, sino también para los animales,
los dioses e incluso para los seres infernales. Todos los seres
sintientes tienen la naturaleza budica, y esto significa que todos

los seres sintientes ya estan iluminados en su interior.

No sé cuantos de ustedes juegan videojuegos. Cuando era
mas joven, solia jugar. El juego ya estd instalado en su consola
y, a medida que juegan y alcanzan los objetivos del juego,
desbloquean el siguiente nivel. De la misma manera, ya somos
buddhas en nuestro interior, pero tenemos que comprender o
darnos cuenta de lo que somos. Tenemos que darnos cuenta
del poder que tenemos. Esta es la forma mas facil de explicar la

budeidad en términos mundanos.

Sin esta comprension, no es posible alcanzar la Budeidad. Con
esta, la Budeidad se puede alcanzar incluso en una sola vida.
Hay muchas historias de personas que, mientras realizaban
sus practicas o hablaban con sus maestros, alcanzaron la

iluminacion.
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Lo unico que te impide alcanzar la Budeidad eres t mismo

Todos conocemos los pasos. Todos sabemos donde nos
encontramos segun las ensefianzas. Para alcanzar la
iluminacion, todos conocemos el camino; como deshacernos de
las aflicciones, como obtener méritos, etc. Si todos lo sabemos,
(por qué no somos buddhas? ;Qué nos pasa que no nos damos

cuenta de que somos buddhas?

Lo Unico que nos impide alcanzar la iluminacién somos
nosotros mismos. Conocemos el camino, pero tenemos
que creer. No sé como llamarlo. ;Quizas conviccién? O estar
convencidos. Necesitamos tener conviccion, sin dejar lugar para
la duda.

Decimos: “Oh, quiero alcanzar la iluminacion de la Budeidad”,
pero en el fondo de nuestra mente tenemos muchas inquietudes
y muchas dudas. Necesitamos deshacernos de todas estas
inquietudes, de todas estas dudas, para tener conviccién y cero

dudas. Todas estas practicas son para que podamos conseguirlo.

Para lograrlo, para alcanzar la iluminacion, necesitamos
revisar todas las puertas, todas las puertas que son preguntas
en nuestras mentes, y cerrarlas. Imaginen que tienen muchas

puertas frente a ustedes. Dicen: “Esta bien, seguiré la puerta
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numero tres”. Pero en el fondo de su mente, piensan: “;Qué
hay de la puerta nimero uno? ;Qué hay de la puerta namero
cuatro? ;Qué hay de la puerta niimero cinco?”. Estas preguntas
los mantendran apegados. Estas puertas los mantendran en la
duda.

Para evitarlo, antes de atravesar cualquier puerta, deben
revisarlas todas. Recientemente, escuché una entrevista a un
astronauta. Dijo que ellos no rezan y dicen: “Oh, esperemos que
todo esté bien con este cohete y que lleguemos sanos y salvos
al espacio”. Dijo: “Revisamos cada parte del cohete. Revisamos
cada centimetro”. Cuando estan seguros de que todo esta bien,
es cuando viajan. De esa manera, no hay inquietudes ni dudas
en sus mentes. Estan seguros de que todo es cien por ciento

perfecto.

Los astronautas no dicen: “Oh, espero que tengamos suficiente
combustible hoy”. Al igual que ellos, podemos revisar todo en
nuestras vidas para tener absoluta certeza, sin duda alguna. Una
vez que alcanzas la budeidad, no hay vuelta atras al samsara,

;verdad?
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Conclusiéon: Por Qué Caemos en la
Misma Zanja

ara no extenderme aun mas, estoy muy feliz de haber
Ppodido transmitirles estas ensefianzas, las cuales recibi de
Su Santidad el 41° Sakya Trichen. El las recibié de Apang Terton
en el Tibet. Espero que las practiquen. Y espero que se hagan
las preguntas que he descrito y otras propias. Es bueno hacerse
preguntas para que estas puedan ser respondidas; entonces, en

cierto nivel, ya no tendran preguntas.

Lo mas importante es que espero que tengan preguntas sobre
ustedes mismos y sobre los sentimientos que tienen. Llevamos
tanto tiempo siguiendo las reglas de la sociedad que estamos
acostumbrados a ello. Les daré un pequefio ejemplo. Si les
digo que esto es mi ojo [sefialando su nariz] y esto es mi nariz
[sefialando su ojo], les resultara muy dificil de aceptar, ;verdad?
Durante mucho tiempo, desde que nacieron, les han dicho que
esto es su nariz y esto es su ojo. Si su maestro les dice: “Esto es

tu nariz y esto es tu 0jo”, tal vez responderan: “Oh, si, si, estamos
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de acuerdo”. Pero en el fondo de su mente, les resultara muy
dificil de aceptar. Les llevara tiempo. Cada dia tendran que

esforzarse por convencerse a si mismos. Es asi.

La razoén por la que nos encontramos en el samsara es
porque estamos muy acostumbrados a estos sentimientos
y pensamientos. Por eso caemos en la misma zanja, incluso
cuando sabemos que hay una zanja. Cada generacién y cada ser
sintiente cae en la misma zanja en el mismo lugar. ;Por qué?
Porque todos seguimos las mismas reglas. Todos seguimos el
mismo sendero, pensando que estamos siguiendo el camino
correcto. Por eso es tan importante plantearse estas preguntas
basicas. Si quieren alcanzar la iluminacién, es realmente

importante.

La iluminacién estd basicamente en su mente. En realidad, no
hay nada que iluminar. Todo es mental, todo esta aqui. Pueden
ver que acabo de sefalar mi cabeza y decir: “Esta es mi mente”.

Estoy siguiendo las “reglas” de las que hablé antes.

Son cosas sencillas, pero son preguntas realmente importantes

que nos debemos hacer.

Muchas gracias.
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B Perteneciente a la noble familia Khén, cuyas sucesivas generaciones han
proporcionado una linea ininterrumpida de maestros budistas sobresalientes,
Su Santidad el 43°. Sakya Trizin, Gyana Vajra Rinpoche, es el segundo hijo de
Su Santidad el Sakya Trichen (el 41°. Sakya Trizin).

A una muy temprana edad, Rinpoche comenzé su entrenamiento en los
principales rituales y oraciones del linaje Sakya. Ha recibido de Su Santidad el
Sakya Trichen la mayoria de las iniciaciones, empoderamientos, transmisiones
orales, bendiciones e instrucciones esenciales que son inherentes al linaje
Sakya. Ademas, Rinpoche ha recibido numerosas ensefianzas, comunes y no
comunes, de algunos de los mas eminentes maestros de nuestros tiempos.
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