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Intrarea pe Calea Mahayana

PREFATA

Mi-as dori ca toata lumea sa aiba ocazia de a-1 vedea pe Sanctitatea
Sa, de a-1 asculta si, intre timp, de a citi aceasta invatatura care

provine din gura lui, care provine de la o fiinta iluminata.

Figme Khyentse Rinpoche

Portugalia 2019
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PREFATA EDITORILOR EDITIEI IN
LIMBA ENGLEZA

Aceste invataturi ale Sanctitatii Sale Kyabgon Gongma Trichen
Rinpoche, al 41-lea Sakya Trizin, au fost oferite la Lisabona in iunie
2016. Aceasta a fost prima vizita a Sanctitatii Sale in Portugalia, prilej
cu care cateva sute de persoane din intreaga lume, atat oameni aflati
lainceput de drum, animati de un interes initial pentru budism, cat
si practicanti cu experienta, au avut sansa de a participa la acest

pretios si memorabil eveniment timp de trei zile.

Ca parte a misiunii noastre de a pastra invataturile Dharmei, Jigme
Khyentse Rinpoche a solicitat ca aceste invataturi orale sa fie puse
la dispozitia unui public larg sub forma unei carti, atat in limba

engleza, cat si in limba portugheza.

Din adancul inimilor noastre, 1i multumim Sanctitatii Sale pentru ca
ne-aimpartasit intelepciunea si compasiunea sa in cel mai bland si
desavarsit mod prin aceste invataturi, care au facut ca fiecare clipa

petrecuta lucrand la aceasta carte sa fie plina de sens pentru noi toti.
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Cu profunda recunostinta ii multumim, de asemenea, lui Jigme
Khyentse Rinpoche, care a indrumat aceasta publicatie de la primii
pasi pana la finalizarea ei, precum si lui Pema Wangyal Rinpoche,
pentru coordonarea activitatilor si proiectelor Padmakara si pentru
crearea conditiilor necesare astfel incat noi toti sa putem pasi pe

aceasta cale.

Ne exprimam sincera recunostinta fata de toti cei care si-au oferit cu
generozitate munca voluntara pentru ca aceasta publicatie sa devina
posibila. Multumirile noastre se indreapta catre Katarzyna Grosz,
care a transcris Inregistrarile audio; catre Venerabila Ngawang
Sangye Chozom (Ani Diane) si catre Venerabilul Tenzin Chosang,
care, cu cea mai mare daruire, s-au alaturat echipei Padmakara
pentru acest proiect si au realizat prima editare a textului; precum
si catre Anne Paniagua, a carei experienta editoriala a dat textului
forma sa finala. André Rodrigues si Ana Paula Gouveia au organizat
materialul in vederea publicarii sub forma de carte, au revizuit

manuscrisul si au coordonat proiectul.

In procesul de editare a acestor invitituri, am incercat sa pastram
stilul prezentarii orale, dorind ca cititorii sa poata intalni aceste
cuvinte intr-un mod care sa pastreze cat mai profund rezonanta
vocii si intelepciunii unice a Sanctitatii Sale. Desi am depus toate

eforturile pentru a reda cuvintele si sensul intocmai asa cum au
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fost transmise, recunoastem ca este posibil sa se fi strecurat, fara
intentie, omisiuni sau neintelegeri; daca este astfel, va rugam sa

primiti sincerele noastre scuze.

Fie ca aceasta publicatie sa fie de folos celor interesati sa studieze si
sa practice pretioasa Dharma. Fie ca ea sa contribuie la extinderea
activitatilor fiintelor iluminate, si in cele din urma, fie ca ea sa
devina o cauza pentru eliberarea de suferinta a tuturor fiintelor

constiente.

Grupul de Traduceri Padmakara
Filiala Portugheza

Lisabona, Portugalia, 2019
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PREFATA LA EDITIA IN LIMBA ROMANA

La 10 noiembrie 2019, The Sakya Tradition a primit un e-mail din

partea Padmakara Portugal.

Mesajul prezenta echipa si explica faptul ca Sanctitatea Sa Sakya
Trichen vizitase recent din nou centrul lor Dharma pentru a oferi
invataturi. Sanctitatea Sa oferise pentru prima data invataturile
cuprinse in aceasta carte la Lisabona, Portugalia, in anul 2016. Pentru
a celebra ocazia de bun augur a revenirii sale in 2019, Padmakara
Portugal, sub indrumarea lui Jigme Khyentse Rinpoche si Tulku Pema
Wangyal Rinpoche, a pregatit si publicat invataturile din 2016 sub
forma unei carti in limba engleza si a distribuit exemplare tiparite

celor care au participat la eveniment.

In e-mail se explica faptul ci echipei i se ceruse si ne contacteze
si s impartaseasca aceasta carte cu The Sakya Tradition, pentru ca

ea sa poatd fi inclusd in Biblioteca Electronica a Invataturilor Sakya.

La acea vreme, cartea era disponibila numai in limbile engleza si

portugheza. Organizatia noastra este dedicata colectarii, organizarii
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si pastrarii invataturilor Dharmei, in special a pretioaselor invataturi
ale traditiei Sakya. Prin urmare, dupa ce am primit cartea, am inceput
traducerea ei in limba chineza si, ulterior, am organizat traducerea
in alte limbi, astfel incat si cititorii din medii lingvistice diferite sa

poata avea ocazia de a intalni aceste invataturi.

In 2022, cu permisiunea si binecuvantarile lui Jigme Khyentse
Rinpoche, echipa de traducere in limba romana a inceput lucrul la

aceasta carte. Prezenta editie in limba romana este rodul acelui efort.

Ii suntem profund recunoscatori Sanctitatii Sale Sakya Trichen
pentru aceste pretioase invataturi, lui Jigme Khyentse Rinpoche si
Tulku Pema Wangyal Rinpoche pentru indrumarea lor, precum si
Padmakara Portugal pentru pregatirea publicatiei originale si pentru

faptul ca a impartasit-o cu organizatia noastra.

Fie ca aceasta traducere in limba romana sa faca aceste invataturi
accesibile cititorilor vorbitori de limba romana si sa 1i sprijine in
studierea si contemplarea lor, precum si in punerea Dharmei in

practica.

Echipa de Traducere in Limba Romand
The Sakya Tradition, Inc

2026
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NOTA
PENTRU
CITITOR

Ce cdutam cu adevarat in aceasta viata?

Cu totii ne dorim s& fim eliberati de suferinta si s& géasim fericirea. Si totusi,
poate ca nu ne oprim prea des sa& ne intrebam dacéa lucrurile pe care le
urmarim ne pot aduce cu adevarat o pace de durata. lar atunci cand anumite
forme de suferintd nu pot fi inldturate prin schimbarea circumstantelor
exterioare, incotro ne putem indrepta pentru a gasi o cale de urmat?

Dharma este vasta. Unii o abordeaza asa cum ar urma o serie de cursuri
academice, presupunand ca, odata parcurs materialul stabilit, procesul de
invatare s-a incheiat. Aljii considera cad punerea Dharmei in practica tine de
ritualuri exterioare sau de activitati misterioase, in timp ce altii o privesc doar
ca pe un sistem filozofic. Dar ce este, de fapt, Dharma? De unde ar trebui sa
incepem si cum o putem aduce in viata noastra de zi cu zi?

Fie ca intalniti Dharma pentru prima datg, fie ca o studiati de multi ani, va
invitdm s& continuati lectura pastrand in minte aceste intrebari. Cititi,
reflectati cu atentie si, daca invataturile vi se par intemeiate, puneti-le in
practica si descoperiti-le sensul prin propria experienta. in cele din urma,
Dharma nu se masoara prin numarul anilor de studiu sau prin cat de multe
cunostinte am acumulat, ci prin faptul ca am inteles directia caii si am adus
aceasta intelegere in inimile si in faptele noastre.
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ASCULTAND DHARMA

entru a primi Dharma, trebuie sa aveti intotdeauna
motivatia corecta - acesta este primul lucru. Tipul de
rezultate pe care le obtineti, indiferent de invataturile
pe care le primiti si le practicati, depind de motivatia
dumneavoastra, care trebuie sa fie pura si corecta. Daca aveti o
motivatie gresita, contaminata cu impuritati, aceasta aduce mai
mult rau decat bine. Daca nu aveti nici motivatie buna, nici rea si
asistati la invataturi ca un spectator, doar din curiozitate, acest
lucru nu are niciun rost. Cu toate acestea, daca aveti o motivatie
buna, atunci chiar si ascultarea unui singur cuvant al invataturii

este de mare folos.

Motivatia are, de asemenea, niveluri diferite. Unii oameni primesc
invataturi doar pentru a face aceasta viata mai fericita si mai
prospera; acest lucru este bun, dar, intr-un fel, nu este Dharma.
Pentru a se califica drept Dharma, motivatia ta trebuie sa fie cel
putin pentru vietile viitoare, nu doar pentru aceasta. Aceasta viata
nu este demna de atasament, deoarece este la fel ca o bula de apa.

Bulele apar, dar se sparg curand; prin urmare, nu sunt demne de
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atasament. De asemenea, in ceea ce priveste durata vietii, aproape
nimeni nu crede intr-o viata care sa depaseasca o suta de ani. Astfel,
indiferent cat de bogat sau plin de glorie sunteti, o singura viata

nu are niciun beneficiu.

In mod similar, unii oameni care se tem foarte mult pentru vietile
viitoare se implica in invataturi pentru a crea conditii favorabile
care sa conduca la renasteri in taramurile superioare. Cand
muriti, corpul vostru fizic se va descompune intr-un fel sau altul,
dar constiinta voastra mentala nu va disparea. Aceasta este deja
invizibila, asa ca, spre deosebire de corp, nu poate disparea pur
si simplu. Constiinta mentala va exista in continuare, iar faptele
voastre vor determina unde va merge. Daca ati comis fapte negative,
veti cadea in taramurile inferioare, si daca ati savarsit fapte nobile,
vaveti renaste in taramurile superioare. Astfel, teama de a cadea in
taramurile inferioare si dorinta de a renaste continuu in taramurile
superioare 1i determina pe unii oameni sa primeasca invataturi si

sa practice.

Acest lucru este bun, dar ramane intr-un cadru mundan, deoarece
scopul este sa te nasti in taramurile superioare. Desigur, taramurile
superioare si inferioare difera foarte mult in ceea ce priveste
suferinta si asa mai departe, dar ambele sunt inca in cadrul samsara,
ciclul de existenta. Chiar daca va nasteti intr-un taram superior

si va bucurati de calitatile sale superioare, acea stare nu este
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permanenta. Veti cadea din nou si acest ciclu nu se va incheia
niciodata. Atata timp cat sunteti in samsara, nu puteti fi liberi
de suferinta acesteia. Prin urmare, si acest nivel nu este cel al

motivatiei potrivite.

Alti oameni primesc invataturi deoarece isi dau seama ca indiferent
unde se nasc, fie in taramurile inferioare sau superioare, vor
continua sa sufere in samsara. Prin urmare, ei doresc sa renunte
total la samsara si sa caute nirvana pentru eliberarea lor personala.
Acest lucru este foarte bun, deoarece atunci cand “ajungeti” la
nirvana, nu puteti “cddea” din nou in samsara, iar suferinta va fi

Incetat definitiv.

Cu toate acestea, acesta nu este cel mai nobil tel. Deoarece suntem
budisti, credem in renastere si, chiar si in aceasta viata, nu putem
supravietui fara ajutorul altora. Cand ne nastem, parintii nostri
au grija de noi, asigurandu-ne supravietuirea. Cand suntem
copii, profesorii si protectorii nostri ne ghideaza si ne ajuta sa ne
maturizam pana la varsta adulta. Pe masura ce crestem, ne bazam
si mai mult pe altii. Evident, nu putem supravietui fara companioni,
prieteni si rude. Astfel, daca ignoram total toate celelalte fiinte
constiente si cautam eliberarea personala, sau nirvana, doar
pentru beneficiul nostru individual, acesta nu este nivelul corect

de motivatie.

10
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Asadar, de ce avem nevoie? Trebuie sa ne gandim la toate fiintele
constiente, precum si la cauza suferintei noastre actuale, ce
provine din neglijarea celorlalti si din ingrijirea exclusiva a propriei
persoane. Principala cauza a suferintei noastre consta in faptul ca
ne gandim mereu la noi insine, la bunastarea si beneficiile noastre,
in loc sa avem grija de ceilalti. Prin urmare, trebuie sa avem grija de
toti ceilalti. In plus, fiecare fiintd constienta este apropiata de noi si
ne-a daruit foarte multa iubire si beneficii. Din cauza vietilor care
se schimba, nu reusim sa ne recunoastem intre noi, asa ca i vedem
pe unii ca fiind dusmanii nostri, pe altii ca fiind prietenii nostri,
iar pe altii ca fiind indiferenti. In realitate, fiecare fiinta constienta
ne-a fost un tata, o mama, un frate, o sora si asa mai departe, foarte

apropiati si foarte dragi. Trebuie sa ne gandim si la ceilalti.

Trebuie sa contemplam cum sa alinam suferinta celorlalti si
sa-i ajutam sa ajunga pe calea spre fericire. Cum putem face
asta? Noi insine nu avem capacitatea, alegerea sau libertatea.
Noi trebuie sa mergem oriunde sufla vantul karmei - trebuie sa
mergem acolo. Deci cum putem ajuta alte fiinte constiente? Singura
modalitate de a le usura suferinta este sa “ajungem” la iluminare.
Cand facem asta, lepadam definitiv toate impuritatile si obtinem
toate calitatile sublime, fiecare realizare posibila. Apoi putem ajuta

fiintele constiente.

11
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Atunci cand primiti invataturi, motivatia voastra ar trebui sa fie sa
ajungeti la iluminare pentru beneficiul tuturor fiintelor constiente,
care sunt atat de numeroase pe cat de nemarginit este spatiul.
Pentru a ajunge la iluminare, ascultati invataturile, contemplati si

meditati asupra lor si apoi puneti-le in practica pe cale.

O asemenea motivatie este foarte importanta. Cand aveti aceasta,
atunci ascultarea invataturii in sine contine practica cruciala a
bodhisattva, pe care o numim cele sase paramitas sau cele sase
perfectiuni. Atunci cand au loc invataturi, aduceti ofrande ca
discipol, iar maestrul va transfera cuvintele si semnificatia. Aceasta
este generozitatea, prima perfectiune. Ascultand invataturile,
invatati sa discriminati intre modul corect si cel gresit de a trai,
astfel incat sa va abtineti de la faptele lipsite de virtute. Aceasta
este conduita morali, cea de-a doua perfectiune. In timp ce primiti
invataturi, suportati cu rabdare orice disconfort sau dificultate

fizica si mentala.

Aceasta rahdare este cea de-a treia perfectiune. A patra perfectiune,
sarguinta, inseamna a practica virtutea, astfel incat ascultarea
diligenta a invataturii este, in sine, stradania. A cincea perfectiune
este meditatia. Meditati cu atentie, concentrandu-va asupra fiecarui

cuvant si inteles al invataturii. Aceasta este concentrarea.

12



Intrarea pe Calea Mahayana

Atunci cand primiti invataturi in acest fel, dobanditi intelepciune
- aflati lucrurile pe care nu le stiti. A asculta invataturile este ca
si cum ai aduce lumina intr-o camera intunecata. Cand lumina
straluceste, puteti vedea totul foarte clar. In mod similar, prin
ascultarea invataturilor dobanditi intelepciune, cea de-a sasea

perfectiune.

Se spune ca invataturile lui Buddha sunt virtuoase la inceput,

virtuoase la mijloc si virtuoase in cele din urma.

Virtuoase la inceput inseamna ca, ascultand invataturile lui Buddha,
va dali seama ce anume constituie moduri corecte si gresite de
a actiona. Dobanditi aceasta intelepciune si apoi puteti sa va
contestati convingerile anterioare, recunoscand ca nu exista nimic
de reprosat in afara dumneavoastra. Va dati seama ca impuritatile

din mintea proprie sunt principala sursa a greselilor comise.

Virtuos la mijloc indica faptul ca, dupa ce auziti si realizati ca
principala vina se afla in propriile impuritati, le sfidati si le
suprimati, astfel incat sa nu devina active. De exemplu, incercati
sa nu va infuriati sau sa dati nastere la ura si suprimati impuritatile
recunoscand ca ele sunt cauza. Acestea reprezinta adevaratii

dusmani, asa ca le suprimati, ceea ce este virtuos.

13
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Virtuoase in cele din urma inseamna ca meditati la ceea ce ati
auzit si ati analizat atunci cand ati contemplat invataturile. Prin
meditatie, va schimbati mintea in intregime, dezgropand radacina
impuritatilor si eliminandu-le definitiv. Dobanditi intelepciune;

prin urmare, este, de asemenea, virtuos in cele din urma.

Daca va angajati in invataturi in mod corespunzator, cu motivatia
si concentrarea corecta, atunci primirea invataturii, in sine, are
toate practicile importante ale bodhisattva - cele sase perfectiuni.
Cea mai importanta este cea de-a sasea, care este intelepciunea.
Fara intelepciune, celelalte cinci nu sunt perfectiuni; ele sunt doar
acte obisnuite de generozitate, comportament moral, rabdare si

asa mai departe.

Cu toate acestea, atunci cand sunt legate de intelepciune, ele sunt

numite perfectiuni.

Intelepciunea este asemenea unei persoane care are ochi. Daca
exista cinci persoane fara ochi si una cu ochi, aceasta persoana cu
vedere ii poate conduce pe cei cinci orbi. In mod similar, atunci cand
generozitatea, conduita morala si asa mai departe, se conecteaza cu
intelepciunea, acestea devin perfectiunea generozitatii, perfectiunea
conduitei morale si asa mai departe. Prin urmare, ascultarea si

primirea invataturilor pot aduce beneficii si merite deosebite.

14
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Rezumand, primele puncte importante sunt sa aveti intotdeauna
motivatia corecta si comportamentul corect. In plus, se spune ca
atunci cand primiti invataturi, ar trebui sa fiti liberi de cele trei
defecte ale recipientului. De exemplu, daca recipientul este cu
susul in jos, atunci indiferent de ceea ce incercati sa turnati in el,
nimic nu intra in interior. La fel, chiar daca ascultati invataturile,
daca mintea voastra nu se concentreaza si nu isi aminteste, nu va
contine niciun cuvant sau sens. Acesta este asemeni primului defect

al unui recipient: sa fie cu gura in jos.

Al doilea defect este precum recipientul vertical care are gauri in
el: tot ceea ce pui induntru se scurge afard. In mod similar, chiar
daca ascultati si urmati vag invataturile, daca nu le retineti prin
atentie si amintire, odata ce cursul se va termina, nu va veti aminti

nimic si invataturile nu va vor fi de niciun folos.

Al treilea defect este asemanator recipientului vertical care nu
are gauri, dar este murdar: orice lucru bun pe care il pui inauntru
se amesteca cu cele murdare si este stricat. Exista sase ,lucruri
murdare”: Primul este mandria - mandria de a fi crescutl intr-o
familie inalta, mandria de a fi invatat, mandria de a fi intelept. Se
spune ca apele calitatii nu raman pe umflaturile mandriei. Mandria

este un defect pe care nu se pastreaza nicio calitate.

15
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Al doilea este lipsa de credinta sincera. Dharma nu este o educatie
obisnuita, cu invataturi obisnuite. Este o cale practica prin care
puteti obtine eliberarea si iluminarea. Asadar, ar trebui sa aveti
credinta sincera in Dharma, gandindu-va: ,Prin aceasta invatatura
Dharma, pot obtine eliberarea si iluminarea si pot aduce beneficii
nenumaratelor fiinte constiente.” Fara o astfel de credinta, daca
primiti Dharma asa cum ati primi cunostinte intr-un curs obisnuit,
nu veti avea acces la binecuvantari. Al treilea este sa nu aveti un
interes real. Ascultati invataturile doar din curiozitate, pentru a

aduna informatii.

Al patrulea defect este precum recipientul rasturnat; mintea
dumneavoastrd intra cumva induntru, precum in timpul meditatiei.
Desigur, meditatia este un lucru foarte bun. Cu toate acestea, in timp
ce primiti invataturi, ar trebui sa va concentrati intreaga atentie
asupra invataturilor, nu pe altceva. Al cincilea este distragerea, care
este, de asemenea, ca un recipient rasturnat. In loc sa va pastrati
atentia deplina a mintii asupra invataturilor, deveniti distrasi de

alte lucruri, alte activitati si asa mai departe.

Al saselea este nerahdarea, care este de doua feluri. Una este
nerabdarea de a nu putea suporta disconfortul fizic sau de a nu
reusi concentrarea mentala necesara pentru invataturi lungi si, in
consecinta, va plictisiti. Celalalt tip de nerabdare apare atunci cand

este dificil sa intelegi semnificatia reala a invataturilor.

16
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In ceea ce priveste primul tip, trebuie sa intelegeti ca este o ocazie
foarte rara sa primiti invataturi. De dragul de a auzi patru randuri
de invataturi, mari bodhisattva au renuntat nu doar la confort, ci si
la parti ale corpului lor - si-au taiat picioarele, mainile, capul si asa
mai departe. Conform unor povestiri, ei ardeau sute de lumanari
pe corpul lor pentru a primi invataturi; acest lucru era, desigur,

foarte dureros. Asadar, trebuie sa suportati un pic de disconfort.

In ceea ce priveste nerabdarea cauzati de neintelegerea invataturilor,
trebuie sa recunoasteti ceea ce nu stiti si sa realizati ca acesta este
motivul pentru care trebuie sa va implicati in invataturi. Deci, chiar
daca nu intelegeti prima data, daca le veti primi iar si iar, in cele

din urma veti fi capabili sa intelegeti.

Atunci cand participati la invataturi, este important sa observati daca
prezentati sau nu aceste greseli. Daca sunt prezente, eliberati-va de
ele. Apoi, primiti invataturile pentru a va elibera pe dumneavoastra
si pe toate fiintele constiente, la fel de nemarginite precum spatiul,

de suferinta din samsara si pentru ale putea aduce pe calea fericirii.

17
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PRETIOASA VIATA UMANA

n lumea in care traim, intalnim numeroase diferente intre
oameni, idei, traditii si culturi. Cu toate acestea, un lucru
comun tuturor, este dorinta de a scapa de suferinta si de a
deveni fericiti. Fiecare dintre noi alearga, dupa un lucru,
dupa altul, doar pentru a gasi fericirea. Oamenii din aceasta
societate, din fiecare comunitate si din fiecare tara fac acest lucru.
Cu toate acestea, in ciuda faptului ca scopul nostru este fericirea,
cream din ce in ce mai multe cauze care provoaca suferinta, datorita

ignorantei.

Asadar, de data aceasta, ne-am nascut fiind fiinte umane, cu toate
premisele si oportunitatile importante pentru a valorifica esenta
acestei vieti. Daca nu profitam de aceasta oportunitate acum, este
greu de spus daca vom mai avea sau nu o astfel de sansa in viitor. De
data aceasta ne-am nascut oameni, in ciuda faptului ca viata umana

este foarte rara si greu de obtinut din mai multe puncte de vedere.

Din punctul de vedere al cauzelor, cauza nasterii ca fiinta umana

este una foarte rara. Exista o multime de oameni, precum si alte
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fiinte, si atat de multi dintre ei nu s-au deranjat niciodata sa
practice fapte virtuoase. Multi dintre ei nici macar nu au auzit
vreodata de fapte bune sau de Dharma. Mai mult, unii oameni care
au auzit despre faptele virtuoase si despre practicarea Dharmei nu
pot practica oricum. A reusi sa le puna efectiv in practica este un

lucru rar.

Chiar si pentru putinele fiinte care incearca sa asculte si sa practice
Dharma, cea mai mare parte a acestei activitati este la un nivel
superficial. Ele incearcd s faca ceva in exterior. In realitate,
practicarea Dharmei in mod serios, de-a dreptul, este extrem
de rara si, prin urmare, foarte importanta. Adevarata practica a
Dharmei este prin studiu, contemplare, meditatie si apoi practica -
in special prin abtinerea de la faptele lipsite de virtute. Acest lucru
este foarte dificil, deoarece gandurile si faptele negative apar usor

si mintea se implica foarte usor in ele.

Chiar si lucrurile marunte pot da nastere dorintei, maniei, geloziei,
mandriei, lacomiei si asa mai departe. Este foarte dificil sa ai o
minte pozitiva cu bunatate iubitoare, compasiune, toleranta, iertare
si asa mai departe. Prin urmare, este o provocare mare sa practicam
si sa ne abtinem de la faptele lipsite de virtute, deoarece atunci cand
avem ganduri negative, actionam - fizic, verbal si mental. Odata ce
am actionat, comitem fapte negative. Astfel, este foarte dificil sa ne

abtinem de la faptele lipsite de virtute.

19



Intrarea pe Calea Mahayana

Pentru a ne naste oameni, trebuie sa practicam fapte virtuoase si
mai ales sa ne abtinem de la cele negative. Desigur, deoarece aceasta
cauza este foarte rara, rezultatul nasterii ca fiinta umana este, de

asemenea, foarte rar.

Daca analizam din punct de vedere numeric, desi exista o multime
de oameni - si astazi avem problema numarului prea mare de
oameni - daca ne gandim bine, ne dam seama ca este foarte usor sa
numaram cati oameni traiesc intr-o tara. In schimb, este imposibil
sa numaram cate insecte traiesc chiar si intr-un loc mic, in special
in tarile tropicale, unde exista atat de multa umiditate si caldura.
In comparatie cu acestea, fiintele umane sunt mult mai putine la

numar.

Prin prisma exemplelor, pentru a te naste ca fiinta umana este
nevoie de o cauza buna, merite bune, rugaciuni bune si o conduita
morala buna, toate acestea fiind extrem de rare. De exemplu,
daca aruncati o mana de mazare sau de graunte pe un perete plat,
acestea cad imediat la pAmant. In general, nici o boaba nu se va lipi
de perete. Exista foarte putine sanse ca macar o singura boaba sa
adere la perete. Asadar, sa te nasti om este la fel de rar precum o

singura boaba de mazare care se lipeste de perete.

Din punctul de vedere al naturii, nasterea umana este, de asemenea,

rara. Acest lucru se refera la vietile umane in general si in special
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la cele care au toate cele optsprezece conditii prealabile, sau
favorabile. Sunt cinci pe care trebuie sa le obtineti din propria

voastra parte:

Prima este sa te nasti ca fiinta umana. A doua este sa te nasti intr-
un loc central, care are doua semnificatii: din punct de vedere
geografic, un loc central inseamna un loc precum India, in special
Bodhgaya, unde Buddha a realizat iluminarea sub copacul Bodhi. In
ceea ce priveste Dharma, un loc central poate insemna orice tara
care are cele patru tipuri de adepti: calugari si calugarite pe deplin
hirotoniti, precum si practicanti laici barbati si femei. A te naste

intr-un astfel de loc este foarte rar.

In plus, trebuie s avem organe sanitoase pentru a primi invataturi.
Chiar daca primim invataturile, nu putem intelege semnificatia
profunda fara organe sanatoase. De asemenea, nu trebuie sa fi
comis actiuni extreme sau crime odioase. Conform Paramitayana,
sau vana generala, este dificil pentru cei care au comis crime
alroce sa se antreneze; prin urmare, nu este posibil sa 1i angajam
pe calea generala. Vajrayana este diferita, dar Paramitayana, sau
yana generala, nu este pentru cei care au comis crime odioase, cum
ar fi uciderea tatalui sau a mamei, uciderea arhatilor, provocarea
sangerarii corpului unui buddha, crearea disonantei in cadrul

sangha, si asa mai departe.
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O alta cerinta este sa avem o credinta puternica, de nezdruncinat
in invataturile lui Buddha si mai ales in Vinaya, care este radacina
invataturilor. Si aceasta, de asemenea, este greu de gasit si greu
de obtinut. Acestea sunt lucrurile de care aveti nevoie din partea

dumneavoastra.

In ceea ce priveste conditiile favorabile necesare din exterior, prima
este sa te nasti intr-un moment in care a venit un buddha. Atunci
cand apare buddha, se numeste un eon luminos, iar atunci cand
buddha nu apare, se numeste un eon intunecat. Exista mii de eoni
intunecati si foarte putini eoni luminosi. Asadar, este foarte rar ca
buddha s apara in acest univers. In plus, chiar dacia buddha apare,
nu ofera invataturi imediat, cu exceptia cazului in care observa

fiinte care sunt potrivite pentru a le primi.

In povestea lui Buddha Sakyamuni, care a realizat iluminarea sub
copacul Bodhi, acesta nu a oferit invataturile imediat. El a spus: ,Am
gasit lumina clara, lumina clard necompusa, intocmai ca nectarul;
intocmai ca nectarul pe care l-am gasit, nu am de gand sa spun
nimanui, pentru c¢a nimeni nu poate intelege semnificatiile sale
profunde.” Apoi Brahma i-a oferit roata din aur cu o mie de spite si
a adresat multe rugaminti. Atunci, Buddha s-a gandit: ,Acum este
momentul sa invart roata Dharmei, pentru a inlatura suferintele
samsarei.” Numai atunci Buddha a invartit roata Dharmei, lucru

care este foarte rar pentru Buddha sa-1 faca.
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Dintre rotile Dharmei, este si mai rar ca Buddha sa intoarca roata
Mahayana, deoarece majoritatea fiintelor sunt de tipul Hinayana.
In timp ce Buddha era in India, majoritatea publicului erau adepti
de tipul Hinayana. El a invartit roata invataturilor Mahayana pentru

aceia care erau foarte norocosi, persoane exceptionale.

In plus, invataturile sunt inca vii. Exista multi Buddha care
au plecatl deja, iar cand va veni urmatorul Buddha, perioada
actualului Buddha va fi deja incheiata. Asadar, pana cand va incepe
perioada urmatorului Buddha, vor exista multe goluri in timp, cand
invataturile nu vor mai fi o traditie vie. Asadar, suntem in momentul
in care invataturile nu numai ca exista, dar sunt si o traditie vie.
Exista inca practicanti care le continua, iar acest lucru este, de
asemenea, foarte rar. Nu doar atat, exista si oameni care respecta
legamintele si sunt practicanti; ei pot servi drept exemplu, ceea ce

este, de asemenea, destul de rar.

Asadar, o viata umana inzestrata cu toate cele optsprezece conditii
prealabile este foarte rara. Nu numai ca o astfel de viata umana
este greu de obhtinut si totodata rara, dar este si de mare folos,
in sensul ca viata umana este mai pretioasa decat giuvaierul care

indeplineste dorintele.

Se spune ca exista o bijuterie care indeplineste dorinte si ca daca

o cureti, o pui in varful unui steag si ii faci ofrande si rugaciuni, iti
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poate oferi orice ai nevoie - toate necesitatile materiale, precum
mancare, haine, adapost, medicamente si asa mai departe. Cu
toate acestea, nu va va oferi o renastere superioara sau o liberare
personala, precum nirvana; de asemenea, nu va poate oferi nici
iluminarea. Eliberarea nu este ceva ce cineva va poate oferi. Trebuie
sa castigati eliberarea prin propriul efort. Buddha insusi a spus:
~V-am aratat calea eliberarii, dar eliberarea insasi depinde de voi”.
Asadar, nici macar Buddha nu va poate ridica si aseza in eliberare
- el nu poate face asta. Buddha ajuta fiintele constiente prin
invataturile pe care le ofera. El ne-a dat instructiuni despre cum sa

pornim pe calea eliberarii, cum sa o urmam si cum sa continuam.

Prin urmare, atunci cand avem toate conditiile necesare, este
foarte important pentru noi sa practicam, deoarece aceasta viata
umana este atat de rara si greu de obtinut. De data aceasta, datorita
propriilor noastre merite, fapte virtuoase si rugaciuni sincere, am
obtinut viata umana. Nu numai ca am obtinut viata umana, dar am
obtinut si toate cele optsprezece conditii prealabile, ceea ce este
extrem de rar si foarte pretios si valoros. Asadar, daca pierdem
aceastd oportunitate, nu stim niciodata cand o vom mai putea obtine

din nou. De aceea, este foarte important sa practicam acum.
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PRACTICA MEDITATIEI

um puteti practica Dharma? Puteti practica fizic,
verbal si mental. Practicile fizice includ prosternari,
circumambulatii si lucruri de genul acesta. Prin
practicarea acestora, va purificati faptele negative
si acumulati merite. Verbal, puteti recita rugaciuni si mantre; in
felul acesta, purificati faptele negative si obtineti multe merite.
Principalul lucru, insa, este mintea; mintea este cea mai importanta.
Daca doar recitati rugaciuni fara sa va ganditi, fara activitate
mentald, nu are prea mult rost. Chiar si papagalii pot recita mantre.
Papagalii pot, de asemenea, sa recite rugaciuni, dar, deoarece
papagalii nu gandesc, nu pot reflecta asupra rugaciunilor pe masura
ce le recita. Desigur, acest lucru are unele beneficii, dar nu este
un beneficiu semnificativ. Cu toate acestea, noi, ca fiinte umane,

suntem diferiti.
Viata umana este foarte pretioasa pentru ca avem o minte care

gandeste si poate intelege semnificatii profunde. Asadar, cea mai

importanta practica Dharma are de-a face cu mintea. Mintea trebuie
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sa fie antrenata si sa fie controlata. Altfel, daca doar recitam mantre
ani si ani de zile, desigur, vom avea unele beneficii, dar va fi dificil

sa realizam progrese astfel.

Mintea este foarte importanta. Daca practicam cu atentie, chiar si
pentru perioade scurte, vom avea beneficii mari. Asadar, mintea
trebuie antrenatd, ceea ce necesitd concentrarea mintii. In acest
moment, nu ne putem concentra pentru ca mintea noastra este
foarte ocupatd. In mod normal, nu ne deranjim s aflim cat de
ocupata este mintea noastra. Suntem atat de distrasi de multe alte
lucruri incat nu observam ce facem si cu ce ne preocupam mintea.
Mintea noastra rataceste constant; apare un flux de ganduri, dar

noi nu observam!

Cu toate acestea, atunci cand stai jos si te privesti pe tine insuti, iti
dai seama cat de ocupata este mintea, cu numeroasele ei fluxuri de
ganduri care se ridica unul dupa altul. Cu o minte atat de ocupata,
cum poti practica? Trebuie sa ne concentram. Ceea ce noi numim
samatha este foarte important, iar concentrarea mentala este

cruciala. Trebuie sa stim cum sa practicam asta.

In primul rand, este important si giasim locul potrivit, un loc
linistit, fara perturbari, zgomot sau alte activitati. Locul nu trebuie
sa fie linistit doar in exterior, ci si noi trebuie sa-1 facem linistit

in interior; mintea trebuie sa fie linistita. Nu trebuie sa ne gandim
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la activitatile lumesti, cum ar fi afacerile si munca, sau la toate
celelalte tipuri de activitati pe care le avem. Fara sa va ganditi la

acestea, asezati-va intr-un loc linistit si concentrati-va mental.

Cand Incepem concentrarea mentala, este important, mai intai de

toate, sa recunoastem cele cinci defecte ale concentrarii.

Primul dintre cele cinci defecte este lenea. Suntem foarte lenesi.
Putem vedea acestlucru in sensul ca nu lucram pentru a ne antrena
mintea. De asemenea, atasamentul nostru fata de activitatile
obisnuite este atat de puternic incat neglijam munca importanta a
meditatiei. Nu prea ne deranjam sa stam jos si sa meditam. Asadar,

lenea este prima greseala.

Ceade-adouagreseala este uitarea. Uitam tehnicile din instructiunile
de meditatie si, de asemenea, instructiunile de baza pe care le-am

primit. Uitarea este a doua greseala.

Al treilea defect - principala opozitie impotriva meditatiei - se
numeste scufundare si imprastiere. Scufundarea are loc atunci cand
mintea este atat de plictisita si somnoroasa incat se retrage intr-o
stare asemandtoare somnului. Imprastierea are loc atunci cand
mintea este atat de treaza incat nu poate ramane nemiscata; ea se

imprastie peste tot cu atat de multe ganduri.
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Cea de-a patra greseala este sa nu aplicam antidotul, chiar daca ne
dam seama ca mintea merge in directia gresita, de exemplu atunci
cand se scufunda sau se imprastie. Cand realizam acest lucru,
trebuie sa aplicam antidotul si sa nu ramanen in acea stare de

scufundare sau imprastiere. Problema este ca nu aplicam antidotul.

A cincea greseald este aplicarea antidotului in exces. Trebuie sa
ajustam cantitatea potrivita, astfel incat sa fie echilibrat; altfel, daca
aplicam antidotul prea mult, acesta poate avea un efect perturbator,
in loc sa ajute. Acest lucru este similar cu aplicarea ecuanimitatii:

trebuie sa fie cantitatea potrivita la momentul potrivit.

Asadar, acestea sunt cele cinci greseli: lenea, uitarea, scufundarea si
imprastierea, neaplicarea antidotului si supra-aplicarea antidotului.
Trebuie sa recunoastem aceste cinci greseli inainte de a face

concentrarea propriu-zisa.

Exista opt antidoturi care elimina aceste cinci defecte. Deoarece
lenea este principalul defect, ea are patru antidoturi. Primul antidot
este sa avem inspiratia de a face meditatia. Cand avem inspiratie,
entuziasm, atunci vom depune efort. Daca nu avem entuziasm,
atunci nu avem interes si nu ne putem implica. Motivatia noastra
vine din faptul de a sti ca prin meditatiec vom dobandi calitati
benefice. Cel de-al doilea antidot este efortul. Atunci cand sunteti

inspirati, veti face efortul de a va aseza si de a va relaxa in postura
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corecta; la scurt timp dupa aceea, veti face eforturi sustinute
pentru a practica meditatia. Al treilea antidot este credinta, cauza
entuziasmului. Mai intai ai credinta ca prin meditatie iti vei dezvolta
calitati dezirabile. Al patrulea antidot este flexibilitatea. Prin
meditatie, dobanditi calitati prin care deveniti foarte usori fizic si

foarte calmi mental.

Atunci cand oamenii culeg beneficii, depun eforturi; altfel, nu o
vor face. De exemplu, atunci cand oamenii de afaceri pot vedea un
profit, ei se implica, indiferent cat de dificil este. Daca vad foarte
clar profitul, vor depune orice eforturi pentru a obtine acel profit,
in ciuda tuturor dificultatilor. In mod similar, atunci cand vedeti
rezultatele pe care le aduce meditatia - calitatile de a fi usor,
ca bumbacul, si de a avea un calm mental constant - daca aveti
incredere in aceste rezultate si realizati ca le obtineti prin meditatie,
atunci veti depune efort in meditatie. Asadar, acestea sunt cele patru

antidoturi pentru primul defect, care este lenea.

Al cincilea antidot este amintirea, fiind cu gandul la instructiunile
de meditatie pe care le-ati primit, in special la instructiunile
esentiale. Cel de-al cincilea antidot provine din cel de-al patrulea.
Prin rememorare si atentie, tineti instructiunile esentiale foarte

atent in minte si aplicati aceste tehnici ori de cate ori este necesar.
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Ar trebui sa incercati intotdeauna sa va amintiti instructiunile de
meditatie, astfel incat, ori de cate ori trebuie sa le aplicati, sa fiti

gata sa o faceti.

Al saselea antidot este sa va observati mintea si sa fiti constienti
daca cedati celui de-al treilea defect, scufundarea si imprastierea.
Mintea care se scufunda este foarte terna si somnoroasa, in timp ce
mintea care se imprastie este foarte agitata si imprastiata. Ambele
stari va inhiba meditatia. Prin urmare, o parte a mintii trebuie
sa urmareasca daca merge sau nu in aceste directii gresite. Apoi

trebuiesc aplicate antidoturile.

Al saptelea este aplicarea antidoturilor, in sine, pentru a remedia
cea de-a patra greseald, aceea de a nu le aplica. Cand observati, in
momentul in care va dati seama ca mintea merge intr-o directie
gresita, aplicati imediat antidotul. Trebuie sa faceti efortul ca
mintea voastra sa nu mearga in aceste directii gresite. Asadar, acesta

este cel mai important lucru.

Ecuanimitatea este al optulea antidot, care remediaza cel de-al
cincilea defect de supra-aplicare. Daca exagerati cu antidotul, atunci
inloc savaajute sa calmati mintea, acesta creeaza mai multe tulburari.
Prin urmare, aplicati ecuanimitatea prin calmarea mintii pentru a
restabili echilibrul. Desigur, daca mintea dumneavoastra merge

prea mult in directia gresita, scufundandu-se sau imprastiindu-
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se, este incorect. In acelasi timp, aplicarea unei supradoze de
antidot este, de asemenea, gresita. Prin urmare, antidotul trebuie
sa fie echilibrat cu cantitatea potrivita la momentul potrivit. Daca
mintea va este oarecum tulburata de aplicarea excesiva a celorlalte
antidoturi, remediati acest lucru ramanand intr-o stare echilibrata
si constanta de ecuanimitate. La fel cum celelalte tehnici trebuie sa
fie echilibrate, mintea are nevoie de ecuanimitate pentru a mentine

echilibrul. Asa ca ar trebui sa incercati sa practicati in acest fel.

Inainte de a incepe sa vd concentrati, este important sa recunoasteti
din nou cele cinci defecte si apoi sa aplicati cele opt antidoturi:
patru antidoturi pentru primul defect, care este lenea, si apoi cate
un antidot pentru fiecare dintre celelalte - uitarea, scufundarea
si imprastierea, neaplicarea antidotului si aplicarea excesiva a
antidotului. Este important sa stiti care sunt defectele concentrarii
si care sunt defectele si antidoturile referitoare la concentrarea

dumneavoastra atunci cand incepeti meditatia.

In ceea ce priveste meditatia propriu-zisa, exista noua metode de
concentrare. Incepatorii pot face concentrarea fiara niciun obiect,
dar este mai usor si mai propice sa o faceti cu un obiect, cum ar
fi 0o imagine a lui Buddha sau o floare, in special o floare albastra.
Asezati obiectul drept in fata, la nivelul ochilor, nici prea departe,
nici prea aproape, la distanta potrivita. Obiectul nu trebuie sa

se miste. Daca obiectul se misca, ochii se misca. Acest lucru va
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tulbura concentrarea, deoarece ochii au canale subtile care sunt
conectate la ganduri; astfel, miscarea ochilor poate crea agitatie.
Asadar, obiectul trebuie sa fie foarte stabil si nu prea departe, nu
prea aproape. Corpul trebuie sa fie drept in postura de meditatie,
eventual intr-o pozitie de lotus complet, cu picioarele incrucisate,
cu mainile agezate in pozitia de meditatie, cu cele doua degete mari

atingandu-se.

Umerii trebuie sa fie drepti, cu coloana vertebrala foarte dreapta, ca
un turn format din monede. Ochii trebuie sa fie pe jumatate inchisi
si pe jumatate deschisi, privind cumva peste varful nasului. Limba
trebuie sa ramana nemiscata, sa nu se miste, in timp ce respirati
normal. In acest fel, vd concentrati asupra obiectului meditatiei,
fiind in acelasi timp constienti de faptul ca ochii, respiratia si
mintea se concentreaza asupra obiectului. Ar trebui sa incercati sa
le aduceti pe toate trei impreuna - ochii, respiratia si mintea - in
timp ce va focalizati atentia si doar ramaneti acolo. Nu trebuie sa
va ganditi la dimensiunea, forma, culorile sau calitatile obiectului.
Pur si simplu aduceti-va impreuna ochii, mintea si respiratia, in
timp ce va puneti constiinta pe obiect si o mentineti acolo. Aceasta

este prima metoda, numita ,plasarea atentiei”.
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Pe masura ce incercati sa mentineti aceasta stare, nu conteaza daca
este pentru perioade foarte scurte de timp, atata timp cat ramaneti
acolo. Incercati sa nu va ganditi la alte lucruri - la nimic. Incercati

doar sa fiti linistiti si sa mentineti in continuare atentia acolo.

A doua metoda se numeste "plasare continud', pe care incepatorii
nu o pot face pentru perioade lungi. Ca incepator, daca incercati
sa faceti acest lucru pentru o perioada lunga de timp, alte ganduri
vor aparea si va vor perturba concentrarea. Prin urmare, practicati
pentru o perioada foarte scurta de timp, in care incercati sa nu
urmariti niciun gand; concentrati-va pur si simplu. Faceti acest
lucru din nou si din nou. Daca nu merge bine, nu trebuie sa o
fortati; iar daca merge bine, de asemenea, nu trebuie sa o prelungiti.
Inainte sa obositi, opriti-va si odihniti-va, apoi incercati din nou.
Incepitorii ar trebui s facd multe, multe sesiuni, dar foarte scurte;

asta este bine.

Atreia metoda se numeste “plasarea unui plasture”. Cand va puneti
un petic pe haine, acesta ramane acolo. La fel, concentrarea asupra
obiectului actioneaza ca un petic, vis-a-vis de alte ganduri care
apar. De exemplu, in timp ce sunteti in meditatie, daca auziti un
sunet, cum ar fi o frunza care cade, va ganditi imediat: "Oh, exista
un sunet, am auzit! Ce este acest sunet? De unde vine?" Cand apar

aceste tipuri de ganduri, nu ar trebui si vi luati dupa ele. In schimb,
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ar trebui sa incercati sa va puneti peticul. La fel cum va puneti
un petic pe haine, ar trebui sa incercati sa va concentrati asupra

obiectului si apoi sa ramaneti acolo. Aceasta este a treia tehnica.

In cea de-a patra metoda, repetati din nou si din nou peticirea.
In acelasi mod, indiferent de gandurile care apar, trebuie sa va
intoarceti din nou si din nou la obiectul de concentrare si pur si
simplu sa ramaneti concentrati acolo. De exemplu, atunci cand
auziti un sunet, gandurile se orienteaza de obicei direct spre sursa.
Cu aceasta tehnica, atunci cand auziti un sunet, inainte chiar
ca gandurile obisnuite sa apara, le intrerupeti imediat aducand
concentrarea constiintei voastre inapoi la obiectul concentrarii,
aplicandu-se precum un petic. Exersati facand acest lucru din nou

si din nou. Aceasta este cea de-a patra tehnica.

A cincea metoda este amintirea calitatilor concentrarii. Atunci cand
va concentrati, va linistiti mintea stresata si va calmati; deveniti mai
relaxati. Atunci cand mintea este mai relaxata, corpul fizic este, de
asemenea, relaxat. Asadar, prin amintirea acestor calitati, ar trebui

sa incercati continuu sa le consolidati.
Cu cea de-a sasea metoda, atunci cand apar perturbari externe sau

cand se declanseaza ganduri, in loc sa incercati alte metode pentru

a le linisti, trebuie sa incercati sa va concentrati asupra obiectului
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concentrarii si sa ramaneti acolo. Nu va ganditi la obiectul in sine.
Incercati doar si aduceti impreuna ochii, respiratia si mintea si

apoi pur si simplu ramaneti cu atentia acolo.

Pentru cea de-a saptea, atunci cand apar ganduri, cum ar fi cele
starnite de lacomie sau ura, atunci apar si emotiile negative. Acestea
nu sunt rezultatul unor perturbari exterioare; ele vin din interiorul
propriei minti in timp ce va concentrati. Si in acest caz, ar trebui sa
incercati sa va concentrati atentia asupra obiectului concentrarii,
permitand atentiei voastre sa linisteasca aparitia emotiilor. Fara
a folosi alte metode, permiteti doar ca acel gand sa fie plasat pe

obiectul concentrarii si apoi lasati-1 sa se linisteasca.

Va angajati in cea de-a opta metoda atunci cand mintea
dumneavoastra este capabila sa ramana fixa si concentrata asupra
obiectului fira prea mult efort. In acest stadiu, sunteti destul de
bine antrenati. Acest lucru nu se poate intampla imediat, dar pe
masura ce va concentrati din nou si din nou, veti reusi in cele din

urma sa ramaneti constant fara intrerupere.

In cea de-a noua metoda, in momentul in care va asezati si va uitati
la obiectul concentrarii, mintea voastra se indreapta in mod natural
si spontan spre el, fara prea mult efort. Puteti ramane constant si
concentrat pe un singur obiect, fara niciun disconfort sau tulburare.

Pur si simplu ramaneti acolo.

35



Intrarea pe Calea Mahayana

Acestea sunt cele noua metode de concentrare. Practic, trebuie
doar sa va concentrati ochii, mintea si respiratia asupra obiectului
concentrarii. Daca se intampla ceva sau apar ganduri, pur si simplu
va concentrati asupra obiectului concentrarii. Astfel, atunci cand
practicati concentrarea, orice probleme sau ganduri opuse ies la
suprafata, trebuie sa incercati sa le linistiti aducand constiinta
inapoi la obiectul real al concentrarii, in mod constant si rapid, si

nu prin alte mijloace.

Concentrarea este foarte importanta. Fara o concentrare adecvata,
nu puteti face nicio practica. Cand incercati sa vizualizati divinitatile
sau sa recitati mantrele, nu o puteti face daca va lipseste o buna
concentrare. Chiar daca incercati sa stati si sa practicati in postura
corecta si sa recitati rugaciunile foarte sarguincios, mintea este
intotdeauna foarte ocupata. Mintea merge in toate directiile si nu
o putem aduce inapoi. Este foarte dificil sa controlezi mintea; de
aceea, concentrarea este foarte, foarte importanta. Odata ce va
puteti concentra asupra unui obiect intr-un mod stabil, atunci va
puteti concentra mintea in mod similar, fara un obiect extern. Faceti

acest lucru folosind claritatea reala a mintii.
Fara nicio interferenta sau alte ganduri, incercati doar sa fiti

constienti de claritatea mintii. Desi nu putem vedea mintea cu

ochii - mintea nu are nici forma, nici dimensiune, nici culoare -
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mintea este clara. Avem atat corp, cat si minte. Putem vedea corpul,
desigur, dar nu putem vedea mintea. Cand corpul si mintea sunt

impreuna, atunci avem viata.

Daca nu exista minte, ci doar un corp, acesta este un corp mort,
care nu are nicio utilitate si nu poate ramane. Atat timp cat avem
constiinta, corpul nostru este viu si nu se degradeaza. In momentul
in care aceasta constiinta paraseste corpul, corpul nostru se va
descompune - va mirosi si isi va pierde toata stralucirea. Asadar,

exista mintea si, in prezent, aceasta minte se afla in corpul nostru.

Avem o minte in sensul ca suntem vii si, de asemenea, nu suntem
inconstienti; nu suntem lesinati. Incd avem mintea, clara si vie.
Asadar, puteti sa va concentrati asupra acestei claritati a mintii.
Se spune ca daca faci acest lucru foarte constant, este precum
lumina lumanarilor fara vant. Lumina lumanarii este clara, iar daca
nu bate vantul, aceasta este constanta. Ar trebui sa incercati sa
practicati sarguincios in felul acesta, pana cand ajungeti la o astfel

de concentrare mentald. Aceasta este ideea, scopul.

Dupa cum se spune, atunci cand te concentrezi mental in acest
fel, vor aparea cinci semne. Primul semn care apare este precum
o cascada. O cascada se misca constant, fara sa ramana statica
nici micar pentru o secundi. In mod normal, exista atat de multe

distrageri exterioare incat nu va dati seama cat de ocupata este
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mintea. Cu toate acestea, atunci cand stai jos, te concentrezi in
interior si faci concentrarea meditativa, iti dai seama ca mintea
ta ocupata este exact ca o cascada. Mintea are fluxuri de ganduri,
unul dupa altul, care curg tot timpul. Acesta este un semn bun. Unii
oameni se descurajeaza, pentru ca atunci cand se ageaza si incearca
sa se concentreze, nu pot sa o faca - pentru ca apar atat de multe
ganduri! Nu ar trebui sa fiti descurajati. Acesta este un semn bun,
pentru ca inseamna ca puteti sa recunoasteti gandurile. Asadar, se
numeste experienta recunoasterii gandurilor. Este un indiciu bun ca
meditati cu adevarat. Desigur, daca nu meditati, nu o puteti face.
Asadar, cu toate acestea, meditati, deci puteti sa va recunoasteti

gandurile.

A doua experienta este ca un parau foarte ingust intr-un defileu
ingust; unde uneori apa curge foarte repede, iar alteori se scurge.
Daca a plouat torential, apa tasneste foarte repede, dar daca nu
ploud, apa incetineste considerabil. Depinde foarte mult de conditii.
Asa este siin mintea dumneavoastra daca meditati continuu. Chiar
daca aveti fluxuri de ganduri, daca continuati sa meditati, dupa un
timp veti experimenta spatiul dintre ele. Apoi din nou vor aparea

gandurile.
Aceasta se numeste experienta gandurilor obosite. Uneori, gandurile
devin foarte obosite sau putin obosite, asa ca este precum un flux

foarte Ingust.
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Atreia experienta se intampla atunci cand sunteti deja obisnuiti sa
meditati. Gandurile sunt asemenea unui rau care curge foarte lin.
Desi apare un anumit tip de gand, acesta se misca constant. Astfel,
primul exemplu este ca o cascada, al doilea este ca un parau ingust,

iar al treilea este ca un rau constant.

A patra experienta se refera la momentul in care meditatia devine
mai stabila, ca un ocean cu valuri. Spre deosebire de rauri si cursuri
de apa, oceanele sunt foarte stabile si nu sunt atat de rapide, dar
ocazional apar unele valuri, unele ganduri. La fel cum oceanele au
din cand in cand valuri, dar in rest sunt destul de stabile, la fel si
meditatia dumneavoastra este, de asemenea, foarte stabild, in ciuda
aparitiei ocazionale a unui gand sau doua. Apoi, la fel cum valurile

se dizolva in ocean, gandurile se dizolva si ele in meditatie.

A cincea experienta este asemenea unui ocean fara valuri. Un ocean
fara valuri nu se misca; este stabil si se mentine. Acest lucru este,
de asemenea, ca lumina lumanarii tocmai mentionata. Lumina
lumanarii este foarte clara, iar atunci cand nu bate vantul, este

foarte stabila.

Acesta este modul 1n care ar trebui sa incercam sa practicam
Samatha. Oricand practicam, incepem cu concentrarea meditativa.
Aceast aspect ne ajuta ca orice practica pe care o facem sa fie mai

stabila si mai semnificativa.
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Prin meditatie, ne putem schimba mintea. La urma urmei, totul
este minte. samsara, nirvana, fericirea, suferinta, faptele bune,
faptele rele - totul este in mintea noastra. Mintea este cea care
face lucrurile bune si rele si totodata experimenteaza fericirea si
suferinta. Asadar, trebuie sa ne imblanzim mintea. Pana cand nu
ne antrenam mintea, nu putem face niciun progres pe cale. Prin

urmare, este foarte important sa ne antrenam mintea.
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MINTEA

intea este cel mai important lucru. Desi avem multe

practici - fizice, verbale si mentale - cele mentale

sunt cele mai importante. Daca mintea noastra este

constanta si bine antrenata, atunci fiecare practica
va avea succes. Acest lucru este foarte dificil de realizat, bineinteles.
Marele yoghin Milarepa a spus ca lucrurile dure precum lemnul pot
fi facute moi. Putem face lemnul flexibil, deci il putem indoi. Cu
toate acestea, mintea noastra este atat de dificila si de grea, fiind
foarte greu de antrenat. Antrenarea sau imblanzirea mintii nu
este un lucru usor, dar daca facem eforturi, este posibil, deoarece
marii maestri care au realizat iluminarea au fost initial oameni
obisnuiti ca si noi. Si ei au avut aceleasi neajunsuri si defecte ca si
noi - dar au facut eforturi si au reusit. Astazi, unii dintre ei sunt
mari bodhisattva, iar unii dintre ei sunt deja iluminati. Asa cum ei

au natura buddha, tot asa avem si noi.
Toate fiintele constiente - nu numai fiintele umane, ci chiar si
animalele - contin natura buddha, indiferent daca esti credincios

sau necredincios. Natura mintii fiecarei fiinte vii este pura. Nu a fost
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niciodata patata de impuritati, desi in acest moment exista o mare
diferenta - diferenta dintre pamant si cer - intre buddha si fiintele
constiente de rand. Suntem fiinte constiente obisnuite. Nu avem
de ales: oriunde bate vantul karmei, trebuie sa fim acolo. Nu putem
spune: "Ma voi naste aici. Nu ma voi naste aici. Voi merge aici. Nu
ma voi imbolnavi. Nu voi imbatrani". Nu putem alege aceste lucruri.
Cand ne loveste boala sau moartea, nu avem nimic. Nu putem face
nimic. Trebuie sa suportam. Suntem oameni obisnuiti, pentru ca
avem toate impuritatile. Desi continem natura buddha, momentan
nu o recunoastem, datorita impuritatilor - impuritatile ignorantei

si obscuritatea fenomenelor.

Cei ce au devenit Buddha, insa, sunt complet iluminati; ei au
eliminat toate formele de obscuritate si au atins toate calitatile
posibile ale celor iluminati. Asadar, exista atat de multe diferente
- ca diferenta dintre pamant si cer - intre noi, fiintele umane

obisnuite, si buddha complet iluminati!

Cu toate acestea, natura intrinseca este aceeasi! Nu exista nicio
diferenta intre adevarata natura a mintii noastre si adevarata natura
amintii unui buddha, care afiseaza o mie de tipuri de intelepciune!
La adevaratul nivel, nivelul adevaratei naturi, totul este la fel. Prin
urmare, daca si noi facem efortul, nu exista niciun motiv pentru

care sa nu reusim. Astfel, este foarte important ca toata lumea sa
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faca efortul. Primul lucru de facut este concentrarea si linistea
mentala, samatha, sa ne concentram, sa facem mintea foarte stabila

si sa ramanem acolo in mod constant.
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IMPERMANENTA

sa cum am explicat, este important sa cream motivatia
potrivita si, totodata, comportamentul potrivit. Ar
trebui sa primim invataturile la fel cum un pacient
primeste sfaturi de la un medic. Maestrul este precum
un doctor, iar invatatura este medicamentul. Noi insine suntem
ca pacientii, iar primirea invataturilor este ca si cum am primi
tratament, deoarece propriile noastre defecte sunt asemenea unor
boli foarte grave. Ar trebui sa primim invataturile cu o astfel de

atitudine.

Asa cum am discutat anterior, trebuie sa practicam Dharma
deoarece viala noastra actuala, aceasta pretioasa viata umana, este
foarte rara din multe puncte de vedere. Nu este doar rara, ci si
foarte pretioasa, mai pretioasa decat nestematele care indeplinesc
dorinte. In plus, trebuie si practicim Dharma fira nicio intarziere,
deoarece totul este impermanent. Buddha a spus ca toate cele trei
taramuri sunt asemenea norilor de toamna, care apar si dispar intr-
un timp scurt. El a mai spus ca nasterile si mortile oamenilor si ale

altor fiinte sunt asemenea miscarilor unui dansator. Dansatorii isi
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schimba miscarile foarte repede; la fel, si noi ne nastem si murim
intr-un timp foarte scurt. Viata unei persoane este asemenea unui
fulger pe cer sau ca o cascada rapida. Viata noastra nu ramane la
fel nici macar o zi; cu fiecare minut si secunda care trece, durata

noastra de viata scade.

Bineinteles, ceva care scade constant, fara nimic adaugat, este menit

sa se termine; prin urmare, totul este impermanent.

Buddha a spus: ,Toate lucrurile compuse sunt impermanente”,
ceea ce Inseamna ca orice si totul este creat din cauze si conditii.
Nu exista nimic creat fara cauze si conditii. Tot ceea ce apare din
cauze si conditii este impermanent. Toate lucrurile compuse se
termina intr-unul dintre cele patru moduri, pe care le numim cele

patru finaluri.

Sfarsitul unei adunari este separarea. La sfarsitul unei adunari,
toata lumea pleaca in directii diferite. Acest lucru este valabil nu
numai pentru adunarile mari de oameni, ci chiar si pentru familii,
care par a fi mai permanente, cu toti membrii familiei impreuna
pentru o viata intreaga. Chiar daca o familie este impreuna, cei mai

in varsta pleaca si, in cele din urma, toata lumea pleaca, separat.
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Sfarsitul acumularii este epuizarea. Orice ai acumula - bogatie sau
putere sau posesiuni - si oricat de mult ai acumula, nu ramane

pentru totdeauna. In cele din urma se epuizeaza.

Sfarsitul de a fi la inaltime este caderea, indiferent cat de sus ai
ajunge. In antichitate, un imparat foarte mare numit Ngalenu avea
un merit atat de mare incat a cucerit toate cele patru continente si
chiar si taramurile ceresti. Orice a gandit, a realizat. Apoi, intr-o
7i, el insusi a vrut sa ia locul lui Indra, stapanul taramurilor ceresti.
Ca urmare, a sfarsit prin a-si epuiza toate meritele, cazand pe
Pamant si devenind bolnav terminal. Prin urmare, sfatul sau pentru
oamenii din lume a fost sa nu fie niciodata lacomi." De asemenea,
indiferent cat de sus ajungi, in cele din urma vei cadea; nu ramai

acolo pentru totdeauna.

In cele din urma, sfarsitul nasterii este moartea. Oricine se naste
trebuie sa sfarseasca prin a muri. Nu exista o singura persoana care
sa se fi nascut si sa nu fi murit. Nu putem avea nici cea mai mica
indoiala cu privire la acest lucru. Oricine se naste trebuie sa moara.

Deci totul este impermanent.

Impermanenta are doua aspecte. Unul este o impermanenta foarte

dura, grosiera, continua, ceea ce inseamna ca tot ceea ce vedeti se
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schimbd. In exterior, existd anotimpuri diferite, culori diferite ale
copacilor si ale ierbii. Vremea se schimba de la vara la toamna si

apoi iarna si primavara si asa mai departe.

In interior, va schimbati si voi. Inainte, erati un bebelus, apoi un
adolescent, apoi un adult si apoi o persoana in varsta. Culoarea
parului vostru se schimba, fata se schimba, iar corpul se schimba.
Aceasta este schimbarea vizibila, care este un fel de schimbare

bruta, foarte dura.

Acum, aceasta schimbare nu are loc brusc, cand copacii erau ieri de
o culoare, iar astazi sunt de alta culoare. Nu este asa. Schimbarea
este continua. Aceasta se numeste schimbarea subtila a momentului,
in care fiecare secunda, fiecare clipa scurta pe care o petreceti
continua sa se schimbe, tot timpul. Pana in momentul in care vedeti
schimbarea vizibila, au avut dejaloc o multime de schimbari. Acesta
este motivul pentru care vedeti culori diferite, forme diferite si asa
mai departe. Aceasta schimbare nu are loc incet la inceput si apoi
brusc. Schimbarea are loc continuu; fiecare minut, fiecare secunda

se schimba tot timpul.

Un lucru este sigur: vei muri. Intr-o zi, mai devreme sau mai tarziu,
va trebui sa muriti. Acest lucru este valabil pentru oricine se naste,
chiar si pentru acei mari bodhisattva care sunt complet liberi de

nastere, batranete, boala si moarte. Pentru ochii oamenilor, ei chiar
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ne arata moartea - ei trebuie sa intre in parinirvana. Ca o persoana
obisnuita, nu aveti nicio putere, nicio alegere, nicio libertate;
oriunde sufla vantul karmei, trebuie sa fiti acolo. Prin urmare, un

lucru este sigur, suta la suta sigur: va trebui sa muriti.

Cand va lovi moartea? Nimeni nu poate determina asta. Ni se spune
in sutre: Viitorul de maine sau viata urmatoare - care dintre ele
vine mai intai, nimeni nu stie, nimeni nu poate spune”. Prin urmare,
este mult mai rational sa lucram la viitorul vietii urmatoare decat

la viitorul de maine.

Multi oameni cred ca exista motive pentru care vor trai mult: sunt
tineri si sanatosi, au toate facultatile mentale si asa mai departe.
Cu toate acestea, niciunul dintre acestea nu este o garantie, dupa
cum puteti vedea foarte clar. Unii oameni imbatranesc foarte mult
inainte de a muri, in timp ce altii mor foarte tineri. Unii oameni
sunt foarte bolnavi ani de zile inainte de a muri, insa unii tineri
care sunt 100% sanatosi mor. Chiar si persoanele care tocmai si-
au facut un control, iar medicii le-au dat un certificat de sanatate,
spunand ca sunt perfect sanatoase, s-ar putea imbolnavi, deoarece
se pot intampla anumite lucruri. In exterior, pot apirea accidente;
in interior, de asemenea, se pot intampla lucruri. Dintr-o data,
puteti avea un accident vascular cerebral sau un atac de cord si asa
mai departe - nimeni nu poate spune, nimeni nu poate sti! Asadar,

nu exista nicio garantie cand vei muri.
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Unii oameni mor chiar inainte de a se naste; dupa cum puteti vedea,
se nasc multi copii morti. Alti oameni mor imediat dupa nastere.
Puteti muri in orice moment, la orice varsta. Asadar, nu exista nicio

garantie reala ca nu veti muri astazi.

Prin urmare, trebuie sa practicati Dharma fara nicio intarziere,
pentru ca este singurul lucru de ajutor in momentul mortii. Nu
conteaza cat de bogat si puternic esti, nu conteaza cat de inteligent
si curajos esti, nu conteaza cat de inteligent esti - nimic nu te poate
ajuta. Chiar si imparatii universali, care sunt inconjurati de garzi de
corp si insotitori, nu au de ales. Ei nu potlua nici macar o persoana
cu ei; trebuie sa plece singuri. Chiar si cei care sunt foarte bogati,
care detin milioane si milioane, cand mor, nu pot lua nici macar un
cent cu ei. Ei trebuie sa moara! De asemenea, oamenii care au multi
prieteni si membri ai familiei si care sunt foarte populari - cand

mor, nicio persoana nu ii poate ajuta.

Fiecare persoana trebuie sa experimenteze singura procesul mortii.
In acel moment, singurul lucru pe care vi puteti baza este practica
spirituald pe care ati facut-o cat timp ati fost in viata. Practicile
spirituale sunt singura speranta, singurul refugiu, singurul lucru
de care va puteti agata si pe care va puteti baza. Prin urmare, este
foarte important sa practicati fara niciun fel de amanare - fara

intarziere, trebuie sa practicati din nou si din nou.
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NATURA SINELUI SI FENOMENELE

el mai important lucru este sa ne antrenam propria
minte - trebuie sa ne imblanzim mintea. Totul este
minte. Mintea este cel mai crucial lucru; prin urmare,
este foarte important sa o domolim. Pentru a face
asta, aveli nevoie de concentrare mentala, asa cum am explicat:
concentrarea implica recunoasterea celor cinci defecte si aplicarea
celor opt antidoturi. Apoi, prin cele noua metode, incercati sa va
concentrati. In acest proces, cele doud defecte principale sunt

scufundarea si imprastierea.

Daca mintea se scufunda, este foarte plictisitoare, foarte josnica
si somnoroasa. In acel moment, trebuie si va asezati pe un scaun
mai 1nalt, sa purtati haine mai subtiri si sa recitati rugaciunile cu
voce tare. Acest lucru va ajuta sa va treziti si va reda concentrarea.
Pe de alta parte, daca mintea va este foarte treaza si imprastiata
peste tot, atunci ar trebui sa stati pe un scaun mai jos si sa purtati
haine mai groase si sa recitati rugaciunile in tacere. Acest lucru va

ajuta la reducerea trezirii excesive.

50



Intrarea pe Calea Mahayana

Ar trebui sa incercati sa practicati in felul acesta, iar atunci mintea
dumneavoastra va ramane concentrata intr-un singur punct si
foarte stabila. Desigur, antrenamentul in concentrare dureaza
foarte mult timp. Nu este usor, dar chiar si la inceput, nu trebuie
sa va descurajati - doar practicati continuu. Nu exista nimic care

sa nu poata deveni usor odata ce v-ati obisnuit cu el.

Trebuie doar sa aveti rabdare si sa incercati sa practicati continuu.
In cele din urma, mintea dumneavoastra va deveni mai constanta

si mai stabila.

Ar trebui sa meditati pana cand mintea devine astfel si puteti
mentine concentrarea intr-un singur punct. Cand sunteti obisnuiti
sa va concentrali asupra unui obiect exterior, puteti de fapt sa
ramaneti concentrati si fara un obiect. Trebuie doar sa va concentrati
constant pe propria claritate, pe claritatea mintii, ca o lumanare
fara vant. Lumina lumandarii este foarte clara. In acelasi timp, fara
vant, ramane fixa, fara sa se miste. Ar trebui sa practicati pana cand

aveli acest tip de experienta.

Aceasta concentrare este baza, iar partea principala este
intelepciunea; intelepciunea este cel mai important lucru. Buddha
a dat multe invataturi, multe cai diferite cu multe practici, cum ar fi
generozitatea, comportamentul moral, rabdarea, efortul, meditatia

- toate acestea sunt de dragul intelepciunii. Intelepciunea este
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cel mai important aspect, deoarece fara ea, nu puteti fi niciodata
completliberi de suferinta din samsara, deoarece radacina samsarei

este fixarea de sine.

Ne agatam de sine, iar aceasta este cea mai mare ignoranta. Aceasta
agatare de sine, care da nastere gandurilor negative, este motivul
pentru care am fost legati in samsara, tot mergand in jur ca o roata,
roata vietii. Se invarte o data si apoi nu se opreste - se invarte inca
o data, si continua. Deci, chiar daca avem aceasta viata acum, atunci
cand se termina, vom avea o alta viata, si peste tot din nou vom
experimenta viata - deci continua si continua. Pentru a ne elibera
complet de suferinta, avem nevoie de intelepciunea care realizeaza
altruismul atat al eului personal, cat si al eului fenomenal, de care

ne agatam in mod normal ca si cum ar exista cu adevarat.

Sinele personal se refera la tendinta noastra naturala de a crede
intr-un sine intrinsec. Cu totii ne gandim la ,eu” si ,al meu” si asa
mai departe. Asa ca trebuie sa ganditi cu atentie: daca exista un
sine, acesta trebuie sa fie numele, corpul sau mintea. Evident, nu
este numele, pentru ca acesta este gol; orice nume poate fi dat. Va
puteti schimba numele oricand, deci numele este gol in sine. Corpul
este alcatuit din mai multe lucruri la un loc, incluzand totul de la
cap la picioare. Daca examinati cu atentie, veti vedea ca este format

din mai multe elemente, cum ar fi oasele, sangele, puroiul, nervii,
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venele si asa mai departe - mai multe lucruri impreuna. Daca puteti
examina separat multele sale elemente, atunci corpul nu poate fi

un sine solid. Asadar, corpul este evident ca nu este sinele.

In ceea ce priveste mintea, mintea trecutd a disparut deja, iar mintea
viitoare trebuie inca sa apara. Mintea prezenta este 1n continua
schimbare. In fiecare moment va schimbati. Dupa cum s-a indicat
anterior, schimbarea nu inseamna ca ceva ramane static acum si
apoi devine diferit a doua zi. Nu este asa. Lucrurile continua sa se
schimbe tot timpul. Comparand propriile experiente din copilarie
si apoi ca adult, puteti vedea o mare diferenta. Mintea este foarte
diferita. Acum, ca adult, ganditi diferit decat atunci cand erati
copil. Asadar, mintea se schimba constant. Miscarea ei nu s-a oprit
niciodata, niciodata. Continua sa mearga continuu pe aceeasi linie.
Raul curge mereu, dar apa este mereu diferita. Apa de ieri a disparut
deja, iar apa de astazi este noua si proaspata, insa continuitatea nu
este niciodatd intreruptd. In mod similar, aceeasi constiintd merge
mai departe, fara sa se intrerupa niciodata. Constiinta voastra
continua si continua - astfel, inca va puteti aminti cand erati copil si
ce ati facut ca adolescent si ca adult - dar, in realitate, este diferita
pe tot parcursul drumului. Asadar, ceva care se schimba constant

nu poate fi sinele. Atunci unde este sinele?

Chiar si in limbajul nostru comun, vorbim despre ,bunurile mele,

casa mea, masina mea”. Cand spui ,masina mea”, vrei sa spui ca
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masina 1ti apartine. Masina nu esti tu; pur si simplu iti apartine.
In mod similar, cand spui ,casa mea”, vrei sa spui c¢d iti apartine,
dar casa nu este tu. In acelasi mod, cand spuneti ,corpul meu”,
inseamna ca corpul va apartine, la fel cum masina va apartine.

Corpul nu este sinele. Corpul tau iti apartine.

In mod similar, cand spui ,mintea mea”, inseamna cd mintea iti
apartine. Asadar, acum, daca incercati sa gasiti acest sine care
detine totul - care detine corpul, mintea, casa, masina - unde este
acest mare proprietar pe care il cautati, dar nu il gasiti nicaieri?
Nu este numele, nu este corpul, nu este mintea. Unde este sinele?
Nu il puteti gasi, indiferent cat de mult cautati. Credem ca sinele
exista doar pentru ca avem o tendinta obisnuita foarte puternica de
ane raportala ,eu” si ,am”, iar aceasta tendinta obisnuita continua.
Altfel, daca te gandesti cu atentie, vezi ca nu exista sine. Nu puteti
gisi sinele personal nicdieri. In loc si vedem adevirata naturi a
mintii, ne agatam de ea ca de un sine, fara niciun motiv logic. Nu
are nicio logica. Nu exista niciun motiv sa te agati de sine, pentru
ca nu poti gasi sinele. Daca poti gasi un sine, atunci te poti agata,
dar cum nu poti localiza sinele nicaieri sau oriunde, nu ai niciun
motiv sa te agati. Oriunde ati cauta sinele - in nume, corp sau

minte - nu il puteti gasi.

Deci, atunci cand va agatati de un sine, este ca exemplul de a

vedea o franghie colorata ca pe un sarpe. Cand va aflati intr-un loc
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intunecat in care sunt serpi, daca vedeti o franghie colorata, va veti
gandi imediat: ,,Oh, acolo este un sarpe!” Si atunci ai instantaneu
anxietate - sarpele m-ar putea musca, sarpele m-ar putea otravi.
Ai 0 mare neliniste. Dar in momentul in care iti dai seama ca este
o funie colorata, nu un sarpe, toate grijile dispar in mod natural.
In mod similar, sinele este confundat. Nu existd un sine, dar tu te
agati de un sine, iar cand se intampla acest lucru, ai si o perceptie
a celorlalti. Perceptiile noastre despre sine si despre ceilalti depind
una de cealalta. Este la fel cu dreapta si cu stanga. Aveti partea
dreapta datorita stangii; nu exista o parte dreapta de sine statatoare,

fara stanga. Trebuie sa le ai pe amandoua - este inevitabil.

In mod similar, atunci cand exista sinele, atunci, in functie de
acesta, exista ceilalti. Cand 1i ai pe ceilalti, simti in mod natural
dorinta pentru sine si furie fata de ceilalti. Astfel, aveti cele trei

impuritati care stau la baza, iar ignoranta este cea mai importanta.

Ignoranta este radacina tuturor impuritatilor, deoarece este
ignoranta de a nu cunoaste realitatea, de a nu vedea realitatea
mintii. In loc sd vedem realitatea mintii, ne agitim de un sine -
aceasta este cea mai mare ignoranta. Cand ai eul, ai dorinta de
sine si manie pentru ceilalti. De asemenea, aveti gelozie, mandrie,
zgarcenie, indoiala si tot felul de ganduri care apar. Apoi treceti la
actiune - actiune fizica, verbala si mentala. Atunci cand actionezi,

este ca si cum ai planta o samanta in pamant fertil: la momentul
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potrivit, rezultatul se va coace. Asadar, acesta este motivul pentru
care astazi avem atat de multa suferinta. Toate experientele prin
care trecem in viata se datoreaza faptelor noastre, pentru ca nu
exista nicio forta exterioara care sa ne creeze experientele. Noi

cream toate acestea prin propriile noastre fapte.

La fel cum nu exista un sine personal, ca atare, la fel, nu exista un
sine fenomenal. Ful fenomenal se aplica tuturor lucrurilor - tot ceea
ce vedeti. De asemenea, acestea nu au un sine in sensul ca nu au o
existenta inerenta. De exemplu, cuvantul masa se referala un lucru,
dar de fapt nu este un lucru. Sunt multe elemente, multe bucati
de lemn puse impreuna intr-o anumita forma si care se numeste
masd. Dar daca o dezmembrati, exista multe bucati de lemn, care
sunt facute din multi atomi de lemn pusi impreuna. Sunt multe,
foarte multe lucruri puse impreuna. Daca le descompuneti pe toate
separat, atunci totul se reduce la atomi, la cei mai mici atomi. Cel
mai mic atom - chiar daca este atat de mic incat nu-I poti taia in
bucati - are totusi directii, precum partea estica, partea sudica,
partea vestica si asa mai departe. Atat timp cat are directii, este
inca divizibil si, atunci cand este divizat si mai mult, in cele din

urma dispare pur si simplu.
Nu exista nici un sine personal, nici un sine fenomenal. Totul este
ceea ce numim sunyata, care inseamna ,gol”sau “vacuitate”. Acesta

este doar un nume - nu inseamna ,neant”, deoarece existenta si
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nonexistenta sunt din nou (inter)dependente una de cealalta, la
fel ca partea dreapta si partea stanga. Deci, daca lucrurile sunt
inexistente, dar depind unele de altele, atunci cel care depinde
de celalalt lucru inexistent este, de asemenea, inexistent. Asadar,
realitatea ultima este dincolo de existenta si nonexistenta. Realitatea
ultima este dincolo de perceptie, dincolo de explicatie. Cu toate
acestea, deoarece trebuie sa aiba un nume - de fapt, nu este un
nume - noi ii spunem vacuitate. Sunyata este cuvantul potrivit, de
fapt, dar nu inseamna ca neantul este realitatea. Realitatea este
dincolo de existenta si nonexistenta, de ambele si de niciuna. Este

o cale. Pentru a ajunge la ea, trebuie sa meditam.

Cum se mediteaza? Mai intai trebuie sa aveti o concentrare foarte
stabila, iar apoi mergeti pas cu pas, pentru ca nu o puteti face
imediat. Nu exista niciun fel de magie pentru a realiza adevarul intr-
un timp scurt. Desigur, multi oameni au o legatura karmica foarte
puternica cu maestri care au o putere mare si multe binecuvantari.
Cand 1i intalnesc, uneori lucrurile se intampla foarte repede - se
poate intampla. Cu toate acestea, pentru noi, oamenii obisnuiti,
nu exista nicio magie reala care sa faca asa ceva sa se intample
instantaneu. Trebuie sa dobandesti realizarea, muncind din greu
pentru a realiza adevarul. De asemenca, aveti nevoie de merit, cel
mai bun tip de merit. Puteti acumula merit in multe feluri: ajutand

oamenii, ajutand animalele si prin multe alte mijloace.
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Cel mai bun mod de a obtine merite este prin generarea mintii
iluminarii,” deoarece dezvoltarea mintii iluminarii inseamna
extinderea mintii. Nu ajutati doar un singur tip de fiinta sau
rezolvati un singur tip de problema. Aceasta intentie implica toate
fiintele constiente fara nicio exceptie - nu doar cele apropiate, nu
doar cele indepartate, nu doar cele pe care le cunoasteti, nu doar
cele pe care nu le cunoasteti. Aceasta include aducerea de beneficii
tuturor fiintelor constiente si ameliorarea tuturor formelor de
suferinta. Deci, atunci cand aveti un astfel de gand, puteti acumula
o multime de merite intr-un singur moment; acesta este tipul de
merit pe care trebuie sa-1 acumulati. De asemenea, trebuie sa
meditam la altruismul personal si la altruismul fenomenelor. Nu

exista sine; realitatea este asemenea - in felul acesta puteti medita.

Modul de a medita este de a merge pas cu pas, iar in a merge
pas cu pas, recunoasteti mai intai ca totul este minte. Radacina
samsarei, nirvanei, fericirii, suferintei - totul - se afla in minte.
Mintea este cea care experimenteaza fericirea; mintea este cea
care este prinsa in samsara si experimenteaza suferinta; mintea
este cea care realizeaza eliberarea. Deci, cel mai important lucru
este mintea si ar trebui sa va antrenati in a sti de fapt ca totul este
minte; nu exista nimic altceva decat mintea. Acestlucru este evident
adevarat, deoarece daca mintea dumneavoastra este fericita, veti
fi fericiti, chiar daca va aflati intr-un loc foarte sarac, cu facilitati

foarte proaste. Daca mintea ta este nefericita, nu veti fi fericiti,
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chiar daca aveti cel mai bun loc in care sa locuiti, cu cea mai buna
mancare si cele mai bune facilitati. Acest lucru arata ca totul este
mintea. Cand mintea este fericita, totul este frumos. Cand mintea

este nefericita, totul este rau.

Mintea este cea mai importanta; prin urmare, stabiliti ca toate
aparentele exterioare sunt mentale. Nu exista nimic altceva decat
mintea, inclusiv visele voastre. Visele sunt minte si nu exista nimic
altceva decat propria voastra minte. In timp ce visati, visul pare la
fel de real ca si realitatea voastra actuala. Credeti ca un vis nu este
real si ca aceasta viata este reala, dar in timp ce visati, visul este
la fel de real ca aceasta viata. Visele pot crea multa suferinta sau
multa bucurie. Visele pot crea multa teama, dar va pot oferi si multa
fericire. Cu toate acestea, atunci cand va treziti din vis, nu exista

nici cel mai mic semn a ceea ce ati vazut acolo.

Exista multe alte exemple pentru a dovedi ca totul este minte.
Asadar, a stabili ca toate aparentele sunt mentale este primul pas.
Apoi stabiliti ca toate aparentele mentale sunt ca niste iluzii si ca
mintea nu este reala, deoarece daca nu exista obhiect, atunci nu
exista subiect. Subiectul si obiectul sunt interdependente. Daca nu
exista obiect - fenomene - atunci nici mintea care priveste obiectul
nu exista; ele trebuie sa fie impreuna. Astfel, toate aparentele
mentale sunt, de asemenea, iluzorii - 1a fel ca aparentele exterioare,

care apar doar atunci cand cauzele si conditiile se intalnesc.

59



Intrarea pe Calea Mahayana

Dintre numeroasele exemple, cel mai bun exemplu modern
este televiziunea. Sunt necesare multe cauze si conditii pentru
ca imaginile sa apara pe ecranul televizorului. Aveli nevoie de
electricitate, motor, cabluri, fire, antena si multe alte lucruri care
se aduna. Atunci cand toate acestea se reunesc, pe ecran va aparea
o imagine. La fel ca in visele voastre, imaginea se va naste si veti
vedea diferite tari si tot felul de lucruri. Totusi, daca lipseste o
mica parte, chiar si un fir minuscul, imaginea nu va aparea. Viata
noastra si fenomenele exterioare sunt, de asemenea, la fel. Datorita
propensiunilor noastre karmice si a lucrurilor pe care le-am facut,
apare aceasta imagine, imaginea acestei vieti pe care o vedem acum.
Dar in momentul in care aceasta viata se termina, aceasta imagine
va disparea si va aparea alta imagine. Cam asa stau lucrurile; viata

prin care trecem este asemenea unei imagini.

Astfel, in al doilea rand, stabiliti ca toate aparentele mentale sunt
ca niste iluzii, care nu au o existenta inerenta. Daca 1i spui unei
persoane: ,Nimic nu exista; niciun fenomen nu exista”, este dificil
pentru ea sd inteleaga. Cu totii experimentam viata ca fiind reala; in
timp ce traim aici, unele lucruri ne ajuta, altele ne fac rau, si putem
vedea totul cu ochiul liber. In limba engleza, se spune: ,Seeing is
believing”. Oamenii cred ca ceea ce vad este real. Totusi, a vedea nu

inseamna a crede, pentru ca vedem si in vise. Vedem multe lucruri in
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visele noastre, iar acestea creeaza o multime de sentimente. Atunci
cand avem cosmaruri, avem atata anxietate, atata ingrijorare - si

totusi acestea nu sunt reale.

In mod similar, deoarece avem inclinatii foarte puternice, tendinte
foarte puternice, este foarte dificil sa realizam ca aceasta viata nu
este reala. Este usor sa recunosti ca un vis nu este real, pentru
ca atunci cand te trezesti, nu vezi niciun semn, nimic, deoarece
nimic nu este cu adevarat acolo. Cu toate acestea, viata este lunga
si oarecum stabila, astfel incat este mai dificil sa intelegeti ca acest
lucru nu este real. Daca examinati cu atentie, veti vedea ca lucrurile

nu sunt reale, deoarece totul se schimba, totul este mental.

Daca ar exista o existenta inerenta, atunci toata lumea ar trebui
sa vada totul in acelasi mod, dar nu este asa. Fiintele din taramuri
diferite percep diferit acelasi lucru. De exemplu, fiintele din
taramurile iadului percep un pahar cu apa ca fiind fier lichid sau
bronz topit, In timp ce fantomele infometate considera ca este puroi
si sange. Pentru unele animale, apa este un loc unde sa traiasca,
in timp ce pentru fiintele umane, este ceva de baut. Zeii o vad ca
pe un nectar, in timp ce asuras, sau semizeii, o vad ca pe o arma.
Daca apa ar fi cu adevarat reala, toata lumea ar trebui sa o vada ca

pe acelasi lucru, dar nu este asa. Chiar si printre fiintele umane,
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ceva care este frumos pentru o persoana poate parea urat pentru
alta, in timp ce o a treia persoana poate fi indiferenta. Toate acestea

arata ca totul este o proiectie a propriei minti.

Asadar, stabiliti mai intai ca toate aparentele exterioare sunt
mintea si apoi ca toate aparentele mentale sunt iluzii, la fel ca
intr-un spectacol magic. Intr-un spectacol magic, de asemenea,
vedeti multe lucruri, dar niciunul dintre ele nu este real. Atunci
cand toate cauzele si conditiile necesare se reunesc, lucrurile vor
aparea sile veti vedea. Cu toate acestea, dacalipsesc unele cauze si
conditii, ele nu vor aparea. In plus, toate iluziile lipsite de sine au

doua caracteristici: originea interdependenta si inexpresibilitatea.

Originea interdependenta include cauza si rezultatul, care sunt
dependente una de cealalta. Daca examinati modul in care rezultatul
rezulta in cele din urma din cauza, nu ajungeti la nicio concluzie,
la nicio convingere. La nivel relativ, rezultatul apare din cauza,
dar, in realitate, cauza si rezultatul nu se intalnesc. Ele nu se pot
intalni, deoarece atunci cand apare rezultatul, cauza nu mai exista,
iar atunci cand cauza exista, nu exista inca rezultatul. Daca exista

impreuna, in acelasi timp, ele nu pot fi cauza si rezultat.
Astfel, totul are o origine interdependenta, ceea ce inseamna ca
nimic nu are o existenta inerenta, deoarece existenta sa depinde

de alte lucruri. De exemplu, in realitate, lung si scurt nu exista.
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Daca compari un bat scurt cu un altul putin mai lung, unul este
lung si celalalt este scurt. Dar daca il compari pe cel lung cu un
altul mult mai lung, atunci acesta devine scurt si nu mai este lung.
Daca lungimea ar fi o realitate, indiferent cu ce ai compara un obiect
lung, acesta ar trebui sa ramana intotdeauna lung, dar nu este asa.
Lungul si scurtul depind unul de celalalt, iar toate fenomenele sunt

dependente in acest fel.

Cand lucrurile se conecteaza intre ele, apar ca fenomene, dar,
in realitate, nu exista astfel de fenomene asa cum le vedem noi.
Ceea ce vedem noi este foarte diferit de realitate. De exemplu,
persoanele care sufera de anumite boli, cum ar fi icterul, vad luna
ca fiind galbena. Acest lucru se datoreaza bolii lor - realitatea nu
este asa. In acest exemplu, realitatea este ceea ce vede toatd lumea:
luna este alba. In mod similar, ceea ce vedem si fenomenele pe care
le experimentam nu sunt realitatea. Vedem forme, auzim sunete,
simtim mirosuri si asa mai departe, in functie de propriile noastre
defecte, karma si propensiuni. Aceasta nu este realitatea. Realitatea

este altceva - este dincolo de existenta si nonexistenta.

Oamenii obisnuiti nici macar nu se obosesc sa afle ce este realitatea.
Ei iau viata asa cum este. Aceasta este viata lor, asa ca trebuie sa
isi castige existenta, sa-si serveasca familia, sa presteze munca
in general si asa mai departe. Oamenii obisnuiti sunt la fel ca

animalele. Animalele se nasc, iar treaba lor este sa gaseasca mancare
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in fiecare zi; pur si simplu fac asta. Ei nu se obosesc sa afle de ce
sunt aici, care este adevaratul sens al acestei vietli sau care este
adevaratul sens al fenomenelor. Oamenii mai inteligenti se gandesc
si examineaza cu atentie de ce sunt aici si ce este realitatea - si toti

ajung la concluzii diferite.

Multe traditii non budiste au propriile raspunsuri pentru toate
fenomenele. Budismul are, de asemenea, multe scoli filosofice. In
Hinayana, diferite scoli ajung la concluzii diferite, spunand: ,Este
ca aceasta” sau ,Este asa”. De asemenea, in Mahayana, diferite scoli
ajung la propriile lor concluzii, dar cea mai inalta este Madhyamaka,

scoala Caii de Mijloc.

Lordul Buddha a dat invataturi definitive despre Prajnaparamita,
sau Perfectiunea Intelepciunii, care explica realitatea adevarului
suprem. Cu toate acestea, oamenii obisnuiti au dificultati in a
intelege acest lucru. Asa ca Buddha insusi a profetit ca, la patru
sute de ani dupa moartea sa, un calugar care va avea naga in
numele siu va intelege sensul profund al Perfectiunii Intelepciunii.
Conform profetiei, marele maestru Nagarjuna - care a fondat ceca

ce a devenit scoala Madhyamaka - s-a nascut.
El a studiat si a ajuns la o intelegere completa a Prajiiaparamita,
explicand totul conform a doua adevaruri: adevarul relativ si

adevarul absolut. In ceea ce priveste adevarul relativ, el a descris

64



Intrarea pe Calea Mahayana

totul asa cum il vedem noi: Exista sine, exista fenomene si exista
cauza si rezultat. La nivelul relativ, el a explicat: ,Aceasta apare
din aceea” si asa mai departe. Lucrurile se succed la nesfarsit.
Cu toate acestea, la nivel absolut, el a folosit motive foarte clare
pentru a arata ca diferenta dintre Madhyamaka si alte scoli este
ca Madhyamaka nu ajunge la concluzii, spunand: ,Este astfel”
sau ,Este asa”. Scolile non budiste au raspunsuri clare, la fel ca
unele scoli budiste, care spun, ,realitatea este asa” sau ,realitatea
este astfel” sau ,in realitate, totul este minte” si asa mai departe.
Dimpotriva, Madhyamaka nu trage nicio concluzie, deoarece sustine
carealitatea este dincolo de explicatii - dincolo de cuvinte si dincolo
de perceptie. Aceasta este diferenta si de aceea se explica faptul ca
Madhyamaka, din care fac parte toate traditiile budiste tibetane,

este cea mai elevata scoala.

Aceasta este intelegerea realitatii pe care ar trebui sa incercati sa
o intelegeti si sa meditati asupra ei; apoi, in cele din urma, veti
fi capabili sd o realizati. Intelegerea acestui lucru necesita multe
cauze si binecuvantarile maestrului, alaturi de merit si meditatie
din partea dumneavoastra. Trebuie sa acumulati multe merite,

deoarece fara acestea nu puteti intelege sunyata.
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MERITUL SI INTELEPCIUNEA

entru a putea observa varful muntelui estic, trebuie sa

urcati pe varful muntelui vestic. In mod similar, pentru

a realiza Sunyata, aveti nevoie de merit si aveli nevoie

si de intelepciune. Fara intelepciune, meritul pe care il
creati este orb. Metoda si intelepciunea sunt la fel de importante si
trebuie sa fie la fel de accentuate. Pasarile au nevoie de doua aripi
pentru a zbura; in mod similar, pentru a realiza iluminarea aveti
nevoie de amandoua, metoda si intelepciunea, care depind una
de cealalta. Realizarea Sunyata depinde de merit, iar acumularea
adecvata a acestuia depinde de intelepciune. Acesta este motivul
pentru care Buddha a acumulat cele doua "gramezi", intelepciunea
si meritul. Prin acumularea meritului, el a obtinut corpul fizic, iar
prin acumularea intelepciunii, el a realizat dharmakaya, ,corpul
realitatii”. Intelepciunea si meritul nu pot fi separate - nu puteti

realiza iluminarea doar cu intelepciune sau doar cu merit.
Principalul lucru este ca trebuie sa taiem radacina samsarei, care
este atasarea de sine. In loc sa vedem realitatea, ne agitim de un

sine, iar aceasta este cea mai mare greseald a noastra, fiind cea mai
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mare ignoranta. Pentru a taia asta, avem nevoie de intelepciune.
Intelepciunea care realizeazi lipsa de sine este antidotul direct, iar
cu aceasta se poate taia radacina samsarei si puteti realiza starea
buddha. Asa stau lucrurile. Pentru a merge pe drum, ai nevoie atat
de ochi, cat si de picioare. Daca ai doar ochi si nu ai picioare, nu
poti merge, iar daca ai picioare dar nu ai ochi, nu poti vedea. Deci,
intelepciunea este asemenea ochilor, iar metoda este asemenea
picioarelor. Cu ochii si picioarele impreuna, puteti merge pe
drum si ajunge la destinatie. In mod similar, trebuie sd acumulati
merit prin primele cinci din cele sase paramitas - generozitate,
conduita morala, rabdare si asa mai departe. Acestea tin de metoda
si lucreaza impreuna cu cea de-a sasea, care este intelepciunea.
Cu intelepciunea si metoda impreuna, puteti realiza iluminarea.

[luminarea este posibila deoarece toti avem natura buddha.

Exista doua tipuri de fiinte: cele pe care le numim naturale si cele
in crestere. Naturalul se aplica tuturor fiintelor constiente, pentru
ca noi toti posedam natura buddha, in sensul ca adevarata natura a
mintii este natura buddha. Astfel, ea se afla in mod natural in fiecare
dintre noi. Oricine se intalneste cu metodele potrivite poate realiza
iluminarea. Fiecare fiinta vie - nu doar oamenii - are potentialul
de a deveni buddha. Cresterea se refera doar la cei care au generat
mintea iluminarii. Cei care nu au cultivat mintea iluminarii inca nu

si-au activat potentialul de crestere, sau de evolutie.
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Odata ce va aflati pe calea iluminarii, se pun in miscare atat
aspectele naturale, cat si cele care cresc. Daca depuneti efortul
potrivit, nu exista nicio indoiala ca veti fi capabili sa realizati starea
buddha. Prin urmare, nu trebuie sa fiti descurajati. Prin puterea
binecuvantarilor lui Buddha, in special prin puterea Dharmei, chiar
si cei care aveau defecte semnificative, cum ar fi Angulimalal! si
Ajatasatru, au fost salvati din taramurile iadului si au obtinut

eliberarea.

Asadar, avand norocul de a va naste ca fiinte umane cu toate
premisele, inseamna ca sunteti intr-o pozitie mult mai buna decat
multi altii. In plus, daci sunteti deja pe cale si ati generat mintea

iluminarii, veti putea reusi, procedand corect pe acest parcurs.
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PRACTICA DHARMA IN VIATA DE ZI CU ZI

tunci cand aveti ocazia sa practicati, nu trebuie sa o
irositi. Incercati sa ii dedicati timpul si energia de care
dispuneti. Multi oameni spun: ,nu avem timp: trebuie
sa muncim; trebuie sa ne ocupam de oameni; trebuie
sa facem asta; trebuie sa facem aia”. Nu este o chestiune de timp,
pentru ca practica Dharmei nu inseamna doar sa mergi intr-o
pestera si sa stai acolo singur toata ziua in meditatie si rugaciune.
Desigur, ideal ar fi sa fie asa, dar oricine poate practica Dharma.
Chiar si atunci cand lucrati, chiar si in mijlocul multor oameni,
chiar si intr-un oras aglomerat, puteti practica Dharma, pentru ca

practica Dharmei inseamna sa interactionati cu oamenii.

Se spune in Bodhicaryavatara a lui Santideva ci realizim starea
buddha datorita binecuvantarilor lui Buddha si, de asemenea,
prin intermediul fiintelor constiente, deoarece daca nu ar exista
fiinte constiente, cum am putea practica rabdarea? Cum am putea

practica generozitatea? Cum am putea sa practicam ceva? Prin
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urmare, se spune ca asa cum trebuie sa il respectam pe Buddha,
trebuie sa respectam si fiintele constiente. Este la fel. Fiintele

constiente sunt, de asemenea, sursa prin care obtinem iluminarea.

In timp ce triiti o viatd aglomerati la oras, aveti o oportunitate
foarte buna de a practica bunatatea iubitoare, compasiunea,
rabdarea, toleranta - este doar o chestiune de antrenament.
Desigur, daca mintea dumneavoastra nu este antrenata, daca
nu aveli instructiunile, atunci veti avea o viata dificila la oras. O
multime de lucruri va vor agita si va vor infuria, iar viata va deveni
foarte mizerabila. Nu este asa, daca stiti ce este corect: toate fiintele
constiente sunt apropiatii dumneavoastra - pe care, din cauza
trecerii de la o viata la alta, nu 1i mai recunoasteti. Chiar si acei
dusmani care va fac rau, va creeaza probleme i va trateaza rau sunt
dintre cei dragi din alta viata. Astazi, ei apar sub forma dusmanilor
care urmaresc datoriile pe care le aveti fata de ei, pentru ca nu le-ati
platit anterior beneficiile pentru bunatatea lor. Asa ca acum, aceasta
este cea mai buna sansa de a le oferi bunatatea dumneavoastra,

beneficiile pe care le datorati.

Cel mai important lucru este mintea. Daca mintea dumneavoastra
este bine antrenata, chiar si intr-o viata aglomerata puteti face
progrese semnificative. Iar daca mintea dumneavoastra nu este
antrenata, daca mintea dumneavoastra nu este imblanzita, chiar

dacalocuiti in cea mai retrasa pestera, nu puteti face niciun progres.
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Exista unii meditatori care stau in locuri foarte izolate, dar mintile
lor sunt inca ocupate cu activitati mundane si nu pot face progrese
mari. Avem insa multe povesti despre cum marii regi ai Dharmei din
India si din Tibet, care erau gospodari cu vieti incarcate si au facut
progrese semnificative. Ei au devenit mari regi ai Dharmei si au
adus beneficii unui numar enorm de fiinte constiente, obtinand in
acelasi timp mari rezultate pentru ei insisi. Totul depinde de modul
in care va antrenati si sa stiti ca oricine poate face asta. Practica
nu inseamna doar recitarea mantrelor si a rugaciunilor. Si nici nu
inseamna sa stati singuri intr-o pestera. Practica este mintea -
mintea trebuie sa fie antrenata. Trebuie sa fie imblanzita, iar apoi,
indiferent unde va aflati, puteti fi un bun practicant al Dharmei. Cu
metoda si intelepciunea impreuna, veti obtine rezultatul. Asadar,
este vital sa realizati cat de importante sunt atat metoda, cat si
intelepciunea. Metoda depinde de intelepciune, iar intelepciunea

depinde de metoda. Cu cele doua impreuna, puteti obtine roadele.
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KARMA: LEGEA CAUZEI ST A EFECTULUI

entru toate acestea, pregatirile sunt importante. Cand
se construieste o cladire inalta, este foarte important
sa se aseze mai intai o fundatie stabila. Fara o fundatie
stabila, nu se poate construi o structura inalta. Chiar
daca s-arincerca, cladirea s-ar prabusi. Prin urmare, este esential
sd construim fundatii stabile si solide. In ceea ce priveste practica,
reflectia asupra acestor fundatii — dificultatile in a obtine o viata
umana atat de rara si pretioasa, impermanenta si moartea etc. -
toate acestea determina daca practica este autentica sau nu. Un alt

aspect foarte important este legea karmei.

De fapt, cred ca toate religiile mentioneaza cauza si efectul, dar
invataturile budiste au o explicatie foarte detaliata a ceea ce numim
legea karmei. Acesta este un punct principal in budism, deoarece
tot ceea ce experimentam are o cauza, iar cauzele nu sunt forte
externe si nici nu sunt fara legatura cu efectele. Lucrurile apar ca
proiectii ale propriilor noastre fapte. Prin urmare, este important sa

stim despre fapte: fapte viciate, fapte virtuoase si fapte indiferente.
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Daca radacina unui copac este otravitoare, atunci tot ceea ce creste
din radacina - florile, frunzele, totul - va fi otravitor. In mod
similar, fiecare actiune patata de impuritati este viciata. Asa cum
s-a explicat anterior, toate impuritatile provin din ignoranta. In
loc sa vedem adevarata natura a mintii, ne agatam de un sine, fara
niciun motiv logic sau valid. Ca urmare a acumularii unor tendinte
obisnuite atat de puternice de-alungul unei perioade indelungate,
cu totii ne agatam in mod natural de un sine, gandindu-ne la ,eu”
si ,al meu” si asa mai departe. Aceasta este cea mai mare ignoranta,

iar sinele si ceilalti apar din aceasta ignoranta.

Sinele si ceilalti depind reciproc, asa ca atunci cand “exista” sinele,
trebuie sa existe si ceilalti. In plus, cand ai sinele si ceilalti, ai
atasament sau dorinta pentru propria ta parte si manie sau ura
pentru partea celorlalti. In acest fel, se formeaza cele trei impuritati
fundamentale. Din ignoranta, apar dorinta si mania, iar apoi, din
aceste trei apar celelalte impuritati, precum gelozia, mandria,
zgarcenia si asa mai departe. Cand aveti aceste impuritati, atunci
intreprindeti actiuni fizice, verbale si mentale. Cand intreprindeti
actiuni, este ca si cum ati planta o samanta in pamant fertil - la
momentul potrivit, aceasta va produce un rezultat. Toate faptele
cauzate de aceste impuritati sunt numite fapte viciale si sunt cauza
tuturor suferintelor noastre: o viata scurta sau nesanatoasa, dorinte
care nu se implinesc niciodata, o viata fara succes, esecuri. Tot ceea

ce nu ne dorim provine din aceste impuritati.
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Prin urmare, inamicul nu se afla in exterior; inamicul se afla in
propria noastra minte. Propriile noastre impuritati reprezinta
cei mai mari dusmani ai nostri. Daca, in loc sa-ti invingi inamicul
exterior, o sa-1 invingi pe cel interior, toti inamicii externi vor
disparea in mod natural. Inamicii externi sunt nenumarati; chiar
daca distrugi un inamic, altul - sau chiar o suta - vor aparea. Dar
daca iti vei invinge propriile impuritati, atunci toti inamicii externi
se vor dizolva in mod natural. Este important sa reflectam asupra

acestui aspect.

Defectele noastre ne determina sa comitem cele zece fapte viciate,
dintre care primele trei sunt fizice. Prima este omorul - si cred ca
este similar in crestinism, care, din cate stiu, spune: ,Sa nu ucizi”.
Omorul este fapta viciata numarul unu si se aplica tuturor fiintelor
vii — de la oameni pana la insecte mici, chiar sila germeni. Daca ucizi
intentionat orice fiinta vie prin orice mijloace - cum ar fi otravirea,
folosirea armelor sau calcarea pe fiinte - este o crima. Chiar daca
ceri altor oameni sa ucida pentru tine, este acelasi lucru si tu esti

responsabil pentru crima comisa. Deci, numarul unu este omorul.

A doua este furtul. Furtul se aplica tuturor tipurilor de lucruri - de
la lucruri pretioase, precum aurul, pana la lucruri nesemnificative,
precum o sfoara sau un ac. Daca incerci sa iei ceva ce apartine
altcuiva, este furt. Fie ca furi ceva in liniste sau jefuiesti pe cineva

prin violenta - sau chiar daca inseli oamenii printr-o afacere si asa
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mai departe - toate acestea sunt furt. Este la fel daca ceri altcuiva
sa faca astfel de lucruri; daca ai comandat asta, esti responsabil si

trebuie sa suporti consecintele.

Cea de-atreia este comportamentul sexual necorespunzator, care
inseamna sa te dedici activitatilor sexuale in afara partenerului
tau legitim. Chiar si cu propriul partener, comportamentul sexual
necorespunzator include desfasurarea acestor activitati intr-un
loc nepotrivit, la un moment nepotrivit, intr-un mod nepotrivit, cu
un numar nepotrivit de persoane si asa mai departe. Toate acestea
sunt acte de comportament sexual necorespunzator, care provoaca
suferinta oamenilor. Acestea sunt cele trei fapte viciate care sunt

comise fizic.

Apoi, exista patru fapte viciate care sunt comise prin vorbire. Prima
este minciuna, a nu spune adevarul, mai ales cu o intentie gresita
- de exemplu, a insela sau a-i face pe altii sa para prosti. Cu toate
acestea, daca aveli o intentie buna pentru a nu spune adevarul,
atunci, desigur, acesta ar fi unul dintre momentele in care actiunea
pare negaliva, dar, in realitate, este pozitiva. A doua esle crearea
unei schisme: folosirea cuvintelor pentru a incita la conflicte intre

grupuri sau indivizi, astfel incat acestia sa devina ostili.

A treia este rostirea de cuvinte dure, cuvinte care sunt foarte

nepoliticoase si provoaca durere doar prin auzirea lor. Desi vorbirea
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nu are ascutime, ea taie; vorbirea nu este asemenea unei sabii, dar
poate taia inima unei persoane. Auzirea de cuvinte dure - cuvinte
foarte nefericite, nepoliticoase si rautacioase - face ca oamenii sa

se simta foarte raniti.

A patra este vorbirea inutila, care inseamna barfe ce nu aduc niciun
beneficiu si, dimpotriva, intensifica defectele: de exemplu, vorbind
despre parteneri sexuali, ceea ce amplifica dorinta; vorbind despre
razboi, ceea ce incita la manie; si asa mai departe. Aceasta este
vorbaria inutila, care aduce numeroase obstacole, in special pentru
practicanti, deoarece vorbaria inutila i face sa piarda mult timp.
Acestea sunt cele patru fapte viciate comise prin vorbire: minciuna,

schisma, cuvintele dure si vorbaria inutila.

Dintre cele trei fapte viciate comise de minte, prima este lacomia.
Aceasta apare atunci cand vezi ca cineva are ceva frumos - bunuri,
o pozitie sociald sau orice altceva - si iti doresti acel lucru pentru
tine. Devii foarte lacom si incerci sa obtii acel lucru pentru tine.
A doua este ura: sa vrei ca cineva sa sufere, sa moara sau sa aiba
ghinion - toate acestea provin din ganduri foarte rele. A treia este

viziunea gresita, cum ar fi sa nu crezi in reincarnare, de exemplu.
De fapt, exista trei grupuri de oameni in lume: cei care cred in
reincarnare, cei care nu cred in reincarnare si cei care spun ca nu

stiu, care nu se pot decide. Principalul motiv pentru care oamenii

76



Intrarea pe Calea Mahayana

nu cred in reincarnare este pentru ca nu o pot vedea imediat. Nu
li se poate aratat: ,Aceasta este reincarnarea”. Dar cei care cred
in reincarnare au motive: in principal, faptul ca avem un corp si o
minte, care sunt foarte diferite. Stim de unde provine corpul; putem
vedea cu ochii nostri ca provine de la parintii nostri. Putem vedea
cum este creat, dezvoltat si intretinut. Il putem atinge cu mainile,
ii putem masura dimensiunea, 1i putem vedea culoarea si asa mai
departe. In cele din urma, acest corp va fi eliminat intr-un fel sau

altul, iar apoi va disparea.

Mintea, insa, este foarte diferita. Mintea nu poate proveni din
elemente sau din materie, deoarece materia este ceva ce putem
vedea si atinge cu mainile. Nu putem vedea mintea. Nu o putem
vedea cu ochii nostri si nici nu o putem atinge cu mainile. De
asemenea, nu o putem masura si nici nu ii putem descrie culoarea,
dimensiunea sau forma. Cu toate acestea, mintea este, desigur, cea
mai puternica - daca nu ar exista mintea, nimic nu ar functiona.
Fara minte, corpul este mort. Mintea este cea care ne permite sa
ne miscam, sa vorbim, sa comunicam si sa intelegem. Cu ajutorul

ei, putem face lucruri bune si rele. Totul este minte.

Deci mintea trebuie sa aiba propriul ei tip de continuitate. Ea nu
poate aparea din neant sau din spatiu. Mintea este total diferita de
lucrurile vizibile, precum materia sau elementele. Nu poti avea o

minte care sa fie asemenea lucrurilor vizibile; este imposibil. De la
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nastere, mintea a continuat, mergand intr-un flux neintrerupt tot
timpul. Ea e deja invizibila, asa ca, desi corpul va fi eliminat, intr-un

fel sau altul, mintea nu poate fi incinerata sau aruncata in niciun fel.

Mintea este asemenea spatiului, acoperind totul. Ea nu este afectata
de elemente; astfel, mintea si spatiul sunt asemanatoare. Primul
moment al mintii este un mister - este asemenea gainii si oului:
nimeni nu poate spune care a fost primul. In mod similar, de unde
vine primul moment al mintii? Conform invataturilor, mintea nu
are inceput. Dintotdeauna, mintea a existat si continua sa existe
tot timpul. Cand murim, corpul nostru va fi eliminat, dar mintea
noastra va continua si va incepe o alta viata. Prin urmare, noi, cei
care credem in reincarnare, o facem nu pentru ca Buddha a spus ca
exista reincarnare, ci pentru ca, logic si stiintific, gandim: ,Trebuie

sa existe o minte continua”

De asemenea, exista oameni obisnuiti, nu doar ghizi spirituali
incarnati, care isi pot aminti viata trecuta si locul nasterii, 1si pot
recunoaste parintii si asa mai departe. Acesta este un alt motiv valid
care dovedeste ca renasterea are loc. O viziune gresitd inseamna
ca nu credem in renastere sau nu credem ca fericirea provine din

fapte virtuoase, iar suferinta provine din fapte viciate.

A te lasa prada faptelor viciate produce un rezultat. Exista trei

tipuri de rezultate. Primul, numit rezultatul coacerii, depinde de
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puterea actiunii - cat de extinsa este si de vointa care o conduce.
Depinde, de asemenea, de impuritati. De exemplu, o determinare si
o vointa foarte puternice care conduc la ura sau la manie, asemenea
sentimentului fata de un dusman, duc la cel mai rau tip de fapte
viciate. O persoana care actioneaza din acest impuls va cadea cel
mai probabil in taramurile iadului. Desigur, daca ajungi acolo, vei

experimenta o suferinta de neimaginat.

Apoi, unii oameni ucid animale, nu din mania lor - ei nu au nimic
impotriva animalelor - ci din dorinta de a obtine carne, piele, oase,
coarne si asa mai departe. Unii oameni ucid chiar si alti oameni
pentru ca vor sa aibe averea lor, de exemplu. Ca urmare a unor

astfel de actiuni, ei se vor naste in taramul fantomelor infometate.

Apoi, exista oameni care nu au nicio dorinta reala, dar sacrifica
animale in scopuri rituale sau le ucid pentru distractie, asemenea
vanatorilor. Acesti oameni vor cadea probabil in taramul animalelor.
Acesta este rezultatul coacerii, prin care fiintele pot cadea in cele

trei taramuri inferioare.

Al doilea rezultat, numit rezultatul similar cauzei, are doua aspecte.
In primul rand, dacd oamenii au ucis sau au ranit alte fiinte si se
nasc ca oameni, desi sunt liberi de iad si de taramurile fantomelor

infometate, vietile lor vor fi foarte scurte, dureroase si nesanatoase
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- pline de boli. Chiar daca se nasc 1n taramurile superioare, vor
trebui sa suporte astfel de dureri si suferinte. Acesta este primul

aspect al rezultatului similar cauzei.

In cel de-al doilea aspect al rezultatului similar cauzei, fapta devine
obisnuinta. De exemplu, daca in vietile lor trecute oamenii s-au
angajat in ucidere, vor avea, de asemenea, o tendinta naturala de
a ucide 1n aceasta viata. Le va placea sa ucida animale doar pentru
distractie; acest lucru ii va face fericiti. Obiceiul lor rau va continua
in viata urmatoare si vor crea in mod continuu karma negativa.
Astfel, al doilea rezultat, rezultatul similar cauzei, are doua defecte:
duce la o experienta similara cauzei, iar cauza devine un obicei.
Daca ati furat in viata anterioara, veti avea acest obicei natural in
aceasta viata. Chiar daca nu aveti nevoie sa furati, va place in mod
natural sa o faceti. Daca furati, deveniti saraci. Indiferent de cate
oportunitati creati, nu veti deveni niciodata bogati si veti suferi

mereu de saracie.

Acest lucru se aplica si tuturor celorlalte fapte viciate. Daca aveti
conceptii gresite in aceasta viata, in viata viitoare veti avea tendinta
sa aveti conceptii gresite despre renastere, despre cele patru
adevaruri nobile si asa mai departe. Veli avea, de asemenea,
dificultati in a crede ca fericirea provine din fapte virtuoase, iar

suferinta provine din fapte viciate.
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Al treilea rezultat se refera la locul in care te vei naste. Lumea are
multe locuri diferite. Unele sunt favorabile, cu multe culturi, fructe
si un climat confortabil; in timp ce alte locuri au multe dezastre
naturale, saracie, foamete, inundatii si asa mai departe. Cand
te dedai la fapte negative, va trebui sa te nasti in astfel de locuri

incomode. Asadar, acestea sunt cele trei rezultate de tipuri diferite.

Faptele viciate sunt cauza tuturor suferintelor noastre. In mod
normal, cand avem probleme, avem tendinta sa dam vina pe
altcineva, gandindu-ne: ,Acest lucru s-a intamplat pentru ca
cineva nu a facut ceea ce trebuia. Acea persoana a facut acestlucru;
prin urmare, eu sufar”. De fapt, nu ar trebui sa arati cu degetul
spre exterior. Ar trebui sa arati spre tine, pentru ca propriile tale
impuritati au creat faptele negative si, prin urmare, va trebui sa
suferi. Nu este greseala altcuiva; a fost greseala ta. Astazi suferi
pentru ca te-ai dedat la fapte negative. Prin urmare, incearca sa te

abtii de la comiterea faptelor viciate. Nu le comite niciodata.

Poti sa faci asta. Intotdeauna iti faci griji pentru propria ta stare de
bine, pentru suferinta si fericirea ta. Pentru a depasi suferinta, te
rogi, faci ritualuri, le ceri altora sa se roage pentru tine si asa mai
departe. Cred ca aceste rugaciuni si ritualuri sunt eficiente. Ele
ajuta, dar ele singure nu iti vor indeplini dorintele. Daca iti schimbi
actiunile si te abtii de la fapte viciate, suferinta ta va inceta in mod

natural, pentru ca fara o cauza nu poti avea un rezultat.
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Multi oameni ne cer sa ne rugam pentru ca ei sa se insanatoseasca
si asa mai departe. Desigur, noi toti ne rugam in fiecare zi, nu
numai pentru anumite persoane, ci si pentru intreaga lume,
pentru intregul univers - pentru ca toate fiintele vii sa fie libere
de suferinta si sa cunoasca fericirea. Sunt sigur ca atat cel care se
roaga, cat si cel pentru care se roaga vor simti un efect. Cu toate
acestea, efectul principal provine din faptele voastre bune si din
abtinerea de la faptele viciate, care sunt cauza tuturor suferintelor

voastre.

Una dintre invataturile importante din budism este legea karmei, a
cauzei si efectului. Noi nu credem intr-un ,creator” care genereaza
toata fericirea si suferinta noastra. Nu avem pe cine sa dam vina.
Daca suferinta ar fi produsa de un creator exterior, atunci, desigur,
am putea da vina, spunand: ,De ce trebuie sa suferim in asemenea
fel? De ce ne-ai ficut sd indurdm o asemenea suferinta?” In
traditia budista, exista multe zeitati, multi protectori si asa mai
departe, dar ei ne ajuta doar intr-o anumita masura. Nu totul este
responsabilitatea lor. Noi insine suntem principalii responsabili
pentru propria noastra fericire si suferinta. Buddha a spus: ,Tu
esti propriul salvator. Nimeni altcineva nu te poate salva; numai
tu te poti salva pe tine insuti”. Deci, in traditia budista, noi insine

suntem importanti.
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Exista, de asemenea, fapte virtuoase. Daca radacina unui copac
are proprietati medicinale, tot ceea ce creste din acea radacina,
intregul copac, va avea si el proprietiti medicinale. In mod similar,
orice fapte savarsite fara impuritati - cu bunatate, compasiune,
toleranta si alte ganduri similare — sunt numite fapte virtuoase.
Ele sunt lipsite de dorinta si manie; in schimb, ele izvorasc din
bunatate si alte ganduri benefice. Exista zece fapte virtuoase, care
sunt exact opusul celor zece fapte viciate - asemenea abtinerii de
la ucidere, minciuna, comportament sexual necorespunzator si asa
mai departe. Acestea sunt cauza intregii voastre fericiri: a trai o
viata lunga, a va bucura de sanatate si a va indeplini dorintele sunt
rezultate care provin din fapte virtuoase. Prin urmare, incercati sa
practicati fapte virtuoase cat mai mult posibil, fara a neglija nici

macar una foarte mica.

La fel cum faptele negative duc la trei rezultate, la fel se intampla
si cu faptele pozitive. Primul, rezultatul coacerii, depinde din nou
de vointa, amploare, durata si asa mai departe. Astfel, daca fapta ta
este ampla, te vei naste intr-un taram al zeilor, unul dintre cele trei
taramuri superioare. Asa cum faptele negative provoaca renasterea
in cele trei taramuri inferioare, faptele pozitive provoaca renasterea
in cele trei taramuri superioare. Deci, daca ai comis multe fapte
virtuoase cu o vointa puternica, te vei naste in taramul zeilor.

Dupa cum s-a explicat, exista multe taramuri ale zeilor diferite:
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arupadhatu, taramul fara forma; rupadhatu, taramul formei; si
kamadhatu, taramul dorintei. Toate contin zei. Te vei naste intr-

unul dintre acestea.

Daca ai savarsit fapte virtuoase de intensitate medie, te vei naste
in taramul semizeilor, care se afla intre taramul zeilor si cel al
oamenilor. Nu este la fel de bun ca taramul zeilor, dar este mai bun
decat taramul oamenilor. Cu o fapta virtuoasa mica, te vei naste in
taramul oamenilor. In ceea ce priveste rezultatul, tiramul zeilor
este cel mai bun, deoarece zeii au vieti foarte lungi si corpuri foarte
bune; ei au, de asemenea, toate facilitatile si placerile. Al doilea este
taramul semizeilor si al treilea este taramul oamenilor. Atunci de
ce spunem ca viata umana este foarte pretioasa, ca este cea mai

buna si asa mai departe?

In ceea ce priveste existenta unei baze propice pentru practicarea
Dharmei, viata umana este cea mai buna. Este mai buna decat
taramul zeilor, deoarece, In timp ce zeii traiesc, ei au atat de multe
placeri, atat de multe bucurii si nicio suferinta vizibila. Ei sunt atat
de distrasi de bucuriile lor incat nu se obosesc sa practice Dharma.
Ca fiinte umane, noi nu avem placeri asemenea zeilor. Locul nostru,
durata vietii noastre si toate celelalte lucruri sunt mult mai rele
decat in taramul zeilor, dar avem libertatea de a practica. Avem
propriile noastre bucurii, dar in acelasi timp avem suferinte vizibile,

iar asta ne ajuta sa urmam o cale spirituala. Asadar, in ceea ce
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priveste baza pentru practicarea Dharmei, viata umana este mult
mai buna decat viata zeilor, chiar daca taramul zeilor este mai bun

in ceea ce priveste rezultatul.

Al doilea rezultat este similar cu cauza. De exemplu, cand te abtii de
la a ucide, nu provoci durere si nu scurtezi viata celorlalti, asadar

vei avea o viata indelungata si o sanatate buna.

Apoi, mai exista alte doua tipuri de karma. Primul se numeste karma

propulsivd sau karma proiectiva, iar al doilea este karma completiva.

De exemplu, karma proiectiva este asemenea karmei bune care ne
Lproiecteaza” in taramul uman. Cu toate acestea, unii oameni au o
sanatate foarte proasta, o viata foarte scurta si multe nenorociri.
De ce? Deoarece karma lor completiva nu este buna. Cei care se
nasc in taramurile inferioare au o karma proiectiva proasta, care
1i propulseaza in taramurile inferioare. Cu toate acestea, uneori au
parte de o oarecare usurare a suferintei. Animalele, de exemplu, se
bucura uneori de momente placute, iar asta se datoreaza karmei

lor completiva care este buna.

Si aici, rezultatul similar cauzei are doua parti: experienta este
similara cauzei, iar cauza devine formarea unui obicei. De exemplu,
datorita abtinerii de la ucidere in vietile lor anterioare, unii oameni

care nici macar nu au primit invataturi sau instructiuni Dharma
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au o tendinta naturala de a nu ucide. Desigur, este un lucru foarte
bun ca au o tendinta naturala de a se indeparta de faptele viciate,

ceea ce inseamna ca se vor bucura in continuare de o viata fericita.

Al treilea rezultat este ca, practicand fapte virtuoase, te vei naste
intr-un loc cu un climat favorabil, cu recolte si fructe abundente si
fara dezastre naturale. Asadar, faptele virtuoase sunt cu adevarat
foarte pretioase si trebuie sa depui toate eforturile pentru a le

practica.

Apoi, exista asa-numitele fapte indiferente, care nu sunt nici
virtuoase, nici viciate. Deoarece nu produc suferinta, ele sunt mult
mai bune decat faptele viciate; dar, deoarece nu produc niciun
rezultat pozitiv, sunt o pierdere inutila de timp. Astfel, intrucat
totul este minte, trebuie sa transformati faptele indiferente in fapte
virtuoase prin mijloace abilitate. Care sunt faptele indiferente?
Acestea includ dormitul, mersul, statul jos, mancatul si asa mai
departe. Trebuie sa le transformati in sensul ca totul depinde
de motivatie. Daca aveti o motivatie buna, faptele voastre devin
virtuoase. De exemplu, nu este corect sa mancati doar pentru a
deveni puternici si vigurosi si asa mai departe. Cu toate acestea,
daca mancati pentru a putea practica fapte virtuoase - pentru a
putea ajuta pe altii si a face alte lucruri bune - atunci mancatul

devine virtuos. La fel este si cu dormitul. Cand dormiti, daca va
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ganditi: ,Fie ca toate fiintele constiente sa poata obtine dharmakaya.
Fie ca toate fiintele constiente sa aiba ocazia sa-1 intalneasca pe

Buddha”, atunci dormitul devine virtuos.

Ideea e ca este important sa te abtii de la fapte viciate, sa practici
fapte virtuoase si sa transformi faptele indiferente in fapte virtuoase.
In acest fel, viata ta devine plina de sens. Devine semnificativa si
iti atingi scopul vietii. Practicand bine faptele virtuoase, te vei
naste in taramurile superioare si nu vei ajunge in taramurile
inferioare. Toata lumea se teme de suferinta, asa ca, daca vei cadea
in taramurile inferioare, unde exista o suferinta enorma, nu vei
avea cum sa o suporti. Dar daca te nasti in taramurile superioare -
chiar daca este samsara, chiar daca este suferinta - in comparatie

cu taramurile inferioare, este mult mai bine.

Mai mult, daca faptele tale virtuoase sunt facute cu intelepciune,
vei realiza nirvana, eliberarea personala in care esti complet liber
de suferintd. In plus, daca faci fapte virtuoase cu mintea iluminata,
vei realiza iluminarea, care implineste nu numai scopul tau, ci
si scopul altora. Prin urmare, este foarte important sa identifici
faptele virtuoase si cele viciate si sa stii cum sa te abtii de la cele
din urma, sa le practici pe cele virtuoase si sa transformi faptele

indiferente in fapte virtuoase.
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BUNATATEA IUBITOARE ST COMPASIUNEA

unatatea iubitoare este o practica importanta pe
care ar trebui sa o urmezi, deoarece radacina tuturor
invataturilor lui Buddha, si in special a invataturilor
Mahayana, se afla in compasiune. Compasiunea este
importanta la inceput, la mijloc si la sfarsit - iar compasiunea se
naste din bunatatea iubitoare. Ce este bunatatea iubitoare? Fiecare
mama isi iubeste copilul. Fiecare mama doreste ca copilul ei sa
fie fericit fizic si mental si sa se bucure continuu de fericire si de
cauza ei. La fel cum noi insine ne dorim fericirea, toate fiintele
constiente isi doresc acelasi lucru, de la insectele mici la fiintele

umane si pana la zei.

Desigur, noi nu vedem zeii, dar taramurile zeilor sunt descrise
detaliat in invataturile autentice si de asemenea, in comentarii,
unde se explica taramul in care se afla, natura lor, durata de viata

si asa mai departe.

De la zei in jos, toata lumea isi doreste fericirea. Asadar, a munci

doar pentru propria noastra bunistare nu este corect. In plus, este
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0 cauza necorespunzatoare in sensul ca, dintotdeauna si pana in
prezent, am avut grija doar de noi insine. Intotdeauna vrem sa fim
cei mai buni, sa fim cei mai fericiti. In loc sa vrem ca si ceilalti sa
gaseasca fericirea, am muncit cu totii numai pentru noi insine - sa
fim numarul unu - in fiecare viata, una dupa alta. Indiferent cat de
mult am iubit o alta persoana, acea persoana nu a fost niciodata
egala cu noi. Precum numarul unu, am fost intotdeauna pe primul

loc si am avut grija numai de noi ingsine.

Dar ne-am atins scopul? Nicidecum! Tot ce am obtinut este doar
suferinta. Ne aflam in continuare in samsara: suferim si nu avem
de ales. Nimeni nu este liber de cele patru suferinte majore ale
nasterii, batranetii, bolii si mortii, care pot aparea in orice moment.
In orice zi ne-am putea imbolnavi; in orice zi am putea muri. Astfel,
nu avem libertate, pentru ca ne-am preocupat doar de noi insine,
din timpuri imemoriale si pana acum. Ne-am preocupat doar de

propria noastra fericire, dar inca nu am reusit sa o dobandim.

Intre timp, marii bodhisattva si cei ce au devenit buddha au neglijat
complet propria lor bunastare. Ei si-au dedicat in totalitate timpul
si energia pentru binele altor fiinte si au obtinut liberarea si
iluminarea. Si-au indeplinit atat propriul scop, cat si scopul altora.
Deci, in acest moment, asta trebuie sa facem, si totul incepe cu
bunatate iubitoare. Bunatatea iubitoare inseamna dorinta ca toata

lumea sa fie fericita si sa aiba cauza fericirii. Asa cum se spune in

39



Intrarea pe Calea Mahayana

sutre, exista un merit mare in a face ofrande nenumarate pentru
nenumarati buddha timp de nenumarati eoni. Cu toate acestea,
acumulati mai mult merit atunci cand meditati pentru un singur

moment asupra bunatatii iubitoare pentru toate fiintele constiente.

Modul in care tratam fiintele constiente 1i afecteaza pe toti buddha.
Daca avem grija de fiintele constiente, toti buddha sunt multumiti,
iar dacale ranim, atunci toti buddha sunt si ei raniti. Fiecare buddha
are la fel de multa compasiune pe cat are o mama pentru singurul ei
copil. Fiecare mama isi iubeste copiii, dar mama care are un singur
copil are o legatura foarte speciala cu el; zi si noapte se gandeste
numai la copilul ei. In mod similar, toti buddha iubesc fiecare
fiinta constienta ca pe singurul lor copil. Asadar, daca practicam
bunatatea iubitoare fata de alte fiinte constiente, fiecare buddha
vor fi foarte multumit, iar acest lucru are mai mult merit decat a
le oferi daruri. Mai mult, deoarece fiecare fiinta constienta poseda
natura buddha, a avea grija de alte fiinte constiente este echivalent
cu a face o ofranda pentru buddha. Prin urmare, puteti acumula

cel mai mult merit practicand bunatatea iubitoare.

Cu totii avem o anumita doza de bunatate iubitoare. Cu totii ne
iubim prietenii si familia, dar aceasta bunatate iubitoare se bazeaza
pe motive egoiste. Iubim pe cineva pentru ca acea persoana, fie ca
este o ruda sau un prieten, are o legatura cu noi. Nu iubim oamenii

pe care nu i-am vazut si nu-i cunoastem, nici nu iubim animalele
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care sunt imprastiate peste tot. Bunatatea iubitoare pe care o avem
acum este limitata, prin urmare, nu este cea potrivita. Trebuie
sa cultivam o bunatate iubitoare universala. Pentru o persoana
obisnuita, nu este posibil sa practice bunatatea iubitoare pentru
toate fiintele constiente, asa ca instructiunea cheie este sa avansam

pas cu pas.

Mai intai, practicati bunatatea iubitoare pentru subiecte mai putin
dificile. Astfel, practica incepe de obicei cu propria mama, deoarece
mama este cea mai apropiata persoana de voi. Ea v-a purtat in
pantec de la conceptie, timp de multe luni, inainte de a va naste.
Apoi v-a hranit si asa mai departe. Pentru majoritatea oamenilor,
mama este cea mai apropiata persoana, asa ca in invataturi mama
este folosita ca exemplu. Dar oricine este cea mai apropiata si mai
usoara persoana pentru tine cu care sa practici este cea pe care ar
trebui sa o vizualizezi in fata ta si sa spui: ,Fie ca aceasta persoana
sa fie fericita si sa aiba cauza fericirii. Trebuie sa o fac fericita si
sa 0 ajut sa aiba cauza fericirii”. Astfel, meditatia este legata de

motivatie si de intentie.

De asemenea, roaga-te la Cele Trei Nestemate sa faca aceasta
persoana fericita si sa aiba cauza fericirii - aceasta face legatura
intre meditatie si rugaciune. Apoi, cu o plecaciune, gandeste-te:
~Irebuie sa fac tot posibilul ca aceasta persoana sa fie fericita si

sa aiba cauza fericirii”. Continua in acest fel pana cand vei avea un
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sentiment real in interiorul tau. Asa ar trebui sa incerci sa practici
cu aceasta persoana. Apoi extinzi practica si asupra altor rude si

prieteni care sunt apropiati.

Apoi incercati sa practicati bunatatea iubitoare pentru toti vecinii
si cunostintele voastre. Cand puteti face asta, continuati si incercati
sa va extindeti practica si asupra unor categorii mai dificile, cum
ar fi dusmanii si cei care va creeaza obstacole, probleme, necazuri
si piedici. Gandeste-te ca, de fapt, ei au fost si mama si tatal tau,
fratii si surorile tale - nu o singura data, ci de multe ori, in mai
multe vieti. Au fost atat de buni si ti-au oferit atat de multa iubire
si beneficii. Din cauza schimbarilor vietilor, nu va recunoasteti
reciproc. Deoarece nu i-ai ajutat pe acesti oameni cu bunatate
si compasiune atunci, astazi ei apar sub forma unor dusmani,

cerandu-ti sa le inapoiezi datoriile pe care le ai fata de ei.

Daca te infurii si incerci sa le faci rau, te ranesti pe tine insuti. Nu
iti faci niciun bine - te ranesti singur, nu pe dusmanii tai. Asadar,
in schimb, ofera-le acestor dusmani bunatate iubitoare, si astfel i
vei ajuta sa experimenteze fericirea si cauza ei. Cu aceasta intentie,
alaturi de rugaciuni, determinare si promisiuni, toate datoriile
pe care le ai fata de ei vor fi iertate. Asadar, incearca sa practici
bunatatea iubitoare fata de persoanele mai dificile - dusmani, cei
care iti pun piedici sau oricine ti se pare dificil - si astfel 1i vei

multumi.
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Apoi, in cele din urma, practicati pentru toate fiintele constiente,
precum cele din taramurile iadului, fantomelor infometate,
animalelor, semizeilor, oamenilor - pentru fiecare fiinta constienta.
Uneori puteti practica doar pentru cei dintr-un anumit taram,
cum ar fi taramul iadului, taramul fantomelor infometate sau
taramul animalelor. Desigur, este mai usor sa practici bunatatea
iubitoare pentru animale, pentru ca vezi cu ochii tai cum sufera
animalele. Acest lucru te incurajeaza sa practici bunatatea iubitoare
si compasiunea pentru toate fiintele constiente. In acest fel, dezvolti

o bunatate iubitoare autentica.

Atunci cand aveti bunatate iubitoare, de fapt oferiti fiintelor
constiente fericire si cauza fericirii. Cand observati lumea, in
special in propria voastra zona, sfera si taram, realizati ca fiintele
constiente nu sunt fericite; niciuna nu este fericita. Deoarece ne
aflam in samsara, suferim, si atata timp cat ne aflam in samsara,
vom suferi. Cand citim ziarele in fiecare zi, majoritatea stirilor sunt
despre dezastre, crime, furturi si tot felul de lucruri rele care se
Intampla peste tot - tot timpul, peste tot. Exista dezastre naturale,

dezastre provocate de om si tot felul de suferinte.

In cadrul comunitatii noastre, in cadrul familiei noastre, intalnim
si noi multe probleme - toata lumea sufera. Acestlucru este valabil
atat pentru credinciosi, cat si pentru necredinciosi, in toate tipurile

de societati. Cu totii ne dorim sa fim fericiti si sa avem motive
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de fericire; cu toate acestea, din cauza ignorantei si a lipsei de
intelepciune, cream si mai multe motive de suferinta. Chiar daca
ne aflam deja in mijlocul suferintei, continuam sa generam si mai

multa suferinta.

Compasiunea este dorinta de a elibera toate fiintele de suferinta
si de cauza suferintei. Asta inseamna compasiune. Acest lucru
este foarte important, deoarece compasiunea sta la baza tuturor
invataturilor lui Buddha in general, in special in Mahayana. Acolo
unde exista compasiune, celelalte virtuti si calitati se realizeaza in
mod natural. Daca lipseste compasiunea, chiar daca ai toate celelalte
calitati, esti ca un corp fara viata. Prin urmare, compasiunea este
importanta. La inceput, este ca o simanta. Pentru a cultiva recolta,
mai intai ai nevoie de o samanta. Compasiunea este precum samanta
recoltelor. Este, de asemenea, la fel cu conditiile necesare care
permit semintei sa creasca - de exemplu, apa, temperatura potrivita
si ingrasdmant. In plus, compasiunea este asemenea rezultatului
coacerii; in final, odata ce recolta a crescut, este similara cu
boabele sau fructele care ajung in stadiul de coacere. Prin urmare,
compasiunea este importanta la inceput, la mijloc si la sfarsit. De

aceea compasiunea este vitala si trebuie sa o practicam.
Exista trei tipuri de compasiune. Primul se numeste compasiune
fata de fiintele constiente, adica fata de fiintele care sufera fizic sau

mental. Concentrandu-va asupra acestui lucru, va doriti ca ele sa
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fie eliberate de suferinta si de cauzele suferintei — impuritatile si
faptele negative. Aceasta dorinta se numeste compasiune fata de

fiintele constiente.

A doua este numita compasiune legata de dharma sau fenomene.
Cuvantul dharma este un cuvant sanscrit care are zece semnificatii
diferite, in functie de context. Aici, nu se refera la sfanta Dharma pe
care o practicam. Dharma aici inseamna ,fenomene”, de care vrem
ca fiintele constiente sa fie eliberate: suferinta si cauzele suferintei.
In general, cauza suferintei sunt faptele viciate, iar fiintele comit
aceste fapte datorita ignorantei. Daca nu exista ignoranta, nu vor
exista impuritati; daca nu exista impuritati, faptele viciate nu vor
aparea. Vreti sa eliberati fiintele constiente nu numai de suferinta
si de actiunile viciate care cauzeaza suferinta, ci si de radacina
acesteia, care se afla in ignoranta. Aceasta este compasiunea legata de
dharma sau fenomene, unde te concentrezi in principal pe ignoranta.
Nu este suficient ca fiintele sa fie eliberate de suferinta temporara;
ele trebuie sa fie eliberate de suferinta si de cauza ei. Altfel, chiar
daca astazi sunt eliberate de suferinta, maine vor suferi din nou
deoarece cauza inca exista. Asadar, trebuie sa te concentrezi asupra

cauzei.

Cea de-atreia se numeste compasiune fard obiect, ceea ce inseamna
ca, in realitate, nu exista un sine. Asa cum am explicat mai devreme,

desi cu totii avem o tendinta foarte puternica de a ne agata de un
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sine, in realitate, nu exista. Daca examinam cu atentie, putem
ajunge la aceasta concluzie. In realitate, nu exista fiinte constiente,
pentru ca nu exista un sine. Cu toate acestea, din cauza lipsei de
intelepciune, fiintele constiente se agata de un sine. Ignoranta apare
din aceasta intelegere gresita a ,sinelui”. Apoi, din ignoranta apar
impuritatile, iar din impuritati rezulta faptele viciate. Daca fiintele
constiente ar realiza lipsa de sine, nu ar mai avea nevoie sa sufere.
In schimb, ele se agata de un sentiment de sine, care provoaca
suferinta. Prin urmare, ne dorim ca fiecare fiinta constienta sa fie

libera de suferinta si de cauza sa de baza, care este agatarea de sine.

Acestea sunt cele trei tipuri diferite de compasiune pe care ar
trebui sa le practicati. Pentru inceput, ar trebui sa avansati pas cu
pas, deoarece nu este usor sa practicali compasiunea pentru toate
fiintele constiente. Mai intai, ganditi-va la un subiect mai usor,
inainte de a trece la unul mai dificil si, in cele din urma, la toate
fiintele constiente. Cand puteti include toate fiintele constiente,

atunci aveli compasiune.

Bunatatea iubitoare si compasiunea sunt foarte, foarte importante,
in special in invataturile Mahayana. Practica Mahayana inseamna ca
orice practica faci nu este pentru tine insuti. Trebuie sa renunti la
scopul tau personal si sa-ti dedici tot timpul si energia in beneficiul
altora. Orice practica ai face - incepand de la refugiu panala a

medita asupra Sunyata — fiecare practica incepe cu refugiul si
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cultivarea mintii iluminarii. Cultivarea mintii iluminarii inseamna
cafiecare practica pe care o faci este pentru binele tuturor celorlalte

fiinte constiente, nu doar pentru tine insuti.

Pentru a face asta, ai nevoie de bunatate iubitoare si compasiune
autentica. Toata lumea are o anumita doza de compasiune, chiar
si oamenii obisnuiti si cei care nu au nicio influenta dharmica.
Unii oameni au o compasiune naturala foarte mare, dar aceasta se
bazeaza in mare parte pe motive egoiste: cineva are o legatura cu ei,
asa ca pot avea compasiune. Aceasta nu este compasiune autentica,
deoarece este motivata de ratiuni egoiste. Compasiunea autentica
este pentru toate fiintele constiente, fara nicio exceptie: prietenii
vostri, dusmanii vostri, cei apropiati, cei indepartati, cei cunoscuti
si cei necunoscuti. Ea cuprinde fiecare fiinta, de pretutindeni:
oameni, animale, zei, semizei, fantome infometate si fiinte din
taramul iadului. Ar trebui sa va pese de fiecare fiinta si sa va doriti

caele sa fie libere de suferinta, sa fie fericite si sa aibe cauza fericirii.

Trebuie sa faceti acest lucru. Desigur, este usor sa explicam acest
lucru si sa intelegem semnificatia lui, dar, in realitate, trebuie sa-1
practicam prin meditatie. Nu este ceva ce puteti face pur si simplu.
Trebuie sa va antrenati mintea sa fie plina de bunatate iubitoare
si compasiune. Cand aveti bunatate iubitoare si compasiune,
atunci, desigur, este foarte usor sa cultivati hodhicitta. Bodhicitta,

sau mintea iluminarii, apare prin bunatate iubitoare autentica si
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compasiune. De fapt, cred ca toate marile religii ale lumii subliniaza
importanta practicarii bunatatii iubitoare si a compasiunii. Fiecare
religie spune acest lucru. Deci, este ceva ce trebuie practicat in viata

de zi cu zi, iar apoi vor aparea rezultate concrete.
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CELE PATRU ADEVARURI NOBILE

entru a scapa de suferinta din samsara, aveti nevoie de
renuntare, iar pentru a da nastere renuntarii, trebuie
sa realizali adevarul suferintei. De aceea, Buddha a
predicat cele patru adevaruri nobile odata cu prima

invartire a rotii Dharma, dupa ce a realizat iluminarea.

Cele patru adevaruri nobile sunt urmatoarele: adevarul suferintei,
adevirul cauzei, adevirul incetirii si adevirul cdii. In ceea ce
priveste explicatia lor, in primul rand, trebuie sa cunoasteti
adevarul suferintei. Daca nu cunoasteti acest lucru, nu puteti
renunta. In al doilea rand, adevarul cauzei este ceea ce trebuie sa
evitati, sa abandonati si sa eliminati. Fara a elimina cauza, nu va
puteti astepta ca rezultatul, adica suferinta, sa dispara. In al treilea
rand, adevarul incetarii este ceea ce trebuie sa cautati: sa eradicati
complet toata suferinta si cauza suferintei. Acesta este ceea ce doriti
sd realizati. In al patrulea rand, adevirul ciii este ceea ce trebuie sa
practicati pentru a realiza acest lucru. Prin practicarea caii, obtineti

rezultatul. Aceasta a fost prima invatatura a lui Buddha.
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Un exemplu al adevarului suferintei este ca atunci cand esti bolnav,
primul lucru pe care trebuie sa-1 afli este natura exacta a bolii tale.
Asadar, faci analize, radiografii si tot felul de examinari pentru a

afla ce boald ai. In acelasi fel, trebuie sa cunosti adevarul suferintei.

Dupa identificarea bolii, trebuie sa ii determinati natura exacta.
Odata ce ati descoperit acest lucru, remediul este sa va abtineti de
la ceea ce provoaca boala. Altfel, chiar daca aveti cel mai bun medic
si cele mai bune facilitati medicale, nu va puteti recupera. Atata
timp cat cauza exista, veti avea si boala ca rezultat. De aceea, multi
pacienti care nu au grija de ei insisi recidiveaza in mod repetat,
chiar si dupa tratament. Prin urmare, trebuie sa va abtineti, sa
renuntati si sa eliminati cauza. Recuperarea unui corp sanatos,
complet liber de boald, este ceea ce cautati - acesta este scopul. In
acelasi mod, incetarea este ceea ce ar trebui sa realizati. Pentru a
varecupera, trebuie sa urmati tratamentul. La fel, pentru a realiza
adevarul incetarii, trebuie sa practicati calea. Asadar, aceasta este

metoda, intregul sistem.

Adevarul suferintei si adevarul cauzei sunt samsarice; ele
functioneaza precum cauza si efectul. Samsara este plina de
suferinta si este cauzata de impuritati. De aceea, primele doua sunt

legate de samsara.
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Urmatoarele doua sunt legate de nirvana. Adevarul incetarii - cand
toate suferintele au incetat complet - se realizeaza prin punerea in

practica a cauzei nirvanei, care se intampla prin practicarea caii.

Acesta este modul in care functioneaza, prin cauza si rezultatul
samsarei si cauza si rezultatul nirvanei. Prin urmare, este foarte
important sa cultivati renuntarea. Daca nu aveti ganduri de
renuntare, atunci indiferent ce practicati sau cum practicati, veti
continua sa va agatati de aceasta viata. Este foarte dificil pentru noi
sa renuntam la atasamentul fata de aceasta viata, deoarece avem o
inclinatie foarte puternica si un obicei foarte puternic si stabil de

ane agata de ea.
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CELE TREI TIPURI DE SUFERINTA

ceasta viata este importanta pentru noi, asa ca, desigur,
este foarte dificil sa realizam ca nu merita sa ne atasam
de ea. Mai mult, sa renuntam la atasamentul fata de
samsara este si mai greu, deoarece ne aflam in samsara
dintotdeauna pana in prezent. Viata dupa viata, ne-am schimbat
corpul, la fel cum ne schimbam hainele. Chiar daca ne-am schimbat
corpul, constiinta noastra a continuat fara intrerupere, ca roata
vietii, care se invarte o data si apoi se invarte din nou, fara oprire.
Asadar, asa stau lucrurile. Acest ciclu al vietii se sfarseste, dar apoi
incepe urmatorul ciclu, si asa mai departe. De aceea suntem prinsi

in samsara.

Trebuie sa intelegem ca samsara si atasamentul fata de aceasta viata
nu meritd, deoarece aceasta viata este doar temporara. Intr-o zi vom
muri, iar cand ne vom confrunta cu moartea, nimic nu o va putea
impiedica. Indiferent cat de puternici, gloriosi sau prosperi suntem
la nivel lumeste, nimic nu poate impiedica moartea sa survina intr-o
zi. In vremurile stravechi, au existat imparati universali care au

cucerit multe continente. Chiar si in vremurile noastre moderne,
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am avut mari imperii care detineau aproape intreaga lume. Cu toate
acestea, niciunul dintre ele nu a durat vesnic. Desigur, la vremea
respectiva, au cunoscut o glorie pentru mai multi ani, dar apoi
s-a intamplat ceva — deoarece totul este impermanent - si s-au

micsorat, pur si simplu.

Asadar, prosperitatea si gloria lumeasca nu au o esenta reala si
nu merita atasament. Este ca si cum ai gusta o otrava dulce. Unele
otravuri sunt foarte dulci si gustoase, dar, desigur, iti provoaca
multa durere si necazuri dupi ce le consumi. In mod similar, daca
privestila un nivel superficial, samsara este, de asemenea, placuta,
frumoasa in multe feluri. Multi oameni cred ca lumea este frumoasa;
uneori, cu totii simtim ca este foarte frumoasa. Totusi, nu merita cu
adevarat atasament, deoarece totul este impermanent. Nu putem
ramane aici, intr-un singur loc. Oriunde ne poarta vanturile karmei,

acolo trebuie sa fim. Prin urmare, nu merita cu adevarat.

Este usor sa intelegi acest lucru intelectual, dar este dificil sa-1
simti cu adevarat profund in mintea ta. Prin urmare, trebuie sa
meditezi si, prin meditatie, trebuie sa-ti antrenezi mintea pentru

a da nastere gandurilor adecvate ale renuntarii.
Deci, cum poti face asta? Trebuie sa cunosti suferinta. Trebuie
sa stii cum si de ce sufera fiintele. Dupa cum se spune, exista trei

variante diferite de suferinta.

103



Intrarea pe Calea Mahayana

Prima se numeste suferinta suferintei, care este ceea ce consideram
in mod normal ca fiind suferinta - cum ar fi durerea fizica si
anxietatea mentala. Se numeste suferinta suferintei deoarece este un
fel de suferinta dubla, in sensul ca, in mod natural, insasi existenta
noastra in samsara este suferinta; apoi, pe langa asta, avem durerea
fizica si anxietatea mentala, care sunt produsele propriilor noastre

fapte viciate. Prin urmare, este un fel de suferinta dubla.

Dintre cele trei suferinte, suferinta suferintei este experimentata
in principal in taramurile inferioare, cum ar fi taramurile iadului,
precum si cele ale fantomelor flamande si ale animalelor. Dupa
cum sunt sigur ca multi dintre voi stiti deja, exista multe explicatii
detaliate diferite despre taramurile iadului - opt iaduri fierbinti,
optiaduri reci, apoi iaduri invecinate si semi-iaduri. In total, exista
optsprezece tipuri diferite de taramuri infernale, iar suferinta din
ele este atat de mare incat nu va puteti imagina. Asadar, oricat de
mare ar fi suferinta din taramul uman, nici macar cea mai grava
dintre ele nu reprezinta nici macar o mica parte din suferinta din

taramurile iadului.

De asemenea, fiintele din iad nu sufera doar pentru perioade scurte
de timp, asa cum o fac oamenii; durata lor de viata este inimaginabil
de lunga. Acest lucru este evident, desigur, deoarece atunci cand
suferim, orele sunt foarte lungi, dar cand suntem fericiti, orele sunt

foarte scurte. Timpul este relativ. Prin urmare, pentru ei, durata
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de viata in taramurile iadului este atat de lunga incat este aproape
de neconceput. Nu va puteti imagina cat de mult trebuie sa sufere

fiintele intr-un astfel de loc.

De asemenea, unii oameni cred ca taramul iadului este un fel de
iluzie, ca un vis, unde experienta nu este, prin urmare, la fel de
severa ca a noastra de aici. Desigur, acest lucru este adevarat.
Taramul iadului nu este un loc separat unde poti merge fizic
pentru a vedea cum sufera oamenii. Totul este o reflectare sau o
manifestare a mintii lor lipsita de virtute, care a proiectat aceste
locuri terifiante. Pentru ei, este la fel de real ca si taramul acesta
pentru noi, deoarece aceasta viata, viata noastra, este, de asemenea,
o iluzie; viata noastra este, de asemenea, un vis. Viata noastra pare
foarte importanta, pentru ca suntem plini de sperante si temeri
in aceasta lume, cat timp suntem aici. Asadar, taramul iadului
este la fel de real ca aceasta viata, pentru ca taramul iadului este,
de asemenea, iluzoriu, la fel cum si aceasta este iluzorie. Deci,
daca aceasta este reala, daca aceasta pare solida si reala, atunci
taramurile iadului apar in acelasi mod si nu exista nicio garantie

ca nu ne vom naste intr-un astfel de loc.

Cauza reincarnarii in taramurile infernale este furia, in esenta ura
si furia, pe care le simtim in fiecare zi. Furia apare foarte usor. Chiar
si daca cineva doar se uita la noi sau spune un singur cuvant, putem

deveni furiosi si sa-1 uram. In fiecare zi, avem nenumairate exemple
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de furie si ura, asa ca este foarte probabil sa fim aruncati in taramul
iadului. In acest moment, nu putem suporta nici micar o intepatura
de ac sau o mica scanteie de foc pe corpul nostru, asa cad cum am
putea suporta o astfel de suferinta, asa cum este descrisa in taramul
iadului? Nu exista nicio modalitate de a o suporta. Asadar, fiind
fiinte umane si avand toate oportunitatile si conditiile favorabile,
trebuie sa facem efortul de a ne elibera cel putin de taramul iadului.
Facem acest lucru realizand ca samsara este suferinta si ca trebuie
sa cunoastem suferinta - natura si cauza ei - si sa renuntam la ea.
Astfel, trebuie sa facem efortul de a ne elibera complet de suferinta

taramului iadului.

Al doilea taram inferior este taramul fantomelor infometate.
Oamenii lacomi si plini de dorinte se nasc in taramul fantomelor
infometate, unde mediul este extrem de sarac si fiintele traiesc ani
si ani fara un singur bob de mancare sau o picatura de apa de baut.
Sunt foarte slabiti fizic, fara putere. Din cauza suferintei provocate
de foame, 1si tarasc trupurile slabite, scotand sunete jalnice, la fel
cum un cal foarte batran trage o caruta cu multa durere. Exista trei
tipuri de fantome infometate: cele cu obscuritati exterioare, cele cu
obscuritati interioare si cele cu obscuritatea obscuritatilor®!. Vietile
lor sunt extrem de lungi, desi ceva mai scurte decat ale fiintelor

din taramul iadului.
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Al treilea taram inferior este cel al animalelor, dintre care exista
doua tipuri. Primul tip include animalele care traiesc in oceane.
Ele sufera foarte mult: animalele uriase mananca multe animale
mici intr-o clipa, In timp ce multe animale mici le ataca pe cele
uriase. Toate traiesc intr-o incertitudine absoluta, deoarece nu au
un loc fix unde sa stea. Ele trebuie sa mearga oriunde le duc valurile
oceanului. De asemenea, nu au companioni stabili. Uneori sunt
in compania dusmanilor lor, iar alteori sunt cu prietenii si rudele
lor. De asemenea, ele sunt mereu in cautare de hrana - unele intre
continente, in locuri intunecate, unde nu poti vedea nici macar
palma mainii. Prin urmare, ele trebuie sa manance orice le iese in
cale, comestibil sau nu, bun sau rau, altfel vor ramane flamande.
Nu au timp sa se relaxeze, nici macar pentru o clipa, deoarece se
ataca constant intre ele. Nu exista nicio modalitate de a sti cand va
avea loc un atac, deoarece acesta poate avea loc In orice moment.
Printre atacatori se numara si fiintele umane, deoarece capturam
constant atat de multi pesti si tot felul de animale si fiinte marine.
In zilele noastre, barci uriase pot captura sute de mii de pesti si

alte creaturi marine, provocand atat de multa suferinta.

Al doilea tip include animalele raspandite prin munti si paduri, pe
care le cunoastem cu totii. Nu avem acces la taramurile iadului si
ale fantomelor infometate, asa ca nu stim prea multe despre ele.

Cu toate acestea, putem afla despre ele din sutre si comentarii
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autentice. Putem afla despre cauza lor, natura lor exacta, natura
suferintei din ele, durata de viata a locuitorilor lor si asa mai

departe.

Cu toate acestea, in cazul animalelor, putem vedea cu ochii nostri
cum sufera. Nu trebuie sa ne bazam pe invataturi. Unii oameni cred
ca animalele nu au o minte ca cea a oamenilor, si ca, prin urmare,
nu sufera foarte mult. Evident, aceasta nu este o gandire atenta.
Animalele simt, pentru ca atunci cand le torturezi, plang - tipa
foarte tare - si, daca le dai de mancare, desigur, se simt foarte
fericite. Deci, cu siguranta au sentimente. Acest lucru este evident,
asa ca putem concluziona ca animalele salbatice raspandite in

mediul inconjurator sunt la fel.

In general, animalele sunt foarte ignorante — cauza pentru care se
nasc ca animale este in principal ignoranta. Cauza pentru care se
nasc in taramul iadului este ura sau mania, iar cauza pentru care se
nasc in taramul fantomelor infometate este dorinta sau zgarcenia.
Animalele nu pot comunica asa cum o facem noi; ele nu pot vorbi
sau sa-si exprime sentimentele. Ele pot folosi doar mijloace fizice
pentru a-si transmite experientele si nevoile. In afara de asta, ele

nu pot comunica, asa ca se afla intr-o situatie foarte dificila.

Unele animale sunt, desigur, inteligente, dar majoritatea sunt

foarte ignorante si nu au cum sa stie ce este bine sau rau si asa mai
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departe. Animalele domestice au si ele suferintele lor. Sunt fortate
sa munceasca zi si noapte, la fel ca masinile. Multi oameni cred
ca animalele sunt ca masinile, care pot munci zi si noapte fara sa
oboseasca - dar, desigur, animalele obosesc foarte tare. Daca esti
om, muncesti toata viata sila final primesti pensie. Daca esti animal,
insa, in loc sa primesti pensie, esti sacrificat. Cand animalele nu
mai sunt de folos oamenilor, sunt sacrificate pentru carne, piele si
asa mai departe. Este atat de crud. Daca ar trebui sa muncim toata
viata si apoi sa fim ucisi, cine ar putea suporta un tratament atat

de crud? Asadar, putem intelege ca animalele sufera foarte mult.

Acestea sunt cele trei taramuri inferioare, in care exista atat de
multa suferinta. Apoi avem cele trei taramuri superioare. A doua
suferinta, numita suferinta schimbarii, este ceea ce consideram
in mod normal a fi placere sau bucurie — pare a fi bucurie prin
comparatie, dar in realitate nu este. De exemplu, daca ai sta intr-
un loc foarte rece si te-ai muta intr-o casa calduroasa, te-ai simti
foarte fericit, foarte confortabil. Daca caldura ar fi cauza fericirii,
cu cat ai sta mai mult acolo, cu atat ai fi mai fericit. Totusi, nu
este asa — daca ar trebui sa stai intr-un loc incalzit pentru o lunga
perioada de timp, dupa un timp, in loc sa simti placere sau confort,
ai simti disconfort, durere si suferinta. Deci, sentimentul pe care il
consideram in mod normal placere sau bucurie nu este o bucurie

adevarata; este o alta forma de suferinta.
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Taramul uman are aceasta suferinta a schimbarii deoarece viata
insdsi este intr-o continua schimbare. In acest moment, poate ¢
nu aveti niciun fel de suferinta vizibila, pentru ca sunteti sanatosi
si aveti toate facilitatile. Dar acest lucru nu dureazi. In clipa
urmatoare, puteti simti durere sau va puteti imbolnavi. In general,
nimeni nu este liber de cele patru suferinte majore, prima dintre
ele fiind suferinta nasterii. Cand va aflati in pantecele mamei,
suferiti foarte mult, pentru ca este complet intuneric si este atat
de stramt incat sunteti stransi. Exista atat de multe tipuri diferite
de suferinta. Cand esti in interiorul corpului, este foarte moale,
desigur, dar cand te nasti, este ca si cum ai cadea pe un morman
de spini - este foarte dureros. De asemenea, nu poti face nimic.
Nu poti vorbi, nu te poti descurca singur si suferi foarte mult. Deci

nasterea este o mare suferinta.

Apoi, mai este si suferinta batranetii. Toata lumea imbatraneste;
daca te nasti, trebuie sa imbatranesti. Cand imbatranesti, desigur,
culoarea si forma ta se schimba; inainte, puteai sa mergi si sa faci
tot felul de lucruri pe care nu le mai poti face cand esti batran. Toata

lumea sufera din cauza necazurilor batranetii.

Mai exista si suferinta provocata de boala. Din nou, toata lumea se
imbolnaveste. Corpul functioneaza in functie de elemente. Daca
elementele sunt in echilibru, esti sanatos, dar daca vreunul dintre

elemente iese din echilibru, te imbolnavesti de una dintre multele
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boli existente. Desigur, cand te imbolnavesti, nu esti fericit; te simti
foarte inconfortabil si ai dureri mari. Nu poti dormi sau manca si
trebuie sa te supui unor tratamente intensive, foarte dure. Deci

boala este suferinta.

In cele din urma, toatd lumea moare. Nu existd nimeni care si se
nasca si sa nu moara. Toata lumea trebuie sa moara, lasand totul
in urma - prieteni, rude, bunuri si chiar si propriul corp pretios.
Din ziua in care esti conceput in pantecele mamei, ai grija de ceea
ce consideri a fi un corp pretios. El este cu tine tot timpul, asa ca
mananci si iei medicamente. Cand corpul este rece, incerci sa-1
incalzesti; cand este cald, incerci sa-I racoresti. Dar intr-o zi,
trebuie sa lasi corpul in urma. In acel moment, constiinta si corpul
se separa. Corpul nu este constiinta, asadar constiinta trebuie
sa continue singura. La fel cum ai scoate un fir de par din unt,

constiinta paraseste corpul.

Pe langa aceasta, desigur, in viata ta ai atat de multe alte suferinte:
suferinta de a intalni dusmani, de a te desparti de cei dragi sau de
a nu-ti putea indeplini dorintele. Multe lucruri nedorite ti se pot
intampla, iar multe dintre obiectivele pe care doresti sa le atingi
s-ar putea sa nu se realizeze. Daca ai bani si bogatie, ai in mod
special multe suferinte: mai intai in dobandirea bogatiei, apoi
in protejarea ei si, in final, in pierderea ei - asa ca, de la inceput

pana la sfarsit, totul este suferinta. De asemenea, tovarasii aduc
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suferinta, deoarece este greu sa multumesti oamenii. Cand esti
cu oamenii - chiar si cu tovarasi apropiati sau parteneri - exista
multe probleme de relatie. Cu toate acestea, este foarte dureros
sa te desparti de cei dragi. Poti avea si probleme legale, probleme
financiare, probleme in afaceri. Apar tot felul de dificultati. Toate
acestea se numesc suferinta schimbarii, pentru ca nimic nu este

permanent; totul se schimba.

Asadar, trebuie sa faci tot posibilul pentru a te elibera de toate
aceste suferinte. Pentru a te elibera, trebuie sa realizezi ca viata este
suferinta; samsara este suferinta. Nu trebuie doar sa o spui, ci si sa

o realizezi prin meditatie, astfel incat sa apara renuntarea adecvata.

Atreia categorie de suferinta, numita suferinta naturii conditionate,
se refera la sentimentele pe care le consideram in mod normal
indiferente; ele nu sunt nici bucurie, nici suferinta. Aceasta a treia
categorie iInseamna ca insasi existenta noastra in samsara este
suferinta, indiferent unde am merge. Oamenii din tarile sarace se

confrunta cu multe suferinte legate de lipsa hranei, a hainelor, a

Tarile dezvoltate nu se confrunta cu astfel de probleme precum

foametea, problemele medicale, etc. Cu toate acestea, oamenii au
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o multime de alte probleme, cum ar fi stresul mental; multi oameni
sufera de tulburari mentale, etc. Daca te gandesti bine, exista atat
de multe suferinte in lumea umana - indiferent unde te duci sau ce
faci, nu gasesti satisfactie deplina. Intalnesti atat de multa suferinta

peste tot. Acest lucru arata ca natura samsarei este suferinta.

In afard de cele trei tirAmuri inferioare - taramul iadului, tiramul
fantomelor infometate si taramul animalelor — mai avem si cele trei
taramuri superioare. In tiramul uman, stim cu totii foarte bine cum
se schimba totul: oamenii bogati devin saraci, familiile numeroase
devin foarte mici. Familia mea este un bun exemplu. Cand am venit
din Tibet, eram un grup de aproximativ cincisprezece persoane,
dar acum au mai ramas doar trei - toate celelalte au disparut. Asa

ca membrii familiei devin din ce in ce mai putini.

De asemenea, oamenii puternici devin foarte slabi si asa mai
departe. Nimic nu este definitiv; totul este impermanent. Asadar, in
lumea umana, prin propria noastra experienta, invatam ca nu exista
satisfactie, placere sau bucurie; totul tine de natura suferintei.
Desigur, pentru perioade scurte de timp, simtim bucurie si mare
placere, dar asta nu dureaza mult; este doar temporar. Cand o
compari cu experienta suferintei, pare bucurie sau placere; dar
daca o examinezi cu atentie, nu exista placere reala, nici bucurie

reala. Totul este suferinta.
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La fel cum taramul uman are suferinta schimbarii, el are si
toate celelalte suferinte. Chiar daca suferinta suferintei este
experimentata in principal in taramurile inferioare, oamenii o
au si ei in sensul durerii fizice si al anxietatii mentale. Totul se
schimba si, oricat de mult ai munci, niciodata nu se termina. Chiar
si cand munca ta in aceasta lume se termina, in viata urmatoare
vei fi din nou ocupat cu activitati lumesti. Astfel, nu exista sfarsit
si nici satisfactie. De cand te-ai nascut, cate alimente ai consumat,
cate bauturi? Totusi, nu ai o satisfactie reald. In viitor, va trebui sa
consumi si mai mult - iar si iar si iar - de atatea ori incat nu exista

un sfarsit real.

Exista suferinta si in celelalte doua taramuri, unul dintre ele fiind
cel ocupat de asura. Taramul asura este superior taramului uman,
dar inferior taramului zeilor, astfel incat fiintele de acolo sunt
numite asuras sau semizei. Semizeii sunt in competitie constanta cu
zeii, dar, meritele lor nefiind egale cu ale zeilor, sunt mereu invinsi.
Cu toate acestea, deoarece radacina marelui copac care indeplineste
dorintele se afla in regatul semizeilor, iar copacul insusi se afla in
taramul zeilor — din acest motiv si din multe alte motive - semizeii

se lupta constant cu cei din taramul zeilor.
Exista un mare camp de lupta unde asuras participa la razboaie
si lupte. Toti barbatii - tati, fii si soti - sunt ucisi pe campul de

luptd, iar femeile raman acasa, traind in teama constanta de vestile
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pe care le vor primi. Mai mult, se spune ca exista un lac din care
femeile pot vedea campul de lupta; astfel, cand vad ca cei dragi au
fost ucisi, sufera foarte mult. Prin urmare, in taramul semizeilor

exista o suferinta constanta si insuportabila.

In cele din urma, exista tiramul zeilor, care are trei niveluri. Unul
se numeste kamadhatu, ,taramul dorintei”, care are sase diviziuni,
dintre care una este nivelul nostru. Mediul este foarte frumos, iar
trupurile zeilor sunt, de asemenea, foarte frumoase. Acesti zei se
bucura de foarte multe placeri. Durata lor de viata este foarte lunga,
trupurile lor fizice stralucesc cu o lumina puternica si asa mai
departe. Ei au multe facilitati si bucurii mari, precum si meritul de a
asculta Dharma. De exemplu, ei asculta invataturi despre principiile
principale ale celor patru mari sigilii: toate lucrurile compuse sunt
impermanente, toate lucrurile contaminate sunt suferinta, toate

fenomenele sunt altruiste, iar nirvana este pace.

Acest tip de Dharma este prezent in permanenta, dar ei nu se
preocupa de el, deoarece sunt prea distrasi de placerile lor, de
corpurile lor frumoase si de mediul inconjurator, cu multitudinea
sa de flori si asa mai departe. Ei nu vad necesitatea de a practica
Dharma si, in schimb, se dedau complet placerilor. Desigur, cand
esti fericit, timpul trece foarte repede. Chiar daca au vieti foarte
lungi, timpul trece foarte repede si brusc primesc semnalele ca sunt

pe cale sa moara. Ca semne ale mortii, corpurile lor frumoase devin
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lente; ghirlandele lor de flori, care de obicei nu se ofilesc niciodata,
incep sa se ofileasca; iar corpurile lor, care de obicei nu transpira

si nu se murdaresc, incep sa faca asta.

Ei experimenteaza cinci semne de moarte iminenta si cinci semne
de moarte. Cand apar aceste semne, zeii sufera foarte mult mental.
Toata lumea se teme de moarte, pentru ca atunci cand murim nu
stim unde vom merge, ce vom face sau ce vom vedea, sau ce fel
de experientda vom avea - totul este complet necunoscut. Asadar,
desigur, si zeii sunt inspaimantati, dar ei au un avantaj: au ceea
ce noi numim clarviziune contaminata, prin care stiu nu numai
ca vor muri, ci si unde se vor reincarna. Deoarece isi petrec viata
rasfatandu-se cu placeri si fara sa se preocupe niciodata de practica
serioasa, multi dintre ei sunt susceptibili sa cada in taramurile

inferioare.

Cand vad ca nu numai ca vor muri, ci si ca se vor renaste in
taramurile inferioare - unde exista suferinte inimaginabile si
terifiante - sufera o tortura mentala foarte mare. Aceasta este
mult mai grava decat suferinta noastra fizica, mai grava chiar
decat suferinta fizica din taramul iadului. Prin urmare, nici macar
taramul zeilor nu merita, pentru ca, desi zeii par temporar frumosi
si au multe pliceri, nimic din toate acestea nu dureaza. Intr-o zi
se termina si ei trebuie sa infrunte astfel de suferinte! Deci, la ce

foloseste renasterea in taramul zeilor? Nu merita.
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Exista, de asemenea, doua niveluri divine superioare. Unul se
numeste rupadhatu, care inseamna ,taramul formei”. Este foarte
mare, cu patru diviziuni principale, iar fiecare diviziune are mai
multe niveluri; in total, exista saptesprezece niveluri. Deasupra
rupadhatu se afla arupadhatu, care inseamna ,taramul fara forma”.
Acesta are, de asemenea, patru diviziuni, in care nu exista suferinta
vizibila, asa cum avem noi; dar, din nou, acest lucru nu este
permanent. Zeii din acest taram ating un nivel foarte inalt prin

puterile meditatiei lumesti, astfel incat nu au suferinte vizibile.

Cu toate acestea, indiferent cat de sus zboara o pasare pe cer, in cele
din urma, trebuie si aterizeze din nou pe pamant. In mod similar,
indiferent cat de sus ajung acesti zei in cele trei taramuri - ei avand
vieti foarte lungi - in cele din urma, totul se va sfarsi. Asadar, dupa
epuizarea puterii meditatiei lor lumesti, ei cad din nou, iar cand
cad, trebuie sa sufere din nou. Ei pot cadea in taramul iadului - pot

cadea 1n orice taram - dar vor trebui sa o ia de la capat.

Deci, toata samsara, de la cel mai inalt taram pana la cel mai jos, nu
este altceva decat suferinta. In intreaga samsara, nu exista niciun
loc demn de atasament. Asadar, trebuie sa renuntati complet la
ea, realizand ca in toata samsara nu exista niciun loc demn de
atasament. Asa cum natura focului este caldura, indiferent daca
focul este mic sau mare, natura samsarei este suferinta, indiferent

daca se afla intr-un taram superior sau inferior. Desigur, gradele
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de suferinta sunt diferite. Cei din taramurile inferioare au o
suferinta imensa, de neimaginat. Cu toate acestea, chiar daca cei din
taramurile superioare nu sufera in aceeasi masura, natura acestor

taramuri nu este demna de atasament.

Samsara este suferinta in intregime. Pentru a realiza necesitatea
de a renunta total la ea, trebuie sa meditati. Cand veti realiza ca,
atata timp catva aflati in samsara, nu veti gasi niciun fel de fericire,
practica voastra va deveni adevarata Dharma. Altfel, chiar daca
practici Dharma cu seriozitate - studiezi, contempli, meditezi,
rostesti rugaciuni si mantre - in adancul inimii tale, inca te agati
de aceasta viata, de samsara. Cand te agati de aceasta viata si de
samsara, orice practica ai face nu este Dharma. Pare a fi Dharma,
dar in realitate este inca lumeasca. Scopul ei este de a obhtine

prosperitate si glorie lumeasca, deci nu este Dharma.

Daca aveti atasament fata de samsara, practica Dharma se aflala un
nivel elementar si nu poate da nastere gandului de renuntare; nu va
poate elibera de samsara. O astfel de practica nu merita cu adevarat.
Asadar, pentru practica autentica a Darmei, trebuie sa realizati
ca in inlreaga samsara nu exista fericire adevarata, nici bucurie.
Cand renuntati total la samsara, gasiti bucuria reala, fericirea

eterna reala. Daca va atasati de cea mai mica fericire temporara,
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de oricare dintre micile placeri pe care le aveti acum, si daca inca
mai credeti ca samsara este frumoasa si inca mai doriti sa fiti aici,

practica voastra nu poate fi de succes sau autentica.
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MANIE SI RABDARE

and ai probleme, devii in mod natural agitat si
tulburat, iar cand se intampla acest lucru, mintea
ta devine frustrata si infuriata. Cand esti fericit, nu
te vei supara, dar cand esti nefericit, te vei enerva.
Dintre toate impuritatile, mania este cea mai grava. Asa cum se
spune, meritul tuturor faptelor virtuoase pe care le-ai acumulat
prin generozitate, respectarea legamintelor si practicarea tuturor
tipurilor de activitati virtuoase - nu pentru o perioada scurta de
timp, ci pentru mii de eoni, timp 1n care ai acumulat merit - tot
acest merit poate fi distrus de un singur moment de manie. Astfel,

mania este cea mai grava dintre toate impuritatile.

Cand te enervezi, deciziile pe care le iei, inclusiv cele lumesti, vor fi
cel mai probabil gresite. De asemenea, cand te enervezi, te ranesti
mai ales pe tine insuti. Esti tulburat fizic, iar mania provoaca multe
boli. Cand esti furios, intregul tau sistem fizic este perturbat si,
atunci cand elementele sunt dezechilibrate, te imbolnavesti. Multe
boli, de asemenea, cum ar fi hipertensiunea arteriala si bolile de

inima, sunt legate de minte si apar din cauza tensiunii mentale.
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Cand iti pierzi cumpatul, totul devine negru si nu mai vezi ce este
corect; de asemenea, iti pierzi pofta de mancare si nu mai poti

dormi.

Astfel, mania iti face cel mai mult rau. Mai mult, daca te lasi prada
maniei, vei face fapte viciate care, cel mai probabil, te vor face sa
cazi in taramurile inferioare, in special in taramul iadului. Taramul
iadului nu este, desigur, un lucru marunt - ne este frica chiar si
de desenele sau povestile despre acest loc. Ne tulbura foarte mult.
Asadar, daca vom cadea intr-adevar in acel taram, nu vom avea cum

sa suportam suferinta.

Antidotul pentru manie este rabdarea. Cu toate acestea, rabdarea
este foarte dificil de cultivat. Este greu sa fii rabdator cand cineva
iti spune ceva urat sau te raneste. Cu toate acestea, practicarea
rabdarii este cea mai buna metoda, cea mai buna arma si cel mai bun
mijloc de a depasi suferinta. Prin urmare, chiar daca practicarea
rabdarii este foarte, foarte dificila, trebuie sa incerci prin diferite
mijloace. Chiar daca nu poti practica rabdarea imediat, ar trebui
sa te gandesti cat de minunat ar fi daca ai putea dezvolta rabdarea.
Prin practicarea rahdarii, obtii calitati marete, beneficii mari -
iar majoritatea acestor beneficii le vei culege tu insuti. Daca esti

rabdator, ti-ai invins mania, iar cand iti invingi mania, iti invingi
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cel mai mare dusman. Cel mai mare dusman al tau nu se afla in
afara ta, ci in interiorul tiu. In general, este vorba de propriile tale

impuritati si, in special, de manie.

Toti dusmanii, atat cei vizibili, cat si cei invizibili, sunt de fapt
proiectii, reflectii ale propriei voastre manii. La fel cum va vedeti
propria fata cand va uitati in oglinda, in mod similar, propria
voastra manie se reflecta si vedeti dusmani, vizibili si invizibili. Cei
invizibili, cum ar fi spiritele si fantomele, provoaca multa tulburare
pentru unii oameni. Modul de a invinge toate tipurile de dusmani
este sa practicam rabdarea. Chiar daca nu poti face asta imediat,

trebuie sa te gandesti la beneficiile pe care le vei obtine.

Incearca sa practici rabdarea timp de o zi, dar chiar daca nu poti
practica toald ziua, incearca sa o faci jumatate de zi, in prima parte.
Timp de jumatate de zi, indiferent de perturbarile sau situatiile cu
care te confrunti, practica rahdarea. Apoi prelungeste-o, pana cand
vei putea practica toata ziua. Apoi poti practica doua zile, apoi trei
si asa mai departe. In cele din urma, vei putea practica tot timpul.
Totul devine mai usor cu practica, iar dezvoltarea rabdarii este

foarte, foarte importanta.
Pentru a practica rabdarea, trebuie mai intai sa realizezi ca totul
este suferinta. De exemplu, gandeste-te la dusmanii tai. Natura

lor nu este rea, asa ca nu ii poti invinovati - de fapt, natura lor
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este buna, dar cand sunt puternic influentati de manie, nu se pot
abtine. Ei trebuie sa-si arate mania, sa spuna cuvinte urate si sa

fie violenti fizic.

Apoi, din diverse motive, ar trebui sa te gandesti si la cat de mare
va fi beneficiul pe care il vei obtine daca vei practica rabdarea si
cat de grave vor fi consecintele daca te lasi prada maniei. Daca te
gandesti foarte atent la aceste lucruri, in cele din urma totul va fi
posibil. Asadar, obtii rabdarea practicand-o incet, pas cu pas. De
asemenea, prin meditatie, trebuie sa te gandesti ca toate fiintele
constiente sunt parintii tai, rudele tale, fratii si surorile tale - si
ca fiecare fiinta umana este la fel. Asa cum tu nu vrei sa suferi si iti
doresti fericirea, fiecare fiinta constienta are aceleasi sentimente.

Asadar, trebuie sa te gandesti la ceilalti.

Cand te consideri doar pe tine insuti, te gandesti la o singura
persoanad, dar cand te gandesti la ceilalti, te gandesti la nenumarate
persoane, la nenumarate fiinte. Deci, ce este mai important, unul
sau o multime? Desigur, bunastarea, fericirea si nevoile unei
multimi de fiinte sunt mult mai importante decat cele ale unei
singure persoane - ale tale sau ale mele. Mai mult, dintotdeauna
pana azi, ne-am preocupat doar de noi insine si, desi scopul nostru
este sa ne eliberam de probleme, tot ce am obtinut a fost si mai

multa suferinta.
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Chiar si in prezent, realizam de unde provine suferinta - nu din
exterior, ci din propriile noastre emotii negative, din impuritati - si
totusi continuam sa ne lasam prada acestor impuritati. Atunci, cum
putem depasi suferinta? Indiferent daca credem in Dharma sau nu,
indiferent de traditia sau credinta pe care o urmam, noi, ca fiinte
umane, suntem cu totii la fel: scopul fiecaruia este sa se elibereze
de suferinta. Toata lumea tanjeste dupa fericire. Asadar, daca
dorim cu adevarat sa fim fericiti, trebuie sa practicam rabdarea. Ar
trebui sa-ti stapanesti mania si sa incerci din rasputeri sa cultivi
rabdarea; numai atunci poti gasi fericirea. Altfel, daca te agati de
micile conforturi si placeri pe care le experimentezi acum, nu vei
putea niciodata sa depasesti suferintele majore. Asadar, pentru a
depasi suferintele nemasurate, trebuie sa renunti la conforturile,
placerile si bucuriile temporare. Facand acest lucru, poti atinge o

mare bucurie, o bucurie reala si o fericire fara sfarsit.

Poti sa faci asta practicand rabdarea. Desi fiecare impuritate este
de fapt asemenea otravii - fiecare minte tulburata, fiecare emotie
negativa ce reprezinta cauza reald a intregii noastre suferinte -
cea mai rea este ura sau mania. Cu totii ne rugam si 1i rugam si pe
ceilalti sa se roage ca sa nu suferim de o anumita boala, durere,
ghinion si asa mai departe. Desigur, rugaciunile au putere - cred
carugaciunile sunt foarte puternice - dar nu vei realiza nimic doar
prin rugaciuni. Rugaciunile, zeitatile si protectorii ne ajuta, dar nu

va puteti atinge scopurile doar rugandu-va divinitatilor fara sa faceti
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nimic altceva. Munca principala trebuie sa vina din partea voastra,
iar asta inseamna sa practicati rabdarea si sa invingeti mania. Cand
invingeti mania, atunci incepeti in mod natural calea care duce la
starea de lipsa a suferintei. Prin urmare, trebuie sa depuneti efort

1n acest sens.

Mania si dorinta sunt asemenea fatetelor unei monede. Cand ai
dorinta, ai si manie, iar cand ai manie, ai si dorinta. De fapt, te
enervezi din cauza dorintei. Asadar, trebuie sa fii multumit, pentru
ca atunci cand esti lacom, nu exista sfarsit; indiferent cat obtii, nu

exista sfarsit.

In antichitate, exista un imparat universal numit Ngalenu. De fapt,
el se aflain India, intr-un oras antic numit Ayodhya. Este o poveste
foarte ciudata. Tatal sau avea multe regine, dar ele nu aveau fii.
Fiul s-a nascut din propriul rege. Regele avea o alunita mare, care
devenea din ce in ce mai mare. In cele din urmai, cand s-a deschis,
din ea s-a nascut un fiu frumos - un print foarte special. Cand s-a
nascut, toate reginele aveau lapte. Datorita meritelor sale, toate au
putut sa-1 alapteze, chiar daca nu dadusera nastere. Asadar, a fost

hranit de multe, multe regine.

Ngalenu inseamna ,liber de mine” sau ceva aseamanator, iar de la o
varsta foarte frageda el a avut o karma foarte puternica si un merit

mare. In acea vreme, nu exista un singur rege care si domneasci
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peste toate. Existau multe regate diferite, dar el le-a cucerit pe
toate foarte usor, fara sa lupte. Cand a mers in celelalte regate,
prin meritele si puterea sa, toate au fost invinse. Apoi a vrut sa
cucereasca si celelalte continente, asa ca a mers in continentul
estic, in continentul vestic si asa mai departe. A subjugat toate
continentele, peste tot. In cele din urmai, s-a dus in tiramurile
ceresti si, in timp ce se afla acolo, zeii s-au gandit: ,,Oricat de inalt
ar fi, el este totusi un om, asa ca ar trebui sa-Ilasam sa stea pe un
scaun jos”™. Zeul Indra, desigur, sedea pe tron, iar toti ceilalti zei
stateau pe scaunele lor. Cu toate acestea, imparatul avea atatea
merite acumulate Incat orice dorea se intampla, iar el dorea sa se
aseze pe acelasi tron cu zeul Indra. In timp ce se gandea la asta,
s-a si intamplat: zeul Indra 1-a invitat sa se aseze pe tron. Asa ca
s-au asezat impreuna pe un singur tron, zeul Indra pe o jumatate,

iar imparatul universal uman pe cealalta.

El a trait acolo foarte mult si era atat de puternic incat, atunci cand
zeii si semizeii se luptau, el conducea bataliile si 1i invingea pe
semizei. Dar intr-o zi s-a simtit nemultumit. Avea totul, dar tot nu
era satisfacut; era inca lacom. I-a venit gandul rau sa-1inlature pe
Indra, stapanul zeilor. Voia sa devina el insusi Indra si sa domneasca
peste taramurile ceresti, chiar daca era doar un om. Acest gand,
desigur, era rau si i-a epuizat toate meritele. In acel moment, a

cazut pe Pamant si a devenit grav bolnav, pe punctul de a muri.
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In acea vreme, oameni din toate categoriile sociale veneau la el si-i
ceara sfaturi, intrebandu-1: ,Acum esti un mare imparat. Ai cucerit
nu numai toate continentele, ci chiar si taramul ceresc. Desi esti
un om, ai stat pe acelasi tron cu zeul Indra. Ai atatea merite, asa ca,
inainte de a muri, te rugam sa ne ajuti. Care este sfatul tau acum?”
Caraspuns, el a spus ca nimeni nu ar trebui sa fie lacom, deoarece
lacomia nu are sfarsit. Daca vrei un lucru, atunci vei dori altul si apoi

altul - nu exista sfarsit. Asadar, nimeni nu ar trebui sa fie lacom.

El a spus ca vorbea din propria experienta si a sfatuit oamenii sa
se multumeasca cu ceea ce au. Aceasta este adevarata bogatie - sa
fii multumit cu ceea ce ai. Daca esti lacom, devii mai sarac pentru
ca nu esti niciodata multumit. A fi o persoana bogata inseamna a fi
multumit; altfel, indiferent cat de bogat esti, nu esti satisfacut si,

prin urmare, esti in continuare sarac. Acesta a fost sfatul lui.

In esentd, ignoranta este radicina tuturor impuritatilor. Impuritatile
apar datorita ignorantei si a lipsei de intelepciune. Principalele
impuritati sunt dorinta si mania, care depind una de cealalta. Cand
ai dorinta, mania apare, iar din cauza maniei, ai dorinta. Cand ai
dorinta, vrei totul pentru tine, dar acest lucru nu se poate intampla,
asa ca te infurii. Asadar, ar trebui sa incerci sa fii multumit; acest
lucru este dificil, desigur. Nu este ceva usor, dar daca incerci, este

posibil.
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Unii oameni cred ca daca ai rabdare si nu ripostezi cand cineva
iti spune lucruri urate si iti face rau, inseamna ca esti slab, ca ai
pierdut. Dar nu e adevarat, pentru ca, pe termen lung, cel care are
rabdare va iesi invingator. Cel care se infurie poate castiga temporar,
dar nu va iesi niciodata invingator. Victoria este intotdeauna a celui
care are rahdare, a celui care e multumit. Trebuie sa depui eforturi

pentru a depasi mania si dorinta.

Buddha a predat numeroase invataturi, cu scopul de a aduce
beneficii unui numar nelimitat de fiinte constiente, toate fiind
unice. Toti avem mentalitati diferite, nevoi diferite, gusturi diferite
si idei diferite, asa ca un singur tip de invatatura nu este suficient.
Niciun medicament nu vindeca toate bolile; sunt necesare diverse

medicamente pentru a vindeca diverse boli.

In mod similar, avem nevoie de invataturi diferite, asa ¢ Buddha,
cel care are intelepciune atotstiutoare, a transmis un numar enorm
de invataturi. Credem ca exista 84.000 de invataturi, dar, aparent,
acesta nu este numarul total de invataturi transmise de Buddha.
Este numarul de invataturi pe care le-a primit unul dintre discipolii
lui Buddha. Invataturile lui Buddha sunt de fapt nelimitate, deoarece
exista nenumarate fiinte constiente cu nevoi nelimitate, asa ca
sunt necesare invataturi nelimitate pentru a le ajuta. Scopul lui
Buddha in a preda aceste invataturi nu este doar pentru studiu si

pentru a aduna informatii si cunostinte, ci si pentru a ne ajuta sa
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ne imblanzim mintea, care este salbatica si poate fi usor controlata
de impuritati. Buddha a predat aceste invataturi pentru a ne ajuta

sa depasim aceste impuritati.

Asadar, invataturile lui Buddha sunt nelimitate, dar toate au
fost transmise ca leac pentru impuritati. Cand asculti, asimilezi,
meditezi si, in cele din urma, meditezi asupra unei invataturi,
obiectivul tau principal este sa o aplici ca antidot direct pentru
impuritati. Daca nu functioneaza ca antidot pentru impuritatile tale,
scopul invataturii se pierde. Ideea este sa-ti imblanzesti mintea.
Cand rostesti rugaciuni, faci prosternatii, incercuiesti ritualic, oferi
ofrande, practici sadhane, meditezi si asa mai departe, trebuie sa
verifici foarte atent daca practica ta iti reduce cu adevarat mania,
dorinta si ignoranta. Daca da, atunci aceasta este cea mai profunda
invatatura. In caz contrar, chiar daca practici cel mai inalt nivel
de invataturi, daca mintea ta este inca o minte obisnuita, cuprinsa

de lacomie, dorinta si manie, scopul invataturii nu este indeplinit.

Desigur, practicarea Dharmei este foarte importanta, deoarece
cu totii vrem sa fim liberi de suferinta, iar singura cale de a fi cu
adevarat liberi si de a gasi pacea si fericirea adevarata si durabila
este prin practicarea Dharmei. Multi oameni sunt interesati de
Dharma si multi incearca sa o practice. Cu toate acestea, pentru

majoritatea oamenilor, fiind fiinte obisnuite - si, desigur, nu ii
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putem invinovati - este foarte dificil sa renunte la atasamentul
fata de aceasta viata si fata de samsara. Ei vor avea in continuare

dorinte foarte puternice, manie si asa mai departe.

Trebuie sa te asiguri ca fiecare practica pe care o faci este un
antidot direct impotriva impuritatilor. Numai atunci poti da nastere
unei renuntari reale. Cand dezvolti gandurenuntare reala, iti dai
seama complet ca samsara nu este altceva decat defecte, mizerie si
suferinta. Este asemenea unui foc de tabara sau unui cuib de serpi
veninosi si nu exista deloc fericire reala in ea. Atata timp cat te afli
in samsara, nu vei avea fericire. Recunoscand acest lucru, practica ta

devine Dharma adevarata, Dharma autentica, care cauta eliberarea
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LUAREA REFUGIULUI

entru a scapa de suferinta, trebuie sa renunti complet
la samsara. Cand realizezi ca in samsara nu exista nimic
altceva decat suferinta si doresti sa renunti complet la
ea, evident, ceea ce trebuie sa faci este sa cauti nirvana
si sa obtii eliberarea. Pe de o parte, ai samsara, care este plina
de suferinta, plina de defecte. Pe de alta parte, ai nirvana, fara
suferinta si cu pace totala, care este ceea ce cauti. Totusi, desi
nirvana este dincolo de suferinta, nu este scopul final, deoarece
impuritatile subtile persista. Deoarece aceste impuritati raman,
nu ti-ai dezvoltat calitatile complet si, prin urmare, nu poti sa-i

ajuti pe ceilalti.

Deoarece toate fiintele constiente ne sunt foarte dragi, nu le
putem abandona. Trebuie sa facem tot posibilul pentru a le alina
suferinta si a le arata calea catre eliberare. Aceasta este datoria si
responsabilitatea noastra, deoarece ele ne-au oferit atat de multa
iubire si beneficii pe care nu le-am rasplatit. Asadar, trebuie sa
indeplinim dorintele acestor nenumarate fiinte constiente. Cu

toate acestea, in momentul de fata, fiind oameni obisnuiti, nu avem
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abilitatea, cunostintele, compasiunea deplina si puterea pentru a
face acest lucru. Suntem fiinte constiente obisnuite, completlegate
de karma si de impuritatile noastre, asa ca trebuie sa mergem
oriunde ne poarta vantul karmei. Nu avem de ales, atunci cum
putem ajuta si alte fiinte constiente daca noi insine nu suntem

liberi de suferinta?

Chiar si cele mai puternice zeitati lumesti nu au puterea deplina de
a elibera si de a salva fiintele constiente. In mod similar, chiar si cei
care se afla deja in nirvana, asemenea sravaka si pratvekabuddha,
nu au puterea deplina. Atunci cine are puterea? Numai cei ce sunt
buddha pe deplin iluminati, care au renuntat la toate formele de
ignoranta, au obtinut toate calitatile posibile si au intelepciune,
compasiune si putere suprema. Cand reaizati iluminarea, puteti
aduce beneficii nenumaratelor fiinte constiente intr-o singura
clipa, prin emiterea unei raze de lumina din corpul vostru sau prin
oferirea unei singure idei din invatatura. Asadar, ar trebui realizati

iluminarea suprema.

Pentru a face acest lucru, primul pas este sa te refugiezi. Refugiul
este radacina intregii Dharma, practica preliminara a tuturor
cailor si fundamentul tuturor legamintelor. Este aspectul care
diferentiaza budistii de non-budisti. A te naste intr-o familie
budista nu inseamna ca esti budist, dar oricine se refugiaza in

Buddha, Dharma si Sangha devine budist.

132



Intrarea pe Calea Mahayana

Alua refugiu este primul pas si fundamentul invataturilor Dharma.
In plus, fundamentul Mahayana este generarea mintii iluminate,
prin care intri pe calea bodhisattva. Luarea refugiului silegamintele
bodhisattva au trei parti: preliminara, principala si concluzie. Partea
preliminara are doua parti: prima este marturisirea tuturor faptelor
negative, deoarece faptele negative te impiedica sa primesti refugiu
si sa generezi mintea iluminarii. Asadar, mai intai purifica toate
faptele negative si apoi sporeste meritul, deoarece ai nevoie de

merit pentru a primi refugiul si a genera mintea iluminarii.

Asa cum a spus Santideva, daci mori fird si te purifici, poti cidea in
taramurile inferioare si te poti confrunta cu pericolul foarte real de
a filegat la nesfarsit de samsara. Prin urmare, este foarte important
sa-{i purifici toate faptele negative prin metoda marturisirii. Pentru

a marturisi, ai nevoie de toate cele patru puteri.

Prima dintre cele patru puteri este puterea obiectului fata de care
te confesezi. Nu te poti purifica daca te confesezi unei persoane
obisnuite. Cu toate acestea, te poti purifica daca te confesezi
vizualizand toti buddha si bodhisattva, deoarece ei sunt mereu
in fata ta, revarsandu-si binecuvantarile asupra ta, chiar daca
faptele tale negative si tulburarile tale te impiedica sa-i vezi. Ei
au intelepciune atotstiutoare, ceea ce inseamna ca, orice ai face,
oriunde te-ai afla, ei pot vedea si intelege fiecare lucru la fel de

clar ca si cum te-ai uita la propriile palme. A avea un altar te poate
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ajuta, desigur, sa vizualizezi mai bine, dar chiar daca nu ai unul,
imagineaza-ti ca toti maestrii spirituali, precum si Buddha, Dharma
si Sangha sunt chiar in fata ta. Acestia sunt cei pe care te bazezi

pentru purificare.

Deoarece dintotdeauna pana acum ai comis multe fapte negative,
esti asemenea unei persoane vinovate care a facut lucruri rele in
societate. Pentru a-ti curata vina, trebuie sa te bazezi pe niste
oameni foarte puternici. De exemplu, daca ai incalcat legile tarii,
pentru a te absolvi de vina ai nevoie de sprijinul unor oameni
puternici, precum avocatii si asa mai departe. In mod similar, am
gresit, comitand multe fapte negative dintotdeauna pana acum.
Prin urmare, acum ne bazam pe maestrul spiritual si pe cele Trei
Nestemate pentru a ne salva de greselile noastre, de faptele negative

pe care le-am comis. Aceasta este puterea obiectului.

A doua putere este puterea regretului. Din cauza propriilor noastre
impuritati excesive, a lipsei de respect, a neglijentei si a ignorantei,
am comis fapte negative. Acum realizam ca acestea sunt greseli si
simtim un regret profund, la fel de puternic ca si cum am fi luat
accidental otrava. Daca ati fi luat din greseala otrava, desigur, ati
avea remuscari mari. In felul acesta, aveti regrete intense pentru ca
ati comis greseli daunatoare, care va fac sa suferiti pentru perioade

indelungate de timp. Aceasta este a doua putere.
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Pe masura ce marturisesti acum, realizand greselile ca fiind greseli,
te angajezi ca de acum inainte nu vei mai comite niciodata aceleasi
fapte negative — chiar si cu pretul vietii tale. Daca cineva ti-ar
spune: ,Daca nu faci asta, vei fi ucis”, ai prefera sa fii ucis decat sa
repeti aceeasi greseala. Asadar, cu aceasta vointa foarte puternica,
hotardste-te sd nu mai repeti niciodata aceleasi greseli. In acelasi
timp, trebuie sa te hotarasti, cu o dorinta ferma, sa contracarezi
faptele negative prin fapte virtuoase, pe cat posibil, in functie
de capacitatile tale. Actionand astfel, vei purifica complet orice
fapte viciate ai comis. Aceasta este cea de-a treia putere, puterea

antidotului.

Faptele viciate nu au calitati, in afara de faptul ca pot fi purificate,
daca le marturisesti in mod corespunzator. Aceasta este singura
lor calitate. Increderea deplini in purificarea lor este puterea
revigorarii,' pentru ca, daca te confesezi in mod corespunzator,

cu toate cele patru puteri, poti purifica orice fapta viciata.

Puterea obiectului, puterea regretului, puterea antidotului si
puterea revigorarii sunt cele patru puteri pe care te bazezi, in timp
ce marturisesti in fata tuturor buddha si bodhisattva. Marturisesti
nenumaratele faptele viciate - si anume faptele fizice, verbale
si mentale - pe care le-ai comis dintotdeauna si pana acum, din
dorinta, mania si ignoranta. Trebuie sa marturisesti, de asemenea,

orice fapte viciate pe care le-ai cerut altora sa le comita sau pe
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care te-ai bucurat ca le-au comis, deoarece vei primi partea ta din
rezultat daca ai sprijinit pe altcineva sa comita fapte negative, chiar
daca personal nu le-ai comis. Astfel, marturisesti in totalitate, cu
remuscare deplina, si promiti ca nu vei mai face niciodata acelasi

lucru.

Prin confesiune, purifici toate faptele viciate, deoarece aceste fapte
negative pot fi purificate daca le confesezi in mod corespunzator,
asa cum a spus insusi Buddha. Exista lucruri pe care nu le stim si
care depasesc cu totul cunostintele noastre. Prin urmare, trebuie
sa ne bazam pe invataturile lui Buddha, iar Buddha a spus ca faptele

negative pot fi purificate dacale marturisim in mod corespunzator.

Al doilea lucru de care avem nevoie este meritul. Cel mai eficient
si mai simplu mod de a-ti spori meritul este sa te bucuri de faptele
virtuoase. Aceasta este cea mai buna metoda. Cand comiti fapte
negative, daca ai remuscari sau regrete, puterea faptei negative
scade. Cu toate acestea, daca te bucuri, daca consideri ca faptele
negative pe care le-ai comis au fost corecte, ele devin mai puternice.
In mod similar, daca te bucuri de faptele virtuoase pe care le-ai
savarsit, gandindu-te: ,Am facut aceasta activitate virtuoasa si
pentru asta sunt foarte fericit; ma bucur”, acele fapte pozitive devin
mai puternice. De asemenea, daca te bucuri de faptele virtuoase pe
care le-au savarsit altii sau daca ai sustinut activitatea lor benefica,

tot primesti partea ta de merit, chiar daca faptele virtuoase au

136



Intrarea pe Calea Mahayana

fost savarsite de altii. Meritele tale se intensifica si cresc daca te
bucuri. Prin urmare, bucuria este cea mai buna metoda de a-ti

spori meritele.

Cugeta asupra tuturor faptelor virtuoase pe care le-ai savarsit
de la nastere si pana acum. Bucura-te de tot ceea ce ai facut prin
generozitate, prin salvarea de vieti, prin ofrande, prin recitarea
mantrelor si rugaciunilor si prin cultivarea bunatatii iubitoare,
compasiunii si, in special, boddhicitta - mintea iluminata. Gandindu-
te la toate faptele virtuoase pe care le-ai facut, inclusiv la cele pe
care ti le amintesti si la cele pe care nu ti le amintesti, ar trebui sa

fii foarte bucuros ca ai dat un sens vietii tale. Viata ta a fost benefica.

De asemenea, bucura-te pentru alte persoane care au facut fapte
virtuoase, incepand cu Buddha insusi, precum si cu toti ceilalti
buddha. In mod incontestabil, toti buddha au invartit neincetat
roata activitatilor pentru binele fiintelor constiente. Bucura-te, de
asemenea, pentru marii bodhisattva, care isi dedica tot timpul si
energia in beneficiul altor fiinte constiente, precum si de sravaka
si pratyekabuddha, care au merite mari. Bucura-te chiar si pentru
oamenii obisnuiti care au facut fapte virtuoase, inclusiv de cei care
au cazut in taramurile inferioare, dar care inca mai au o samanta de
virtute. Fara a avea niciun fel de gelozie sau ganduri competitive,
bucuri-te si sprijina pe oricine a facut fapte virtuoase. In acest fel,

meritul tau va creste.
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Bucura-te pentru toate faptele virtuoase pe care toate fiintele
din cele zece directii si din cele trei timpuri le-au savarsit deja,
le savarsesc acum si le vor savarsi in viitor - combinandu-le pe
toate, sa te bucuri. Bucurandu-te in felul acesta, vei castiga merite
imense. Asa cum se spune in sutre, meritele castigate prin orice
alte activitati pot fi masurate, dar meritele castigate prin bucurie

sunt nemasurabile. Acestea sunt pregatirile pentru a lua refugiu.

In ceea ce priveste refugiul in sine, in general, existad multe tipuri,
legate de refugiul mundan si refugiul dincolo de lume. Refugiul
mundan are doua aspecte: obiectul refugiului este mundan si
mentalitatea este mundana. Obiectele refugiului lumesc se referala
situatiile in care oamenii sunt disperati si cauta refugiu in tot felul
de zeitati mundane, doar pentru a-si depasi problemele urgente,
precum durerea fizica, anxietatea mentala si asa mai departe.
Desigur, cand alti oameni devin disperati, pot cauta refugiu in
copaci, luna, soare si tot felul de obiecte lumesti. Acestea sunt

numite obiecte de refugiu mundan.

Al doilea aspect este mentalitatea refugiului lumesc. In acest caz,
chiar daca te refugiezi in Buddha, Dharma si Sangha, scopul este
pentru binele propriu, pentru fericirea personalda - de exemplu,
pentru a-ti indeplini dorintele lumesti, pentru a vindeca o hoala,
pentru a vindeca anxietatile mentale, pentru a depasi problemele

lumesti, pentru a fi prosper, pentru a trai mult, pentru a obtine
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glorie si asa mai departe. Prin urmare, chiar daca obiectul este
corect - Buddha, Dharma si Sangha - mentalitatea este gresita,

deoarece 1l cauti doar pentru nevoile tale lumesti.

Refugiul care depaseste consideratiile lumesti include refugiul
Hinayana si refugiul Mahayana. Aceste diferite niveluri de refugiu
se diferentiaza in functie de patru aspecte: cauza, obiectul, durata

si scopul lor.

Conform refugiului Hinayana, refugiul se gaseste in Buddha,
Dharma si Sanigha - mai precis, in Buddha Sakyamuni, care a atins
iluminarea in India; in invataturile generale Hinayana; si in Sangha
Hinayana, cu $ravakas si pratyekabuddhas. Scopul este ca fiecare

sa obtina eliberarea, ajungand la nirvana.

In refugiul Mahayana, acesti patru factori diferentiatori au aspecte
speciale. In general, cauzele refugiului sunt frica, credinta si
compasiunea. Frica este un factor motivator in sensul ca toata
lumea se teme de suferinta, in special de suferinta din taramurile
inferioare. Doar auzind despre suferinta din taramurile inferioare
este infricosator, daramite sa o experimentezi. Prin urmare, frica
de o astfel de suferinta, precum si de toate formele de suferinta din
samsara, este imensa. Ne refugiem pentru a fi in siguranta fata de

o astfel de suferinta. Deci, aceasta este prima cauza.

139



Intrarea pe Calea Mahayana

A doua cauza este refugiul in Buddha, Dharma si Sangha, deoarece
avem credinta. Stim ca Buddha, Dharma si Sangha au puterea si
binecuvantarea de a ne salva de astfel de frici si suferinte; astfel,
avem o credinta de neclintit si ne refugiem pe baza acestei credinte.

Aceasta este a doua cauza.

A treia cauza ni se adreseaza noua, budistilor Mahayana. Mahayana
inseamna ca practica pe care o facem nu este doar pentru noi insine,
ci pentru binele tuturor celorlalte fiinte constiente, care sunt de
fapt niste fiinte foarte dragi noua. Pentru aceasta, avem nevoie
de compasiune. Din compasiune, ne pasa de ceilalti, realizand ca
fiecare fiinta constienta este la fel ca noi. Din propriile noastre
experiente, putem invata cat de insuportabila este suferinta si
suntem cu totii dornici sa ne eliberam de ea. Asadar, cand vedem
toate celelalte fiinte constiente care sufera, simtim compasiune si

dorim sa le salvam de la suferinta.

Pentru a-i salva, primul lucru pe care trebuie sa-1 facem este sa
ne refugiem in Buddha, Dharma si Sangha. Desi in Mahayana avem
toate cele trei cauze - frica, credinta si compasiunea -, cea mai
importanta cauza este compasiunea. Prin urmare, acestlucru face
carefugiul Mahayana sa fie special. Deci, primul aspect special este
din punct de vedere al cauzalitatii — cea mai importanta cauza este

compasiunea.
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Al doilea aspect special este obiectul refugiului. Desigur, toate
traditiile budiste se refugiaza in Buddha, Dharma si Sangha, dar
explicatia acestuia variaza. De exemplu, practicantii Hinayana nu
cred in cele trei kaya buddha. Conform viziunii Hinayana, Buddha
Sakyamuni, care a atins iluminarea sub copacul Bodhi, a devenit
adeviratul buddha. Inainte de a atinge iluminarea, el nu era Buddha;
era o persoana obhisnuita, un print real al regatului, lucru la care a
renuntat pentru a cauta eliberarea, pentru a cauta adevarul pe care
lI-a gasit in cele din urma sub copacul Bodhi. Ei cred in asemenea
fel. Pentru ei, Dharma este invataturile Hinayana si realizarile
Hinayana. Nu exista bodhisattva, ci exista arhati ca Sangha. Deci,

acesta este lucrul care este diferit.

In Mahayana, cand spunem buddha, inseamni ,buddha cu cele trei
kaya”. Trei kaya inseamna ,trei corpuri”: primul este dharmakava,
care inseamna ,corpul realitatii”. Aceasta este adevarata natura a
mintii noastre, care este pura dintotdeauna. Nu este niciodata patata
de tulburari. Cu toate acestea, in acest moment, suntem impiedicati
sa 0 vedem din cauza tulburarilor - tulburarea impuritatilor si
tulburarea fenomenelor. Prin urmare, nu o vedem. Chiar daca avem
natura buddha sau dharmakaya in noi, nu o putem vedea. Dar apoi,
prin istetime, prin acumularea de intelepciune, eliminam toate
tulburarile. Cand tulburarile sunt eliminate, nu se castiga nimic
nou, nici nu vine nimic nou din exterior; mai degraba, ceva ce aveam

deja de la inceput se manifesta, se reveleaza. Asadar, dharmakaya
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este spontana. Nu este nimic nou de castigat, nimic nou de devenit;
este ceva ce avem deja si care ni se reveleaza atunci cand tulburarile
sunt eliminate. Asadar, acesta este dharmakaya, corpul realitatii, si

aceasta este si intelepciunea dharmadhatu. Aceasta este prima kaya.

A doua este sambhogakaya, care inseamna ,corpul bucuriei”.
Acesta se dezvolta prin acumularea de merite pe parcursul unor
perioade foarte lungi de timp. Este vorba despre calitatile pe
care le dobandesti atunci cand tulburarile sunt eliminate, cand
te transformi. Corpul tau obisnuit se transforma in corpul unui
buddha cu treizeci si doua de semne si optzeci de calitati. Vocea
ta obisnuita se transforma in melodia lui Brahma, cu cele saizeci
de ramuri. Mintea ta obisnuita se transforma in intelepciune
atotstiutoare, intelepciunea care realizeaza adevarul suprem,

precum si intelepciunea care vede fiecare cauza si efect.

Acesta este sambhogakaya tuturor buddha, si are cinci certitudini:
certitudinea locului indica faptul ca ramane intotdeauna in cel mai
1nalt taram buddha, cunoscut sub numele de Akanistha. Cat despre
certitudinea corpului, sambhogakaya [corpul] este intotdeauna in
forma buddha, cu treizeci si doua de semne si optzeci de calitati,
si nicidecum in alta forma. Certitudinea invataturii inseamna ca
sambhogakaya ofera doar invataturile Mahayana, nu si pe cele ale
altor yana. Certitudinea timpului inseamna ca nu exista schimbari

temporale, in sensul ca sambhogakaya nu are nastere sau moarte,
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batranete sau boala. Fiind complet libera de toate aceste schimbari,
ramane mereu acolo. Conform celui de-al cincilea, certitudinea
discipolilor, discipolii obisnuiti nu pot vedea sambhogakaya. Doar
bodhisattva care au atins deja starea ireversibila pot percepe

sambhogakaya. In acest fel, sambhogakaya este deosebiti.

Nirmanakaya inseamna ,corpul emanarii”. Sambhogakaya ramane
intotdeauna in campul buddha cunoscut doar de bodhisattva la
cel mai 1nalt nivel, dar apoi transmite emanari pretutindeni, chiar
si in locuri lumesti din samsara, sub orice forma este necesar.
Aceste emanatii pot lua forma buddha, bodhisattva, sravaka,
pratyekabuddha, imparati universali, regi, regine si chiar fiinte
umane obisnuite, precum calugari si calugarite. Acestea se manifesta
si sub forma de animale si chiar sub forma de obiecte neinsufletite,
asemenea barcilor si podurilor necesare pentru a ajuta fiintele.
Acestea sunt numite nirmanakayas, emanatiile care apar pentru a

aduce beneficii fiintelor constiente.

Conform Mahayana, Buddha Sakyamuni care a existat in istorie
era, de asemenea, o emanatie nirmanakaya, deoarece ajunsese deja
la iluminare cu mult inainte de a aparea in India. Cand s-a nascut
ca print, era deja iluminat, dar a venit pentru a da un exemplu
oamenilor obisnuiti. El a aratat cum o persoana obisnuita poate

cauta si descoperi adevarul. Aceasta este nirmanakaya.
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Cuvantul sanscrit dharma are multe semnificatii, in functie de
context. Termenul Sfanta Dharma are doua aspecte: invataturile
si realizarile buddha si bodhisattva. Invataturile pot fi rezumate in
Tripitaka: Vinaya, ca antidot pentru dorinta; Sutra, ca antidot pentru
mania; si Abhidharma, ca antidot pentru ignoranta. Realizarile pot
fi vazute in conformitate cu cele trei precepte!”: disciplina etica,
meditatia si intelepciunea. Se poate spune ca acestea reprezinta

adevarul incetarii si adevarul caii.

In cele din urma3, sarigha inseamna ,comunitate”. In Mahayana,
adevarata Sangha este formata din bodhisattva care au atins deja

starea ireversibila.

Prin urmare, obiectul refugiului Mahayana este diferit de cel al
Hinayana. Obiectele refugiului Mahayana sunt: Buddha cu cele
trei kaya, Dharma invataturilor si realizarilor Mahayana si Sangha
formata din bodhisattva. Acestea disting refugiul Mahayana de

refugiul Hinayana.

In ceea ce priveste durata, intrucat scopul nostru final este
iluminarea, ne refugiem din acest moment pana cand atingem
iluminarea. Ne refugiem pana cand noi insine devenim buddha.
In Hinayana, practicantii se refugiaza doar pe perioada vietii lor,
adica doar pentru o singura viata. Asadar, durata refugiului este,

de asemenea, diferita.
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Scopul este, de asemenea, diferit. In Hinayana, scopul refugiului
este propria ta eliberare; in timp ce, in Mahayana, scopul este
pentru binele tuturor celorlalte fiinte constiente. Astfel, refugiul

Mahayana are patru particularitati.

Dintotdeauna si pana in prezent, noi si toate celelalte fiinte
constiente am fost legati in samsara si am experimentat cantitati
enorme de suferintd, una dupa alta, chiar si in taramurile inferioare.
Acum, in continuare, daca nu intram pe cale si nu practicam, vom
continua sa fim prinsi in samsara si sa experimentam suferinte
interminabile. Prin urmare, ne refugiem in Buddha, Dharma si

Sangha, din acest moment pana cand vom deveni noi insine buddha.

Luarea refugiului are cinci beneficii. Odata ce te-ai refugiat, ai
pasit pe calea Dharmei. Daca nu te-ai refugiat, orice fapte virtuoase
practici nu fac parte din Dharma adevarata. Cu toate acestea,
odata ce te-ai refugiat, orice practica virtuoasa faci devine calea
adevarata. Acum, dupa ce te-ai refugiat, ai pasit pe calea Dharma si
ai devenit discipolul lui Buddha. Refugiindu-te in Buddha, ai devenit
discipolul lui Buddha; refugiindu-te in Dharma, ai pasit pe calea
spirituald; si refugiindu-te in Sangha, te-ai alaturat companionilor
sfinti.
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Al doilea beneficiu este ca iti diminuezi impuritatile karmice.
Deoarece ti-ai pus increderea in Buddha, Dharma si Sangha, esti
pe maini bune. Prin urmare, orice fapte negative ai comis vor fi

diminuate.

Al treilea beneficiu este acela ca refugiul devine baza si fundamentul
tuturor celorlalte legaminte. Fara a face refugiul, nu poti primi alte
legaminte, nici Hinayana, nici Mahayana. Cu toate acestea, dupa ce

ai facut refugiul, esti pregatit sa-ti iei alte legaminte.

Al patrulea, esti protejat de suferinta din samsara si in special de
cea din taramurile inferioare. Aceasta inseamna ca vei fi protejat
atat de pericolele supreme, cat si de cele temporare, asa cum sunt

boala, fortele malefice si asa mai departe.

Al cincilea beneficiu este ca, de acum inainte, toti aparatorii Dharma
vor avea grija de tine, pentru ca ai devenit un discipolul lui Buddha.
De exemplu, la curtea unui rege, servitorii mai in varsta ai regelui 1i
protejeaza pe cei mai tineri. La fel, toti protectorii Dharma vor avea
grija de tine, pentru ca au promis in fata lui Buddha sa protejeze
toti practicantii care intra pe Calea Dharma. Astea sunt cele cinci

beneficii.

Pentru a completa aceste beneficii, exista patru reguli de refugiu.

Prima este ca trebuie sa consultati intotdeauna prietenul spiritual,
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maestrul spiritual, pentru a putea invata mai multe despre Dharma.
A doua este ca ar trebui sa studiezi sutrele si comentariile autentice
ale maestrului. A treia este sa-ti traiesti viata intr-un mod virtuos
- prin rememorare si atentie, ar trebui sa fii foarte atent sa te abtii
de la toate faptele viciate si sa practici faptele virtuoase. Desigur,
pentru o persoana obisnuita nu este posibil sa se abtina de la
toate formele de fapte viciate si sa practice toate tipurile de fapte

virtuoase - dar poti practica in functie de capacitatea ta.

Apoi, cand dormi, incearca sa te gandesti ca te intinzi cu capul
spre Buddha, Dharma si Sangha si odihneste-te in vacuitate.
Cand te trezesti, gandeste-te: ,Fie ca toti sa ne trezim din somnul
ignorantei”. Cand te speli, imagineaza-ti ca toate faptele negative si
tulburarile tale sunt spalate. De asemenea, cand mananci, ar trebui
sa oferi ofrande catre Lama Guru, Buddha, Dharma si Sangha — si

in special catre throngmas, care sunt protectorii.

Asadar, acestea sunt cele patru reguli generale: consulta-te cu
maestrii spirituali, asculta Dharma, traieste-ti viata in mod virtuos
si apoi practica Dharma in viata ta de zi cu zi, asa cum ti s-a indicat
- cand dormi, cand te trezesti, cand stai jos, cand stai in picioare,
cand mananci, cand te speli si asa mai departe. Ar trebui sa iti

desfasori toate activitatile zilnice cu constientizare si atentie.
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In ceea ce priveste regulile individuale specifice, dupa ce te-ai
refugiat in Buddha, nu trebuie sa te refugiezi in nimeni altcineva.
Poti in continuare sa acorzi respect zeitatilor lumesti, dar nu te poti
refugia in ele. A te refugia inseamna ca te supui total indrumarii si
protectiei lor. Dupa ce te-ai refugiat in Dharma, trebuie sa consideri
ca Dharma, si nimic altceva, este calea ta. De asemenea, nu trebuie

sa ranesti intentionat nicio fiinta vie.

Dupa ce te-ai refugiat in Sangha, considera-i pe toti membrii
sangha si pe nimeni altcineva ca fiind prietenii tai spirituali. Acest
lucru nu inseamna ca nu poti avea prieteni care nu sunt budisti;
la nivel lumesc, poti avea orice fel de prieteni. Cu toate acestea, iti
vei impartasi practica si experientele spirituale numai cu fratii si
surorile tale care practica Dharma. Asadar, dupa ce te-ai refugiat

in Sangha, lucrurile se vor desfasura in felul acesta.

Apoi, ar trebui sa respecti imaginile lui Buddha, indiferent daca sunt
bune sau rele, chiar si bucatile sparte ale imaginii lui Buddha. De
asemenea, ar trebui sa respecti orice bucati de hartie care contin
cuvinte dintr-un text Dharma. A calca sau a sta pe ele, a le pune
sub scaun sau pat si asa mai departe sunt acte de lipsa de respect

si ar trebui evitate.

In plus, respecta toti membrii sangha, chiar si culoarea vesmintelor

lor, precum bucatile de panza galbena si rosie. De asemenea, orice
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s-ar intampla in viata ta, aminteste-ti ca este binecuvantarea lui
Buddha; orice suferinta ai, iti purifica faptele negative. Astfel,

incearca sa practici refugiul cat de mult poti in viata ta de zi cu zi.
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MINTEA ILUMINARII

acanu ai cultivat mintea iluminarii [bodhicitta], atunci
nu ai cultivat samanta lui Buddha. Asadar, chiar daca
practici, poti obtine doar o renastere superioara in
cadrul samsara - in taramurile umane, asura sau
divine. In acest caz, chiar daci realizezi eliberarea, asemenea
rezultatului pentru $ravaka si pratyekabuddha, nu iti dezvolti
propriile calitati depline si nu poti aduce beneficii altora. Cand nu
poti aduce beneficii altora, nu iti indeplinesti propriul scop. Daca
nu iti dezvolti calitatile depline si nu poti aduce beneficii altora, nu
vei indeplini nici scopul altora. Prin urmare, eliberarea personala,

sau nirvana, nu este singurul scop pe care ar trebui sa il urmaresti.

Este foarte important sa cultivam mintea iluminarii, deoarece
dintotdeauna ne-am preocupat doar de propriul scop si de propria
noastra bunastare; nu ne-am preocupat niciodata de celelalte
fiinte. Chiar daca ne-am preocupat de celelalte fiinte, am facut-o
din motive egoiste: ele au facut ceva pentru noi sau erau rudele
sau prietenii nostri. Asadar, am facut-o din dorinta sau din mania

noastra, deci nu a fost o motivatie autentica. Deoarece am comis
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faptele din manie sau dorinta, acestea au devenit in cele din urma
viciate si, din aceasta cauza, nu ne-am putut indeplini dorintele.

Apoi ne-am enervat, ceea ce a devenit o cauza a suferintei.

Pana acum, nu am fost liberi de suferinta din samsara. In schimb,
buddha si bodhisattva au ignorat complet propriul scop, au cultivat
mintea iluminarii si si-au dedicat tot timpul si energia pentru binele
celorlalte fiinte constiente; acum si-au indeplinit propria menire.
Sunt complet eliberati de suferinta si si-au dezvoltat toate calitatile,
aducand beneficii imense tuturor fiintelor constiente. Au devenit

refugiul tuturor fiintelor constiente, inclusiv al zeilor.

Prin urmare, este important sa cultivi mintea iluminarii. Asa cum
toti buddha si bodhisattva au parcurs calea catre iluminare in acest
fel, la fel o poti face si tu. Trebuie sa iti iei angajamentul ca de data
aceasta vei dobandi iluminarea pentru binele tuturor fiintelor
constiente, la fel de numeroase si de vaste precum spatiul. Aceasta
include toate fiintele constiente, fara exceptie - prieteni, dusmani,
cunosculi, necunoscuti, fiinte umane, animale, toate fiintele vii.
De fapt, nu exista cei apropiati sau cei indepartati. De dragul
fiecarei fiinte constiente — pentru a le salva si a elimina suferinta
din samsara - vei dobandi iluminarea. Cultivi mintea iluminarii si

urmezi calea bodhisattva pentru a dobandi iluminarea.
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Exista doua tipuri de bodhicitta, sau minte iluminata: relativa si
absoluta. Mintea iluminata relativa are, de asemenea, doua parti:
vointa mintii iluminarii® si patrunderea mintii iluminarii. Vointa
mintii ilumindrii inseamna ca iti dai seama ca toate fiintele constiente
sunt foarte apropiate de tine si ca le esti profund indatorat, pentru
ca te-au iubit si te-au ajutat foarte mult. Acum este momentul sale
rasplatesti bunatatea si sa le faci bine, eliberandu-le de suferinta
samsarei si punandu-le pe calea iluminarii. Pentru a realiza acest
lucru, iti pui vointa de a atinge iluminarea deplina pentru bhinele
tuturor fiintelor constiente. Aceasta se numeste vointa mintii

iluminarii.

Dupa aceea, pentru a ajunge la iluminare, te hotarasti sa urmevzi
toti bodhisattva, sa te implici in toate activitatile lor - cele sase
paramita sau cele sase perfectiuni — pentru a-ti dezvolta propria
minte si pentru a o dezvolta si pe cea a celorlalti. Astfel, cultivi in
acelasi timp mintea care aspira la iluminare, cat si mintea care

patrunde iluminarea.

Repeti de trei ori legamantul bodhisattva, spunand: ,Asa cum toti
buddha si bodhisattva anteriori au cultivat mintea iluminarii si au
urmat calea de viata bodhisattva pentru binele tuturor fiintelor
constiente, la fel si eu, in acest moment, voi cultiva mintea iluminarii

si sunt hotarat sa urmez calea de viata bodhisattva”.
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Aceasla este partea principala a legamantului bodhisattva. Dupa
ce ai depus acest legamant bodhisattva, obtii trei beneficii. Primul
beneficiu este ¢ iti schimbi numele. Inainte de a ajunge la iluminare,
esti doar o persoana obisnuita. Chiar daca esti inscris in ordinul
calugarilor budisti, esti doar o persoana obisnuita inscrisa in
ordinul calugaresc. Cu toate acestea, dupa ce ai depus legamantul
bodhisattva, devii un bodhisattva. Devii copilul lui Buddha, cel care
pastreaza descendenta lui Buddha, deoarece atunci cand iti trezesti
mintea iluminarii, esti deja pe calea de a deveni eventual un buddha.

Astfel, te asiguri ca esti pe calea lui Buddha.

De asemenea, cand devii bodhisattva, devii demn de plecaciuni
din partea zeitatilor lumesti. De exemplu, toata lumea 1i acorda
respect conducatorului unei tari. In mod similar, cand cultivi mintea
iluminarii, toate zeitatile lumesti si cei care nu au atins aceasta stare
mentala, chiar si sravaka si pratyekabuddha, iti aduc plecaciuni.

Acesta este primul beneficiu.

In ceea ce priveste al doilea beneficiu, ca rezultat temporar,
deoarece ai un gand atat de nobil si de bun, practici intr-un mod
in care toata lumea devine prietenul tau. Nu ai dusmani, deoarece
oamenii vor raspunde in functie de modul in care actionezi - daca
actionezi cu bunatate, compasiune si iubire, oamenii vor deveni
prietenii tai. Nu vei avea dusmani, iar toti buddha si bodhisattva

vor fi, de asemenea, foarte multumiti.
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De asemenea, deoarece ai dobandit merite mari, vei putea sa te
bucuri de toate prosperitatile lumesti, in timp ce mintea iluminata
si faptele virtuoase pe care le-ai creat nu vor inceta niciodata.
Deoarece ai luat legamantul, meritele tale vor creste tot timpul,
chiar si atunci cand nu practici si chiar si atunci cand dormi sau

pur si simplu mergi.

De asemenea, vei putea invinge toate faptele viciate, pur si simplu.
Fructele meritelor tale vor continua sa creasca si nu va mai trebui
sa-ti fie teama. La fel cum ai avea pe cineva foarte curajos si puternic
care sa te insoteasca intr-un loc periculos, in mod similar, acum ai
bodhicitta, mintea iluminarii, alaturi de tine si nu mai trebuie sa te

temi de faptele negative.

Al treilea beneficiu este ca se indeplineste scopul suprem; vei putea
sa ajungi la iluminare. Cand torni apa intr-un recipient, prima
picatura este importanta, deoarece dupa prima vine a doua, apoi
a treia, pand cand, in cele din urma, recipientul se umple. In mod
similar, prima manifestare a mintii iluminate este importanta,
deoarece odata ce o creezi, mintea iluminata continua sa creasca,
pana cand, in cele din urma, devine completa si tu ajungi sa te

iluminezi.

Acuma, regulile bodhisattva variaza, in functie de diferite sutre.

De fapt, si Buddha a oferit reguli diferite, in functie de tipul de
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persoand. Unii oameni sunt foarte ocupati si au multe activitati,
asa calorle-a sugerat mai putine reguli. Altora le-a dat multe; prin
urmare, exista diferente. Cu toate acestea, in general, exista reguli

comune si reguli individuale sau specifice.

In ceea ce priveste regulile comune, trebuie sd va amintiti
intotdeauna suferinta din samsara. Daca ajungeti in samsara,
sunteti in pericol sa suferiti foarte mult. In acelasi timp, trebuie sa
va amintiti de neajunsurile nirvanei. Daca intrati in nirvana, sunteti
supusi multor neajunsuri: nu exista niciun bheneficiu, deoarece,
chiar daca nu suferiti, nu va dezvoltati nici calitatile pe deplin.
Deoarece nu va dezvoltati calitatile pe deplin, nu puteti aduce
beneficii altora. Mai mult, acest lucru devine cel mai mare obstacol

in calea atingerii iluminarii finale. Acestea sunt doua neajunsuri.

Atreia regula este sa va amintiti de toate fiintele constiente ca fiind
propriii vostri parinti sau cele mai dragi persoane. A patra este
sa urmati legea karmei, a cauzei si efectului: rezultatul faptelor
negative este suferinta, iar rezultatul faptelor pozitive este fericirea.
Asadar, incercati sa va abtineti de la fapte negative si practicati

fapte virtuoase ori de cate ori este posibil.

Apoi, exista doua reguli specifice. Prima include regulile mintii
iluminate care aspira, iar aceasta are doua aspecte: unul este

sa pastrati legamintele in mod corespunzator, fara niciun fel de
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descurajare - ar trebui sa ramaneti pozitivi. Chiar si fiintele care
sunt inferioare - asemenea insectelor, albinelor si viermilor - au
natura buddha si pot deveni in cele din urma buddha. Noi suntem
diferiti de aceste fiinte. Ca fiinte umane, putem comunica, putem
intelege sensul lucrurilor, asa ca nu ar trebui sa fim niciodata timizi

sau descurajati; ar trebui sa gandim intr-un mod pozitiv.

Unii oameni ajung sa fie descurajati, deoarece, desi respecta cu
strictete regulile, dorintele lor nu se implinesc si li se intampla
multe lucruri nedorite. Antidotul este sa ne amintim ca toata
fericirea si suferinta sunt ale noastre, fiind rezultatul karmei
noastre, asupra careia nu putem interveni in niciun fel. Marele
beneficiu, marele rezultat al practicarii bodhicitta este ca vom putea
realiza multe in vietile viitoare. Asadar, pentru a atinge marele
scop, trebuie sa induram micile suferinte; prin urmare, ar trebui

sa practicam fara descurajare.

De asemenea, uneori oamenii renunta la bodhicitta cand vad atata
suferinta in samsara: toate fiintele sufera enorm, iar omul poate
pierde gandul iluminarii. Antidotul este sa realizezi ca, in realitate,
la nivel absolut, nu exista suferinta; suferinta nu are o existenta
intrinseca. De asemenea, la nivel relativ, prin experimentarea

suferintei, iti purifici faptele negative, ceea ce inseamna ca te
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eliberezi de acestea, iar daca acest lucru ii ajuta pe ceilalti, ar
trebui sa iei cu bucurie si suferinta lor. Prin urmare, nu trebuie sa

te descurajezi.

In acest fel respecti regulile. Acum, iti intensifici practica
consultandu-te cu maestrul spiritual si amintindu-ti marile
calitati ce provin din Buddha, Dharma si Sangha. De asemenea,
cunoscand activitatile, ar trebui sa te abtii de la faptele rele ce
provin din mara si sa incerci sa-ti amintesti beneficiile bodhicitta,
cultivand in acelasi timp bunatate iubitoare si compasiune. In orice
moment - fie ca dormi, stai in picioare, mananci, mergi sau orice
altceva — aminteste-ti intotdeauna: ,Trebuie sa realizez iluminarea
deplina pentru binele tuturor fiintelor constiente™. Aceasta este
cea mai importanta regula. Nu uita niciodata: ,Trebuie sa realizez
iluminarea deplina pentru binele tuturor fiintelor constiente”.

Acestea sunt regulile pentru mintea care aspira iluminarea.

Apoi, pentru patrunderea mintii iluminarii, exista patru reguli: sa te
abtii de la cele patru actiuni negative si sa practici cele patru actiuni
pozitive. A te abtine de la cele patru actiuni negative inseamna ca
nu trebuie sa-Iinseli niciodata pe ghidul spiritual [guru] sau pe cei
care sunt demni de ofrande; nu trebuie sa regreti ceea ce nu merita
regretat; trebuie sa-ilauzi si sa nu-i critici pe cei care au intrat deja
pe calea Mahayana, adica bodhisattva; iar propriile tale actiuni nu

trebuie sa fie superficiale - sa te prefaci in exterior ca esti foarte
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bland si strict cu regulile, dar in interior sa faci exact opusul. Nu
trebuie sa fii inselator. De asemenea, nu trebuie sa minti niciodata

intentionat, ci sa fii intotdeauna foarte sincer si onest.

Comportamentul tau privat si cel public ar trebui sa fie unul si
acelasi, si ar trebui sa te gandesti la toti cei care au pasit pe calea
bodhisattva ca la niste calauze si sa-i pretuiesti. De asemenea,
incearca sa ghidezi toate fiintele constiente pe calea bodhisattva.
Avand 1n vedere toate acestea, ar trebui sa incerci sa practici
principalele practici bodhisattva - cele sase paramita: generozitatea,
conduita morala, rabdarea, efortul, meditatia si intelepciunea.
Cel mai important este sa nu comiti niciodata fapte viciate. Daca
le comiti accidental, fara intentie sau din uitare, ar trebui sa le
recunosti imediat. Daca ai facut ceva gresit in timpul zilei, inainte
de a adormi, trebuie sa le marturisesti. Nu ar trebui sa adormi fara

sa fi facut marturisirea.
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DEDICAREA MERITULUI

rin luarea refugiului si cultivarea mintii iluminarii, ai
acumulat merite imense, asa ca dedica-le cat sunt inca
proaspete si nu au fost afectate de puterea gandurilor
viciate. Daca dedici meritul, acesta nu poate fi niciodata
afectat si, mai mult, meritul creste. Daca nu dedici, atunci chiar
daca ai acumulat o cantitate enorma de merit, intr-o zi acesta
poate fi distrus daca apar ganduri puternice, cum ar fi ura. Cu
toate acestea, cand dedici, atunci aceasta nu poate fi distrusa, iar
meritul continua sa creasca tot timpul. Prin urmare, dedicarea este

foarte importanta.

Exista trei moduri diferite de a dedica meritele. Modul superior
este sa realizezi ca cele trei taramuri, asa cum sunt adesea numite,
nu exista in cele din urma. Termenul ,,cele trei taramuri” se refera,
in primul rand, la obiect - de exemplu, buddha si bodhisattva in
fata carora se fac prosternatii - in al doilea rand, la tine, fiind cel
care creeaza fapta virtuoasa; si in al treilea rand, la fapta in sine, ca

de exemplu a lua refugiu si a cultiva mintea iluminarii. Toate trei
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sunt lipsite de natura proprie. Niciuna dintre ele nu are o existenta
intrinseci — cu alte cuvinte, toate sunt $unyata. Sunyata, insi, nu

Inseamna ,nimic”. Acesta este cel mai bun mod de a te dedica.

Calea de mijloc este sa percepi totul drept iluzie. Desi interactionezi
cu obiectul si cu tine insuti de parca ar fi real - luand refugiul si
cultivand mintea iluminarii si asa mai departe - gandeste-te la toate
astea cala o iluzie sau un vis, sau cala un spectacol magic, lipsit de

natura proprie. Gandind asa, faci apoi dedicarea.

Daca nu poti intelege imediat aceasta perspectiva in mintea
ta, atunci, conform caii inferioare, gandeste-te ca orice merit
ai castigat, 1l vei dedica asa cum au facut-o marii bodhisattva.
Gandeste-te: ,La fel cum Manjusri si Avalokitesvara au dedicat
meritul, si eu voi urma pasii lor si voi dedica in acelasi fel in care
au ficut-o ei”. Asadar, aceasta este calea impura. In felul asta,
dedici meritele la final, ori de cate ori indeplinesti o activitate
virtuoasa, in special activitati legate de Dharma, cum ar fi studiul,
contemplarea, meditatia si practica pe calea pretioasa Mahayana,

precum si trezirea mintii iluminarii.

Prin acest merit, sa avem parte de omniscienta
Si sa depasim dusmanii cei rai;
Fie ca fiintele, tulburate de valurile nasterii, imbatranirii,

bolii si mortii,
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Sa fie eliberate din oceanul existentei.

Prin meritul nelimitat pe care 1-am dobandit

Ascultand aceasta pretioasa si sfanta invatatura Mahayana,
Fie ca toate fiintele sa devina vase curate

Pentru pretioasele invataturi Mahayana

Asa cum a facut-o neinfricatul Manjusri, care cunoaste
adevarata natura a lucrurilor,

Si precum a facut si Samantabhadra, la fel,

Tot asa, si eu, ca sa le urmez si sa ma pregatesc,

Dedic cu perfectiune toate aceste actiuni meritorii.

Invingatorii trecutului, prezentului si viitorului
Lauda cu totii dedicarea drept o actiune sublima;
Prin urmare, dedic complet toate aceste surse de bunatate

Intru conduita excelenti [a bodhisattval.
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CELE NOUA METODE DE CONCENTRARE

(STADIILE DE STABILIZARE A MINTII)

Pregatiri preliminare: Postura corecta a corpului si mintii
(postura, privire, respiratie) + alegerea obiectului de
concentrare (cum ar fi o floare albastra)

Py

Plasarea atentiei

Aduceti impreund ochii,
respiratia si mintea,
mentinand constiinta pe
obiectul concentrarii.

Plasarea unui plasture

Céand mintea este distrasa
(de exemplu, cand auziti un
sunet), readuceti-o imediat
la obiect.

Amintirea calitatilor
concentrarii

Cand apare somnolenta sau
motaiala, reflectati asupra
beneficiilor meditatiei pentru ava
reaprinde entuziasmul si relaxare

Calmarea emotiilor
interioare

Linistiti starile negative crea
din interior (ldcomie, ura),
lasand gandurile sa se dizolv

pe obiectul concentrarii.

|
J
J

ﬁgﬁgﬁg/—g/—g

Stabilizare spontana /
Starea de Samadhi
Mintea se indreapta natural
spontan spre obiect,
ramanand complet
nemiscata si fara efort.

ﬂ
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Plasarea continua

Practicati sesiuni foarte
scurte dar frecvente; nu
urmariti gandurile si
consolidati practica treptat.

Repetarea peticirii
Intrerupeti gandurile exact
cand apar, inainte de a se
extinde, intorcandu-va din nou
si din nou la obiect.

Calmarea perturbarilo
externe

Ignorati distragerea exterioars;
aduceti din nou ochii, respiratia si
mintea impreuna pe obiect.

Y Y Y

Concentrare fara
efort major

Mintea este bine antrenata si
ramane fixatd pe obiect in mod
constant, fard a depune prea
mult efort.




Intrarea pe Calea Mahayana

“JUBA BJRJ D0] UN-J3U] LIBUBWIN] [BUN BUIWN)
B2 108X ‘B)Iqe1S 1$ BIR)D 9P WaiIXd 91Ul

aJedsSIWwaN
/eueiuods aJezijigels

nyeA
BlR) URBDQ

‘w)ed ap eaJels ul apadal BA)0ZIp 8S
Jep ‘lnjea a1s1u ed Jede ajeuoizedo ajlunpued
‘niqwesue uj )igel1s 91Jeoy alielpay

Jojnpues easeajoziq

1JN1eA nd ueadQ

‘eosnuq aljelide eaey ‘Ul
1S JUBISUOD BOSIW S Jep Yede goul a)lINpuRy

BUI) 81984ND

un
981N aJ4ed ney

"0$9S0Q/0 B1S90® 92 eUnsew ad Lnpued
aJ1ul 11ieds/azned Jede (1131puod ap a1iouny
ul) 190U} 110d1 e ‘@padal 1u0aun 881nd edy

91/1S0QO lUNpueyn

1sn3uj najlyap
un-Jiul neded

"JeJBASPE ND |Z91IPall D UNng uwas

. . Jojunpued
un 1$ Jojlunpueg eas1seoUNdal 9153 (BlBYD . epeISe)
ealalseounday
‘(eajulw 93sd B}edND0 8P 18D BWESS
1ep 111) 1n3e ednp Jnun a1dnJiaJiuldu UNpueyn
eledipund ejuaadxy nipeis aigojeuy

(34VY1INIONOD) VHIVINYS VILVLIAIAN N} TVINIA INTNXNT4 3TV ININTS IONID 373D

167



Intrarea pe Calea Mahayana

NOTA TRADUCATORULUI

[1] Povestea imparatului Ngalenu este prezentata pe larg in capitolul

13.

|21 Skt. bodhicitta, Tib. byang chub sems.

[3] Inainte ca Angulimala si devini un student al lui Buddha, el a
ucis aproape o mie de oameni. In ciuda acestui fapt, el a devenit
un arhat.

[4] Pe vremea lui Buddha, Ajatasatru era un print care, din cauza
marii sale ambitii si a inselaciunii altora, si-a ucis propriul tata,
regele Bimbisara, pentru a ajunge la putere. Ulterior, el si-a regretat
fapta si a marturisit-o si, prin urmare, nu a trebuit sa suporte toate
consecintele actiunii sale.

[5] Denumite si obscuritati specifice.

[6] Cunoscuta si sub numele de puterea restaurarii.

[7] Denumite si cele trei antrenamente.
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[8] De asemenea, denumita frecvent hodhicitta in aspiratie.

lo] De asemenea, denumita frecvent hodhicitta in aplicare.
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GLOSAR

Abrevieri:

Lit. - Literar

Skt. - sanscrita in AITS (Alfabetul International de Transliterare
Sanscrita)

Tib. - tibetana in sistemul de transliterare Wylie

Abhidharma, Skt. (Tib. mngon pa): A treia sectiune din Tripitaka
(celelalte doua fiind sectiunile Vinaya si Sutra). Abhidharma este
corpusul de texte expuse de Buddha privind analiza fenomenelor
(cosmologie, analiza psihologica budista, clasificarea fenomenelor

etc.). Abhi inseamna ,superior” si dharma inseamna ,fenomen”.

Acumulare, (Tib. tshogs): (1) Acumularea de merite realizate pe baza
mintii discursive; cu alte cuvinte, energia pozitiva care rezulta
din actiuni benefice si (2) acumularea de intelepciune dincolo de
gandirea discursiva, care provine din intelegerea faptului ca, in
toate experientele, subiectul, obiectul si actiunea sunt lipsite de

existenta intrinseca.
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Arhat, Skt. (Tib. ‘phags pa, dgra hcom pa): Cel care a depasit existenta
samsarica, adica este liber de renastere. Exista patru clase de fiinte
sublime: arhati, pratyckabuddha, bodhisattva si buddha.

Asuras, Skt. (Tib. lha min): Semizei. Una dintre cele sase clase de
fiinte din samsara. Asuras sunt de obicei considerati a fi similari
zeilor, cu care sunt uneori clasificati. Caracteristica lor emotionala
dominanta este invidia, si sunt in permanenta in razboi cu zeii, pe

care 1i invidiaza.

Avalokitesvara, Skt. (Tib. spvan ras gzigs): ,Domnul care vede”. Un
bodhisattva care intruchipeaza compasiunea tuturor buddha; uneori

numit Loke$vara, Domnul Lumii.

Bodhgaya, Skt.: Loc in nord-estul Indiei, in prezent in statul Bihar,

unde Buddha a atins iluminarea, sub copacul Bodhi.

Bodhicitta, Skt. (Tib. byang chub sems): Vezi Mintea iluminarii.
Bodhisalttva, Skt. (Tib. byang chub sems dpa’): Cel care, prin
compasiune, se straduieste sa atinga iluminarea deplina a starii

buddha pentru binele tuturor fiintelor. Bodhisattva pot fi ,obisnuiti”

sau ,nobili”, in functie de nivelul lor de realizare.
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Brahma, Skt. (Tib. tshangs pa): In budism, Brahma nu este considerat

o zeitate eterna, ci conducatorul zeilor din taramul formelor.

Buddha, Skt. (Tib. sangs rgyas): Un iluminat, o fiinta care si-a
indepartat valurile emotionale si cognitive si este inzestrat cu toate

calititile iluminate ale realizirii. Vezi si Buddha Sakyamuni.

Camp Buddhic (Skt. buddhaksetra; Tib. shing khams): Dintr-un
anumit punct de vedere, un camp buddhic este o sfera sau o
dimensiune proiectata si manifestata de un buddha sau un mare
bodhisattva, in care fiintele potlocui si progresa spre iluminare fara
a cadea vreodata in stari inferioare de existenta. Cu toate acestea,
orice loc considerat ca fiind manifestarea pura a intelepciunii

spontane este un camp buddhic.

Natura-Buddha, (Skt. tathagatagarbha; Tib. de gshegs snying po):
Potentialul de a atinge starea buddha, natura luminoasa si goala a

mintii, prezenta in toate fiintele constiente.
Buddha Sakyamuni, Skt. Buddha istoric, Siddhartha Gautama, care

a ajuns la iluminarea deplina sub copacul Bodhi din Bodhgaya, in

jurul anului 500 1.e.n.
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Circumambulatie (Tib. skor ba): Act de veneratie care consta
in a merge in sensul acelor de ceasornic, cu concentrare si
constientizare, in jurul unui obiect sacru, de exemplu, un templu,

o stupa si asa mai departe.

Agitarea (Skt. grahana; Tib. ‘dzin pa): Lit. ,a tine”. Inseamna si ,a
avea o credinta”. Astfel, agdatarea de sine poate fi interpretata si ca

yacrede in eu”.

Contaminari (Skt. klesa; Tib. nyon mongs pa): Emotii negative sau
factori mentali care produc stari de chin mental atat imediat, cat si
pe termen lung. Cele cinci kle$a/contaminari principale, care sunt
uneori numite olravuri, sunt atasamentul, ura, ignoranta, invidia

si mandria.

Dharma, Skt. (Tib. chos): acest termen sanscrit este folosit frecvent
pentru aindica Doctrinalui Buddha si invataturile budiste in general.
Cu toate acestea, termenul poate avea mai multe semnificatii in
functie de context: de exemplu, realitatea ultima, antrenamentele
budiste, calitatile iluminate, fenomenele mentale si fenomenele in

general sau caracteristicile acestora si asa mai departe.
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Dharmakaya, Skt. (Tib. chos sku): Lit. ,Corpul Dharma”. De
asemenea, poate fi tradus ca si ,corpul adevarului”, ,dimensiunea
absoluta” si asa mai departe. Dharmakaya este aspectul absolut sau

Lvacuitatea” starii de buddha.

Mintea iluminarii (Skt. bodhicitta; Tib. byang chub sems): La nivel
relativ, aceasta este dorinta de a atinge starea buddha pentru binele
tuturor fiintelor constiente, impreuna cu practica necesara pentru
arealiza acest lucru. La nivel absolut, este intelepciunea nonduala,

natura ultima a mintii si starea adevarata a tuturor fenomenelor.

Cele patru adevaruri nobile (Skt. caturaryasatya; Tib. bden pa bzhi):
Adevarurile nobile despre suferinta, cauza, incetare si cale, expuse
de Buddha Sakyamuni in prima sa invatiturd dupa iluminare. Aceste
invataturi, denumite prima invartire a rotii Dharma, constituie

fundamentul invataturilor Hinayana si Mahayana.

Zei (Skt. deva; Tib. lha): Conform traditiei budiste, zeii sunt
o categorie de fiinte superioare oamenilor, care, desi nu sunt

nemuritoare, se bucura de o imensa putere, fericire si longevitate.

Hinayana, Skt. (Tib. theg dman): Sistemul fundamental al gandirii si
practicii budiste care deriva din prima invartire a rotii Dharma si
se concentreaza in jurul invataturilor despre cele patru adevaruri

nobile si cele douasprezece verigi ale aparitiei dependente. Adesea
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numit Sravakayana (vehiculul $ravakas). In orice caz, trebuie
mentionat ca in budismul tibetan, Hinayana este considerat o parte
intrinseca, de fapt fundamentul invataturilor si nu este dispretuit,
chiar daca ,motivatia Hinayana” poate parea ingusta, urmarind doar
propria eliberare (in contrast cu atitudinea universala a bodhicitta),
fiind considerata incompleta si insuficienta. In total, au existat
optsprezece scoli Hinayana, dintre care doar una, Theravada, mai
exista si prospera astazi, fiind prezenta in principal in tarile din

sud-estul Asiei.

Ignoranta (Skt. avidya; Tib. ma rig pa): In contextul budist, ignoranta
nu este simpla necunoastere, ci o intelegere gresita. Este intelegerea
incorecta sau nerecunoasterea naturii ultime a persoanei si a

fenomenelor si atribuirea falsa a existentei adevarate acestora.

Indra, Skt. (Tib. dbang po): zeul suprem si regele unui tiram ceresc
situat in lumea dorintelor. Indra este considerat protectorul

doctrinei budiste.

Originea interdependenta/dependenta (Skt. pratitya-samutpada;
Tib. rten cing 'brel bar 'byung ba): Un element fundamental al
invataturilor budiste, conform caruia fenomenele sunt intelese nu
ca entitati existente in mod discret, ci mai degraba ca o coincidenta
de conditii interdependente. Formularea clasica a acestei doctrine

se gaseste in invatatura despre cele doudsprezece verigi ale originii
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dependente, care, impreuna cu cele patru nobile adevaruri,
constituie invataturile primei invartiri a rotii Dharma. Doctrina
interdependentei este, totusi, omniprezenta si este formulata in
mod diferit in functie de diferite niveluri de invatatura. Cel mai
important, ea a fost interpretata de Nagarjuna ca semnificatia

esentiala a sunyata, sau ,vacuitate”, natura ultima a fenomenelor.

Karma, Skt. (Tib. /as): Actiune, principiul psihofizic al cauzei
si efectului, conform caruia toate experientele sunt rezultatul
actiunilor anterioare, iar toate actiunile sunt semintele situatiilor
existentiale viitoare. Actiunile care duc la experienta fericirii sunt
definite ca virtuoase; actiunile care dau nastere la suferinta sunt

descrise ca nefaste.

Lama (Tib. bla ma): termen tibetan pentru un invatator spiritual cu
realizare inaltd, echivalentul cuvantului sanscrit guru. In limbajul
colocvial, Insa, este folosit uneori ca o forma politicoasa de adresare

catre un calugar.

Madhyamaka, Skt. (Tib. dbu ma): filozofia Caii de Mijloc a Sunyata,
sau vacuitate, care evita pozitiile ontologice extreme ale existentei
siinexistentei. A fost propusa pentru prima data de maestrul indian
Nagarjuna in a doua jumatate a secolului al II-lea e.n. si este inca

sustinuta in budismul tibetan ca viziune filozofica suprema.
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Mahayana, Skt. (Tib. theg pa chen po): Marele Vehicul, traditia
budismului practicata in principal in tarile din nordul Asiei:
China, Japonia, Coreea, Mongolia, Tibet si regiunile Himalaya.
Caracteristica Mahayana este viziunea profunda asupra vacuitatii
sinelui si a tuturor fenomenelor, alaturi de compasiunea universala
si dorinta de a elibera toate fiintele de suferinta si de cauzele
acesteia. In acest scop, telul Mahayana este atingerea iluminarii
supreme a starii buddha, iar calea consta in practicarea celor sase

paramitas (perfectiuni).

Manlra, Skt. (Tib. sngags): silabe sau formule recitate alaturi
de vizualizari adecvate si asa mai departe, in cursul practicii

meditative.

Manjusri, Skt. (Tib. jam dpal dbyangs): Un bodhisattva cu realizare
1nalta, unul dintre cei opt Fii Apropiati ai lui Buddha. El este

personificarea intelepciunii tuturor buddha.

Mara, Skt. (Tib. hdud): Acest termen este folosit pentru a desemna
fie un spirit rauvoitor, fie, simbolic, o forta negativa sau un obstacol

pe cale.
Merit (Skt. punya; Tib. bsod nams): Energie pozitiva care provine
din actiuni benefice sau virtuti (dge ba), care se va concretiza sub

forma fericirii si, in special, a eliberarii din samsara.
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Milarepa (Tib. mi la ras pa) (1040-1123): Cunoscut si sub numele
de Jetsiin Mila. Celebrul discipol al lui Marpa Traducatorul. Unul
dintre cei mai venerati yoghini si poeti din Tibet, care a atins starea

buddha in decursul unei singure vieti.

Nagarjuna, Skt. (Tib. klu grub): Marele maestru al Mahayana
din secolul al II-lea, responsabil pentru raspandirea sutrelor
Prajnaparamilta, pe care se spune ca le-a recuperat din tara
nagasilor, unde fusesera ascunse. El a fost fondatorul sistemului
de gandire Madhyamaka. Invataturile Madhyamaka ale viziunii
profunde suntinca considerate in budismul tibetan ca fiind apogeul

tuturor sistemelor filosofice.

Ngalenu (Skt. mandhata; Tib. nga las nu): Numele unui cakravartin,
monarh universal, a carui poveste se gaseste in Jatakas (Mandhata-

Jataka, n. 258). Vezi capitolul 13.

Nirvana, Skt. (Tib. mya ngan las ‘das pa): Lit. ,starea care depaseste
suferinta”. Ca termen general, acesta indica diferitele niveluri de
iluminare care pot fi atinse atat in Hinayana, cat si in Mahayana,
si anume iluminarea $ravaka, pratyekabuddha si buddha. Trebuie
remarcat, Insa, ca atunci cand nirvana, sau iluminarea, este

inteleasa pur si simplu ca eliberare de samsara (cu alte cuvinte,
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scopul Hinayana), ea nu trebuie inteleasa ca starea buddha. Asa
cum se expune in Mahayana, starea buddha transcende complet

atat suferinta samsarei, cat si pacea nirvanei.

Paramita, Skt. (Tib. pha rol tu phyin pa): Vezi Perfectiuni.

Paramitayana, Skt. Lit. “Vehiculul perfectiunilor transcendente.”

Vezi Perfectiuni.

Parinirvana, Skt. ,Nirvana completa” realizata in momentul trecerii

in nefiinta a unui buddha sau arhat. Vezi Nirvana.

Perfectiuni (Skt. paramita; Tib. pha rol tu phyin pa): Desavarsire
sau virtute transcendenta, a carei practicare duce la atingerea
starii buddha si care, prin urmare, constituie practica bodhisattva.
Exista sase perfectiuni: generozitatea, disciplina etica, rabdarea,

sarguinta, concentrarea si intelepciunea.

Prajnaparamita, Skt. (Tib. shes rab kyi pha rol tu phyin pa): 1)
Perfectiunea intelepciunii transcendente, cunoasterea si intelegerea
vacuitatii; 2) colectia de sutre apartinand celei de-a doua invartiri a

rotii Dharma, ce expun doctrina Sunyata, vacuitatea fenomenelor.

Pratyekabuddha, Skt. (Tib. rang sangs rgyas): Un ,buddha pe

cont propriu” este cel care, fara a se baza pe un invatator, atinge
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incetarea suferintei meditand asupra celor douasprezece verigi
ale aparitiei dependente. Pratyekabuddha realizeaza vacuitatea
persoanei si ajunge la jumatatea drumului catre realizarea vacuitatii
fenomenelor. Cu alte cuvinte, realizeaza vacuitatea fenomenelor
percepute, dar nu si pe cea a subiectului, adica a mintii care

percepe.

Prosternare (Tib. phyag ‘tshal ba): Gest de reverenta, in care fruntea,

mainile si genunchii ating pamantul.

Samatha, Skt. (Tib. zhi gnas): Lit. “calmul profund” sau “concentrare
linistitd.” In esentd, o concentrare in care mintea rimane nemiscata
asupra unui obiect de concentrare. Este baza tuturor practicilor

meditative.

Samsara, Skt. (Tib. khor ba): Roata sau ciclul existentei; starea
lipsita de iluminare, in care mintea, sclava a celor trei otravuri ale
dorintei, maniei si ignorantei, evolueaza necontrolat de la o stare
la alta, trecand printr-un flux nesfarsit de experiente psihofizice,

toate caracterizate de suferinta.

Sangha, Skt. (Tib. dge 'dun): Comunitatea practicantilor budisti, fie
ca sunt calugari sau laici. ,,Sangha Nobila”, care constituie obiectul
refugiului, se refera la acei membri ai comunitatii budiste care au

ajuns la niveluri superioare de realizare.
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Santideva, Skt. (Tib. 24 ba lha): Un cilugir, membru al vechii
universitati budiste Nalanda, care a traitin secolul al VIII-lea. El este

autorul celebrei lucrari Bodhisattvacaryavatara (Calea Bodhisattva).

Sravaka, Skt. (Tib. nyan thos): Cel care ascultd inviatiturile lui
Buddha, le practica si le transmite altora cu scopul eliberarii
personale din samsara, mai degraba decat iluminarea perfecta a
starii buddha.

Sunyata, Skt. (Tib. stong pa nyid): Vacuitatea, absenta existentei

intrinseci in toate fenomenele.

Sutra, Skt. (Tib. mdo): Scriptura budista, un discurs transcris al lui

Buddha. De asemenea, una dintre sectiunile Tripitaka.

Cele Trei Nestemate (SKkt. triratna; Tib. dkon mchog gsum): Cele
Trei Nestemate Pretioase: Buddha, Dharma si Sangha; obiectul

refugiului budist.

Tripitaka, Skt. (Tib. sde snod gsum): Cele Trei Colectii sau Cele Trei
Cosuri ale cuvintelor lui Buddha (Vinaya, Sutra si Abhidharma).
Acestea au fost compilate la primul consiliu tinut la scurt timp
dupa parinirvana lui Gautama Buddha in pestera Nyagrodha
din Rajagriha, sub egida regelui Ajatasatru. Ananda a recitat din

memorie toate invataturile sutrice ale lui Buddha (Sutra), Kasyapa
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toate invataturile sale metafizice (Abhidharma), iar Upali toate
regulile disciplinei etice (Vinaya). Colectia a fost completata si

finalizata la cel de-al treilea consiliu tinutla cererea regelui Kaniska.

Vajrayana, SKkt. (Tib. rdo rje theg pa): O ramura din Mahayana, in

care ansamblul invataturilor si practicilor se bazeaza pe tantre.

Vinaya, Skt. (Tib.'dul ba): Denumirea invataturilor etice budiste in

general si a codului disciplinei monahale in particular.
Intelepciune (1) (Skt. prajiia; Tib. shes rab):capacitatea de a discerne
corect; intelegerea vacuitatii. (2) (Skt. jiana; Tib. ye shes): aspectul

primordial si nondual al cunoasterii naturii mintii.

Yana, Skt. (Tib. theg pa): Lit. “vehicul.” Mijlocul pentru a parcurge

calea catre iluminare.
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B Sanctitatea Sa Sakya Trichen este venerat ca cel de-al patruzeci si unulea
detinator al tronului liniei Sakya din Buddhismul Tibetan. Nascut in Tibet in 1945,
Sanctitatea Sa provine din familia nobila Khon, ai carei predecesori dateaza din
cele mai vechi timpuri istorice ale Tibetului. Acestia au fost si cei care au consacrat
ordinul Sakya in secolul al unsprezecelea. in anii sai timpurii, Sanctitatea Sa a
primit o instruire intensiva in filosofia Buddhista, in meditatie si in practica ritualica

de la maestri si invatatori eminenti.

Unanim respectat ca emanatia lui Mafjusri, Sanctitatea Sa este ghid spiritual
pentru numerosi invatatori si practicanti Buddhisti din noua generatie. Acesta
a oferit ciclul seminal de invataturi Sakya, numit Lamdre (Calea si Rezultatul)
atat in tarile din est cat si in cele din vest. Sanctitatea Sa manifesta intelepciune
profunda si compasiune, activand neincetat ca fondator de manastiri de calugari
si de calugarite, de institutii pentru educatie si diseminand invataturile lui Buddha

nenumaratilor studenti din intreaga lume.
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